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A c k n o wl e d g m e nts 

I  w o ul d li k e t o  a c k n o wl e d g e  m y  a d vi s or  a n d m e nt or,  R e b e c c a  S mit h, f or  h er  w o n d erf ul 

c o ntri b uti o ns t o t his  pr oj e ct.  Wit h o ut  h er  g ui d a n c e  a n d  k n o wl e d g e t his r e vi e w  w o ul d  n ot  h a v e 

h a p p e n e d.  I  w o ul d  als o li k e t o  e x pr ess  m y  gr atit u d e t o t h e  B et h el  U ni v ersit y li br ari a n,  L y n di 

F a b bri ni, f or  h er  e x p ert  c o u ns el,  m y  e dit or  R a c h el  Ri c h ar ds o n f or  h er i nsi g ht,  a n d  m y  d e ar 

cl ass m at e,  Bri a n n a  Tr e ast er, f o r  h er s u p p ort t hr o u g h o ut t his r e vi e w.   With o ut  all  of  y o u t his 

pr oj e ct  w o ul d  n ot  b e  p ossi bl e.  
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A bst r a ct 

I nt r o d u cti o n:   T h e  U nit e d  St at es is  c o m pris e d  of 7 5 % r ur al  ar e as  a n d s etti n gs ( A m eri c a n 

C oll e g e  of  O bst etri ci a ns  a n d  G y n e c ol o gists ( 2 0 1 4).  N e arl y fi v e  milli o n  w o m e n i n t h e  U S  d o  n ot 

h a v e  a c c ess t o  m at er nit y  c ar e i n  t h e  c o u nt y i n  w hi c h t h e y r esi d e ( Uri b e- L eit z  et  al.,  2 0 2 2).  

P u r p os e:   T h e  p ur p os e  of t his i nt e gr ati v e r e vi e w is t o  ass ess t h e  h os pit als t h at  pr o vi d e  m at er nit y 

c ar e i n r ur al s etti n gs, t h e  pr o c e d ur es  p erf or m e d i n t h es e l o c at i o ns,  a n d t h e  m at er n al  c ar e 

w or kf or c e i n t h e r ur al  o bst etri c s etti n g.  T h e  g o al  of  t his r es e ar c h is t o i d e ntif y  w h y t h er e is  a l a c k 

of  m at er nit y  c ar e i n t h e r u r al s etti n g,  a n d  h o w  mi d wi ves  c a n  h el p t o fill t h e  g a p i n r ur al  m at er nit y 

c ar e. 

M et h o ds:   W hitt e m or e  a n d  K n alf’s  u p d at e d  m eth o d ol o g y  g ui d e d t his r e vi e w ( 2 0 0 5).  T h e 

d at a b as es  us e d  w er e  P u b M e d ( n   =  9 5 3),  CI N A H L (n   =  5 0),  a n d  S C O P U S (n   =  2, 0 0 2).  T h e 

s e ar c h i n cl u d e d t h e  k e y w or ds:  r ur al  h e alt h   O R r ur al  h e alt h s er vi c es ;  A N D o bst etri cs   O R 

mi d wif er y   O R m at er nit y  c ar e   O R birt h   O R pr e g n a n c y ;  A N D w or kf or c e   O R cli ni ci a ns   O R 

pr o vi d ers   O R p ers o n n el . I n cl usi o n  crit eri a f or s cr e e ni n g  w er e: r ur al  ar e as,  mi d wif er y,  o bst etri cs, 

w or kf or c e,  pr o vi d ers,  cli ni ci a ns,  m at er n al  c ar e,  a n d  U nit e d  St at es .  E x cl usi o n  crit eri a i n cl u d e d: 

l a n g u a g e  ot h er t h a n  E n glis h,  n ot  ori gi n al  w or k,  n ot f ull t e xt.  R el e v a nt  arti cl es  w er e  cl assifi e d 

i nt o f o ur  c at e g ori es: ( a) pr o c e d ur es  p erf or m e d i n r ur al  o bst etri c  u nits, ( b)  cl os ur e  of r ur al 

h os pit als  a n d r ur al  o bst etri c  u nits,  ( c)  p ers p e cti v es  of l oss  or l a c k  of l o c al  o bs t etri c  u nits,  a n d ( d) 

c h ar a ct eristi cs  of t h e r ur al  o bst etri c  w or kf or c e . 

R es ults:   R ur al  m at er nit y  u nits  ar e  at ris k  of  cl os ur e, wit h  9 %  of r ur al  m at er nit y  u nits  cl os e d fr o m 

2 0 0 4 – 2 0 1 4 ( H u n g  et  al.,  2 0 1 7). I n r ur al l o c ati o ns  w h er e  m at er nit y  c ar e is still  a v ail a bl e, 

u n n e c ess ar y i nt er v e nti o ns  ar e  m or e li k el y t o.  O bst etri ci a n- g y n e c ol o gists ( o b- g y ns)  ar e  diffi c ult 

t o r e cr uit  a n d r et ai n, t h er ef or e f amil y  pr a cti c e  p h ysi ci a ns t e n d t o  pr a cti c e  m at er n al  c ar e i n  a r ur al 
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s etti n g ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 5).  R e d u c e d f u n di n g, i n a d e q u at e st affi n g,  a n d  u n d ertr ai n e d 

p ers o n n el  c a n l e a d t o i n cr e as e d  m at er n al  m or b i dit y  a n d  m ort alit y ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 6). 

R ur al  m at er n al  c ar e  u nits  ar e  cl osi n g  at st a g g eri n g r at es  a n d t h eir  w or kf or c e is i n a d e q u at e.  V er y 

littl e  e vi d e n c e i n t his r e vi e w i nc or p or at e d  c ertifi e d  n urs e- mi d wi v es  ( C N Ms) i n t h e r ur al  m at er n al 

w or kf or c e,  a n d  h o w  C N Ms  c a n  cl os e t h e  g a p  a n d  ai d i n t h e r ur al  m at er n al  h e alt h  crisis, t h o u g h 

t h e r e vi e w er  ass erts t h at  C N Ms  ar e  u ni q u el y  p ositi o n e d t o  a d d  vit al  c ar e i n t h e r ur al s etti n g.  

K e y w or ds:  R ur al  h e alt h,  m at er n al  c ar e,  h e alt h  w or kf or c e,  mi d wif er y,  o bst etri cs  
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R u r al  M at e r n al  C a r e  C risis  a n d  St r ai n e d  W o r kf o r c e:  A n I nt e g r ati v e  R e vi e w  R e v e ali n g 

F a ct o rs i n t h e  R u r al  M at e r n al  C a r e  C risis 

B a c k g r o u n d 

I n t h e  U nit e d  St at es,  n e arl y fi v e  milli o n  w om e n  a n d t h eir f a mili es  d o  n ot  h a v e  a c c ess t o 

m at er nit y  c ar e i n t h e  c o u nt y i n  w hi c h t h e y r e si d e ( Uri b e- L eit z  et  al.,  2 0 2 2).  R ur al  c o m m u niti es 

ar e  wi d el y  u n d ers er v e d i n  all  as p e cts  of  m e di c al  c ar e,  b ut  p arti c ul arl y  m at er nit y  c ar e. It is  w ell 

d o c u m e nt e d t h at f a mili es li vi n g i n r ur al  ar e as  e x p e ri e n c e  a n i n cr e as e d r at e  of  m at er n al  m ort alit y 

a n d  m or bi dit y.  A c c ess t o  c ar e, s o ci al  d et er mi n a nts   of  h e alt h,  a n d  w or kf or c e s h ort a g es  pl a y  a  k e y 

r ol e i n t his st atisti c ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 9).  

C hil d birt h  c o nti n u es t o r e m ai n  o n e  of t h e  m ost  c o m m o n r e as o ns f or  h os pit al  a d missi o n, 

b ut  d es pit e t his,  m a n y  o bst etri c  u nits  ar e  cl osi n g  or  ar e  at ris k  of  cl os ur e. I n t h e  U S,  5 4 %  of r ur al 

c o u nti es,  d o  n ot  h a v e  a  h os pit al t h at  off ers  o bs t etri c s er vi c es.  Fr o m  2 0 0 4 t o  2 0 1 4,  m at er nit y  u nits 

i n  1 7 9  c o m m u niti es  or  9 %  of  all r ur al  m at er nit y u nits  cl os e d t h eir  d o ors.  A nti ci p at e d  cl os ur es 

i n cl u d e  o n e t hir d  of  all r e m ai ni n g r ur al  h os pit als ( Hu n g  et  al.,  2 0 1 7). 

Of t h e l a n d  ar e a i n t h e  U nit e d  St at es,  7 5 % is  c o nsi d er e d r ur al  a n d  o nl y  6 %  of  pr a cti ci n g 

o b- g y ns i n t h e  U S,  w or k i n  a r ur al s etti n g ( St at z   &  E v ers,  2 0 2 0).  M ost  of t h e  U S is r ur al, 

h o w e v er  m o st  o b- g y ns  d o n’t  pr a cti c e i n t his s e tti n g.  S m uli a n  et  al. (2 0 1 6) fi n ds t h at f a mil y 

pr a cti c e  p h ysi ci a ns  a n d  mi d wi v es  ar e  m or e li k el y t o  c h o os e r ur al  pr a cti c e,  b ut t h eir  n u m b ers  ar e 

still li mit e d.  T his,  p air e d  wit h r e c e nt  m at er n it y  u nit  cl os ur es,  h as l e d t h e  U S i nt o  a r ur al 

m at er nit y  c ar e  crisis.  

T h e  p ur p os e  of t his i nt e gr ati v e r e vi e w is t o  ass ess t h e  h os pit als t h at  pr o vi d e  m at er nit y 

c ar e i n r ur al s etti n gs, t h e  pr o c e d ur es  p erf or m e d i n t h es e l o c at i o ns,  a n d t h e  m at er n al  c ar e 

w or kf or c e i n t h e r ur al  o bst etri c s etti n g.  T h e  g o al  of  t his r es e ar c h is t o i d e ntif y  w h y t h er e is  a l a c k 
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of  m at er nit y  c ar e i n t h e r ur al s ett i n g  a n d  h o w  mi d wi v es  c a n  h el p t o fill t h e  g a p i n r ur al  m at er nit y 

c ar e.  

T h e o r eti c al  F r a m e w o r k 

W a g n er’s  C hr o ni c  C ar e  M o d el is  us e d  as t h e  g ui di n g fr a m e w or k f o r t his r e vi e w.  T his 

m o d el  h as si x f u n d a m e nt al  c at e g ori es t h at  pr o m ot e  eff e cti v e  c hr o ni c  h e alt h  m a n a g e m e nt.  T h e 

f o c us  of t his t h e or y is  c o m m u nit y  p art n ers hi p wit h  b ot h  p ati e nts  a n d  h e alt h c ar e s yst e ms t o 

pr o m ot e  w ell n ess ( 1 9 9 8).  T his fr a m e w or k is  us e d  as  a  g ui d e f or  dis c ussi o n  a n d s ol uti o n t o t h e 

c urr e nt  m at er n al  c ar e  crisis.  

M et h o ds 

A n i nt e gr ati v e r e vi e w  w as  c o m pl et e d  usi n g  W hitt e m or e  a n d  K n alf’s ( 2 0 0 5)  u p d at e d 

m et h o d ol o g y,  w hi c h  h el p e d t o  e ns ur e t h e r e vi e w  w as  n o n bi as e d  a n d  c o m pl et e.  T his i nt e gr ati v e 

r e vi e w  b e g a n i n J a n u ar y  2 0 2 3,  a n d i n v ol v e d t he f oll o wi n g  d at a b as es:  P u b M e d,  CI N A H L,  a n d 

S C O P U S. I niti al s e ar c h es  w er e tr i al e d i n  e a c h  d at a b as e f or r el e v an c e,  a n d t h e n t h e  k e y w or ds  a n d 

s e ar c h str at e g y  w er e fi n ali z e d  usi n g i n p ut fr o m  a r es e ar c h li br ari a n.   

T h e s e ar c h t er ms  us e d  w er e:  r ur al  h e alt h   O R r ur al  h e alt h s er vi c es ;  A N D o bst etri cs   O R 

mi d wif er y   O R m at er nit y  c ar e   O R birt h   O R pr e g n a n c y ;  A N D w or kf or c e   O R cli ni ci a ns   O R 

pr o vi d ers   O R p ers o n n el .  B o ol e a n  o p er at ors  w er e  utili z e d t o f a cilit at e t h e s e ar c h.  T h e  d at a b as es 

s e ar c h e d i n cl u d e d  P u b M e d ( n   =  5, 1 3 1 5),  CI N A H L (n   =  5 0),  a n d  S C O P U S (n   =  2, 0 0 2).  T h e 

s e ar c h  w as li mit e d t o t h e l ast  1 0  y e ars,  2 0 1 3 – 2 0 2 3.  CI N A H L’ s  a d v a n c e d s e ar c h  o pti o ns li mit e d 

t h e s e ar c h t o  U S, t e xt i n  E n glis h,  a n d  p e er r evi e w e d  arti cl es  o nl y.  S C O P U S’  a d v a n c e d s e ar c h 

o pti o ns si mil arl y li mit e d t h e s e ar c h t o  U S, t e xt  i n  E n glis h,  a n d  p e er r e vi e w e d.   T h e l o c ati o n-

filt eri n g f e at ur e  w as  n ot  a v ail a bl e  wit hi n  P u b M e d’s  d at a b as e; t h er ef or e, U nit e d  St at es   w as  a d d e d 

t o t h e s e ar c h t er ms t o  h el p  ai d i n t h e r el e v a n c e  of t h e s e ar c h. 
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Arti cl es  w er e s cr e e n e d t h or o u g hl y f or i n cl usi o n  a n d f or  a p pli c a bilit y  t o t h e  p ur p os e  of 

t his r e vi e w.  D uri n g s cr e e ni n g, i n cl usi o n  crit eri a  c o nsist e d  of t h e f oll o wi n g: r ur al  ar e as, 

mi d wif er y,  o bst etri cs,  w or kf or c e,  pr o vi d ers,  c li ni ci a ns,  m at er n al  c ar e,  a n d  U nit e d  St at es. 

E x cl usi o n  crit eri a i n cl u d e d: l a n g u a g e  ot h er t h a n  E n glis h,  n ot  ori g i n al  w or k,  n ot f ull t e xt.  O nl y 

arti cl es t h at  dis c uss e d  p ati e nt  c ar e  d uri n g  pr e g n a n c y, l a b or,  or  d eli v er y  w er e i n cl u d e d; 

g y n e c ol o gi c  a n d  pri m ar y  c ar e  w er e  e x cl u d e d,  as  w er e  r ur al- ur b a n st u di es.  T h e  pri m ar y f o c us  w as 

o n  m at er n al  c ar e  w or kf or c e,  h os pi t al  m at er nit y  u nits,  a n d  o bst etri c-,  m at er nit y-,  a n d  mi d wif er y 

s er vi c es  pr o vi d e d  b y r ur al  h os pit als.  

C o vi d e n c e s oft w ar e  w as  us e d t o  ai d i n t his  i nt e gr ati v e r e vi e w.  T h e s oft w ar e  c o m pli e d 

3, 0 2 5 titl es  a n d  a bstr a cts f or r e vi e w,  a n d  a ut o m a ti c all y r e m o v e d  1 8 0  d u pli c at e  arti cl es.  D uri n g 

titl e  a n d  a bstr a ct s cr e e ni n g,  2, 9 0 0  arti cl es  w er e  e x cl u d e d  d u e t o t h e crit eri a  pr es e nt e d  e arli er,  a n d 

1 2 5  arti cl es  w er e s el e ct e d f or f u ll t e xt r e vi e w.  F oll o wi n g f ull t e xt r e vi e w,  2 5  arti cl es  w er e s a v e d 

t o i n cl u d e i n t h e i n- d e pt h  a n al ysis.  A lit er at ur e  m atri x  w as  us e d t o  or g a ni z e t h e  arti cl es  a n d is 

i n cl u d e d i n  T a bl e  1. A  Pr ef err ed  R e p orti n g It e ms f or  S yst e m ati c  R e vi e ws  a n d  M et a- A n al ysis 

( P RI S M A) is ill ustr at e d i n  Fi g ur e  1,  w hil e t h e  p erc e nt a g e  br e a k d o w n  of  e a c h t o pi c i n t h e r e vi e w 

is  pr es e nt e d i n  Fi g ur e  2. 

R es ults 

D at a fr o m t h e  2 5  arti cl es i n cl u d e d i n t his i nt e gr ati v e r e vi e w   w er e  e xtr a ct e d,  a n d i n cl u d e d 

q u alit ati v e ( n   =  1 5),  q u a ntit ati v e (n   =  5),  a n d  mi x e d  m et h o ds (n   =  5)  arti cl es.  T h e i nf or m ati o n 

o bt ai n e d  w as  hi g hl y  d es cri pti v e i n  n at ur e.  Q u a lit y l e v els f oll o w e d t h e J o h n’s  H o p ki ns  n ursi n g 

e vi d e n c e- b as e d  pr a cti c e  m o d el ( D a n g  &  D e ar h olt,  2 0 1 7).  T h e r e vi e w e d  arti cl es  w er e  h el d l e v el I 

or l e v el II  cl assifi c ati o ns,  wit h  A ( hi g h)  or  B( g o o d)  q u alit y.  All  d at a  w er e  o bt ai n e d i n t h e  U nit e d 

St at es,  wit h  a l ar g e  p orti o n  c o ll e ct e d fr o m  ni n e st at es:  C ol or a d o, I o w a,  K e nt u c k y,  N e w  Y or k, 
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N ort h  C ar oli n a,  Or e g o n,  V er m o nt ,  W as hi n gt o n,  a n d  Wis c o nsi n.  R el e v a nt  arti cl es  w er e f urt h er 

cl assifi e d i nt o f o ur  c at e g ori es  as f oll o ws: ( a)  cl os ur e  of r ur al  h os pit als  a n d r ur al  o bst etri c  u nits; 

( b)  p ers p e cti v es  of l oss  or l a c k  of l o c al  o bst etri c  u nits (n   =  2); ( c)  pr o c e d ur es  p erf or m e d i n r ur al 

o bst etri c  u nits ( n   =  8); (n   =  3); ( d)  a n d r ur al  o bst etri c  w or kf or c e (n   =  1 2). 

Cl os u r e  of  R u r al  H os pit als  a n d  R u r al  M at e r n al  C a r e  U nits 

Of t h e st u di es r e vi e w e d,  1 2 % ( n  = 3) i n v ol v e d t h e  cl os ur e  of  r ur al  h os pit als  a n d r ur al 

m at er n al  c ar e  u nits.  Ni n e  p er c e nt  of r ur al  c o m m u n iti es  e x p eri e n c e d  a l oss of  m at er n al  c ar e.  L o w-

i n c o m e,  n o n- His p a ni c,  Bl a c k  c o m m u niti es i n r ur al  U. S.  w er e  at  a n i n cr e as e d ris k  of l osi n g 

m at er n al  c ar e s er vi c es ( H u n g  et  al.,  2 0 1 7). 

R ur al  c o u nti es  h a v e s e e n  a  d e cli n e i n r e c e n t  birt hs.  M at er n al  c ar e  pr o vi d ers f elt  2 0 0 

a n n u al  birt hs  w er e  n e e d e d t o r et ai n  c o m p et e n c e.  C o m m o n r e as o ns f or r ur al  m at er n al  c ar e  u nit 

cl os ur es i n cl u d e d i n a bilit y t o  o bt ai n  pr o p er st a ffi n g, l o w  birt h  v ol u m e,  a n d fi n a n ci al  c o n c er ns 

( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 2 2). 

T h e l a c k  of  a c c ess t o  m at er n al  c ar e  m e a ns  t h at  m a n y  w o m e n  will r e c ei v e l ess  pr e n at al 

c ar e ( H u n g  et  al.,  2 0 1 7.  L o w-i n c o m e f a mili es  ar e  m o r e li k el y t o li v e i n r ur al  ar e as  wit h o ut 

m at er n al  c ar e  a n d  ar e  a c ut el y  aff e ct e d  b y  m at er n al  c ar e  u nit  cl os ur es.  M at er n al  c ar e  “ d es erts ”  ar e 

wi d es pr e a d t h o u g h r ur al  U nit e d  St at es, l e a vi n g  2. 4  milli o n  w o m e n  wit h o ut  m at er n al  c ar e ( H u n g 

et  al.,  2 0 1 7. 

P e rs p e cti v es  o n  L oss  o r  L a c k  of  L o c al  O bst et ri c  U nits 

Of t h e st u di es,  8 % ( n  =  2) i n cl u d e d  c o m m u nit y  m e m b ers’   p ers p e cti v es  o n l oss  of r ur al 

m at er n al  c ar e.  M e di c al  mistr ust  a n d tr a v el  b ur d e n  w er e i d e ntifi e d  as r e as o ns f or fr ustr ati o n, si n c e 

m a n y r ur al  p ati e nts  ar e l o w i n c o m e  a n d  c a n n ot  aff or d  t o tr a v el t o  o bt ai n  h e alt h c ar e  o utsi d e  of t h e 
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c o m m u niti es, t h e y r esi d e i n. ( Efir d  et  al.,  2 0 2 1).   St u di e d  d e pi ct e d  p ati e nts’ fr ustr ati o n  o v er t h e 

cl os ur e  of r ur al  m at er n al  c ar e  u nits. 

T h o u g h  m a n y  p ati e nts f elt  u ps et  o v er  h os pit al  cl os ur es, s o m e  h a d  alr e a d y  b e e n  c h o osi n g 

r e gi o n al  h os pit als  o v er l o c al  h os pit als f or  m at er n al  c ar e.  S o m e of t h e r e as o ns r e gi o n al  c ar e  w as 

pr ef err e d  o v er l o c al  c ar e  w as t h e  a bilit y t o r e c ei v e  e pi d ur al  a n al g e si c,  o n-sit e  c es ar e a n  d eli v eri es, 

a n d  NI C U  c ar e ( P e ars o n  et  al.,  2 0 1 8).  W h e n  m at er n al  c ar e is   a v ail a bl e l o c all y,  m a n y  w o m e n 

c h o os e l o c al  c ar e;  h o w e v er,  w o m e n  wit h  c o m pli c ati o ns  or  pr et er m  birt hs  w er e  m or e li k el y t o 

d eli v er  at  n o nl o c al  h os pit als.  T h is is  d u e t o  hi g h er l e v els  of  c ar e i n  n o nr ur al  h os pit als.  D es pit e 

t h at,  p ati e nts still f elt  dis c o ur a g e d  b y i n cr e as ed tr a v el ti m e f or  c ar e, fi n a n ci al  b ur d e n,  a n d 

d e cr e as e d  a c c ess t o  c ar e ( P e ars o n  et  al.,  2 0 1 8).  T his l e a ds t o  a n  i n cr e as e i n  a n xi et y  a b o ut 

r e c ei vi n g  c ar e,  b ot h l o c all y  a n d  w h e n r e q uiri n g tr a v el t o r e c ei v e  m at er n al  c ar e. 

M e di c ai d  b e n efi ci ari es  ar e  m or e li k el y t o  gi v e  birt h  at  a  n o nl o c a l  h os pit al ( K o z hi m a n nil 

et  al.,  2 0 1 6).  M a n y r ur al f a mili es  ar e  M e di c ai d  b e n efi ci ari es  a n d  a d d e d tr a v el  e x p e ns es  b e c o m e  a 

fi n a n ci al  b ur d e n, l e a di n g t o  miss e d  pr e n at al  c ar e.  

P r o c e d u r es  P e rf o r m e d i n  R u r al  M at e r n al  C a r e  U nits 

O bst etri c  pr o c e d ur es  v ar y i n t h e r ur al  m at er n al  c ar e s etti n g,  a n d  3 2 %  of t h e st u di es ( n   = 

8)  e x a mi n e d t his t o pi c.  T his  c at e g or y i n cl u d e s  d at a  o n  c es ar e a n  d eli v er y,  v a gi n al  d eli v er y  aft er 

c es ar e a n ( V B A C),  d eli v eri es i n  e m er g e n c y r o o ms  i n  h os pit als  wit h o ut  m at er n al  c ar e,  a n d t h e 

a bilit y t o tr a nsf er  m at er n al  c ar e  p ati e nts t o t erti ar y  c ar e  c e nt ers.  

A l ar g e  p orti o n  of t h e r ur al  p o p ul ati o n is l o c a t e d  m or e t h a n  3 0  mi n ut es fr o m t h e  n e ar est 

h os pit al t h at  pr o vi d es  c es ar e a n  d eli v er y ( Uri b e- L eit z  et  al.,  2 0 2 2).  R u r al  h os pit als t h at  d o 

p erf or m  c es ar e a n  d eli v er y  h a v e  a  l o w er r at e  of  b ot h i n di c at e d  an d  n o ni n di c at e d  c es ar e a n  d eli v er y 

w h e n  p oli ci es  o utli ni n g s af e st affi n g  ar e i n  pl a c e  f or  all  o bst etri c  pr o c e d ur es.  T h e ris ks  of  a n y 
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u n n e c ess ar y  o bst etri c  pr o c e d ur e i n l a b or  w er e r e d u c e d  b y  2 5 % i n  h os pit als  wit h  o utli n e d st affi n g 

p oli ci es ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 6).  Tri al  of l a b or  aft er  c es ar e a n  s e cti o ns ( T O L A C/ V B A C) i n  all 

r ur al  Mi c hi g a n  h os pit als  w as l o w er t h a n  e x p e ct e d.  T his  m e a ns t h at  m or e r e p e at  c es ar e a n s e cti o ns 

ar e  b ei n g  p erf or m e d i n t h es e l o c ati o ns.  I n  m a n y  r ur al  Mi c hi g a n  h os pit als,  V B A C  w a s n’t  e v e n 

pr o vi d e d ( W e n dli n g  et  al.,  2 0 2 1).  A c c ess t o l o c al  c es ar e a n  d eli v er y  a n d  a p pr o pri at e st affi n g  h a v e 

a n i m p a ct  o n t h e  q u alit y  of  c ar e  pr o vi d e d t o  m at er nit y  p ati e nts. 

R ur al  h os pit als t h at  d o  n ot  h a v e  m at er n al  c ar e  u nits  ar e still  e x p eri e n ci n g  e m er g e n c y 

r o o m  d eli v eri es  a n d st aff i n t h es e l o c ati o ns f elt  u n pr e p ar e d.  M ost  of t h es e  e m er g e n c y r o o m 

d eli v eri es t o o k  pl a c e  m or e t h a n  3 0  mil es fr o m t h e  n e ar est  h os pit al t h at  pr o vi d es  m at er n al  c ar e.  A 

d el a y i n tr a nsf er  or i n a bilit y t o tr a nsf er  p ati e nts   w as  n ot e d  as  b ei n g  a n ot h er f a ct or  d etri m e nt al t o 

o bst etri c  c ar e. ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 2 0).  

Q u alit y  a n d s af et y  v ar y  a cr oss r ur al  h os pit als   b y  birt h  v ol u m e,  wit h  hi g h er  v ol u m es  oft e n 

l e a di n g t o  m or e  pr a cti c e d st aff  a n d s af er  d eli v eri es.  Ar e as  wit h o ut  a c c ess t o  m at er n al  c ar e  m a y 

b e  at ris k f or i n cr e as e d  p eri n at al  m or bi dit y  a n d  m ort alit y ( W aits  et  al.,  2 0 2 0),  b ut  hi g h  birt h 

v ol u m e  d o es  n ot  al w a ys  e q u at e  t o s u p eri or r es ults r e g ar di n g  u n n e c ess ar y  i nt er v e nti o n  a n d 

a d v ers e  o ut c o m es ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 4).   A d diti o n al r es e ar c h is  n e e d e d t o i d e ntif y  w h y 

a c c ess t o  c ar e is  ess e nti al t o r e d u ci n g t h e ris k   of  p eri n at al  m or bi dit y  a n d  m ort alit y,  b ut  hi g h-

v ol u m e  c ar e  m a y  n ot  b e t h e  b est s ol uti o n t o  c ar e  

R u r al  O bst et ri c  W o r kf o r c e 

Of t h e st u di es,  4 8 % ( n   =  1 2)  e x a mi n e d t h e  c h ar a ct eristi cs  of t h e r ur al  m at er n al  w or kf or c e. 

O nl y  1 2 % ( n   =  3) f o c us e d  o n  a  c ertifi e d  n urs e- mi d wif e’s r ol e i n r ur al  m at er n al  c ar e.  Of t h e 

st u di es,  2 0 % ( n  =  5) f o c us e d  o n  a f a mil y  pr a cti c e  p h ysi ci a n’ s r ol e i n  m at er n al  c ar e  a n d  e v al u at e d 

c o n c er ns s u c h  as  e c o n o mi cs  a n d st affi n g.  
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F a mil y  p h ysi ci a ns  m or e  c o m m o nl y  pr a cti c e  o bst e tri cs i n  a r ur al s etti n g t h a n i n  a n  ur b a n 

s etti n g.  G e n er al s ur g e o ns  a n d f a mil y  pr a cti c e  p h ysi ci a ns  als o fr e q u e ntl y  p erf or m  c es ar e a n 

d eli v er y i n r ur al  c o m m u niti es ( K o z hi m a n nil  et  al .,  2 0 1 5).  M at er n al  c ar e  pr o vi d ers  c h o os e r ur al 

pr a cti c e l o c ati o ns f or  a  v ari et y  of  r e as o ns, r a n gi n g fr o m  pr o xi mit y t o f a mil y  a n d fri e n ds,  w or k-

lif e  b al a n c e, i nt er est i n r ur al  h e alt h c ar e,  d esir e t o s er v e t h e  u n d ers erv e d,  a n d t h e  e xt e nt  of 

o bst etri c tr ai ni n g t h e y r e c ei v e d ( S m uli a n  et  al.,  2 0 1 6).  

I n r ur al, l o w  birt h  v ol u m e s etti n gs,  m at er n al  c ar e  u nits  d es cri b e d st affi n g  c h all e n g es  as 

diffi c ult y r e cr uiti n g, r et ai ni n g,  a n d tr ai ni n g st aff ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 5).  N o  c urr e nt  e vi d e n c e 

w as i n cl u d e d i n t his st u d y  a b o ut t h e fi n a n ci al  b e n efit  of  a d di n g  a  mi d w if e t o  a n  o bst etri c 

pr a cti c e,  b ut  o n e st u d y r e v e al e d  t h at  a d di n g  a f a mil y  pr a cti c e p h ysi ci a n  w h o  pr o vi d es  m at er n al 

c ar e  c a n  b e n efit  a r ur al  pr a cti c e  b y  $ 4 8 8, 5 6 0  a n n u all y ( A v er y  et  al.,  2 0 1 4).  

Mi d wi v es i n  R ur al  M at er n al  C ar e  

C ertifi e d  n urs e- mi d wi v es  ar e  m or e li k el y t o   pr a cti c e i n  a r ur al s etti n g t h a n  p h ysi ci a ns 

( S m uli a n  et  al.,  2 0 1 6).  St at es  wit h  a ut o n o m o us  pr a cti c e,  w h er e  mi d wi v es  c a n  pr a cti c e 

i n d e p e n d e ntl y,  w er e  m or e li k el y t o  h a v e  mi d wi v es  w or ki n g i n r ur al  h os pit als.  H o w e v er, r ur al 

h os pit als  wit h l o w  birt h  v ol u m es  ar e si g nifi c a ntl y  l ess li k el y t o  h a v e  c ertifi e d  n urs e- mi d wi v es 

pr a cti ci n g i n t h e  h os pit al,  a n d  o nl y  3 2 %  of  h os pit als s ur v e y e d  h a d  c ertifi e d  n urs e- mi d wi v es 

att e n di n g  birt hs ( K o z hi m a n nil  et   al.,  2 0 1 6).  M a n y  of t h es e  h os pit als  h o p e d t o  a d d  mi d wif er y  or 

gr o w t h eir  mi d wif er y  d e p art m e nt. 

K a ns as  h as l ar g e  ar e as  of  m at er n al  c ar e  “ d es erts, ”  a n d it is  als o  a st at e  wit h o ut 

a ut o n o m o us  pr a cti c e.  C ertifi e d  n urs e- mi d wi v es  d o  n ot  h a v e f ull  pri vil e g es i n  m a n y r ur al  K a ns as 

h os pit als,  a n d it is  n ot  a nti ci p at e d t h at  m a n y  of t h es e  h os pit als  will  gr o w t h eir  mi d wif er y  pr a cti c e 

( K os c h w a n e z  et  al.,  2 0 2 1).  
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B y  c o ntr ast, i n  C ol or a d o,  m ost  mi d wi v es  pr a cti ci n g i n  h os pit als  h a v e  a ut o n o m o us 

pr a cti c e,  b ut  m ost  pr a cti ci n g  mi d wi v es  ar e i n   n o n-r ur al  ar e as.  L o w  M edi c ai d r ei m b urs e m e nt 

r at es  ar e  a li miti n g f a ct or i n i nc or p or ati n g  mi d wif er y  c ar e i nt o t h e r ur al  C ol or a d o s etti n g ( S mit h 

et  al.,  2 0 2 3).  

T h e r ur al  m at er n al  w or kf or c e f a c es  m a n y  c h a ll e n g es.  F a mil y  pr a cti c e  p h ysi ci a ns  pl a y 

a vit al r ol e i n  d e v el o pi n g  a n d s ust ai ni n g  m at er n al  c ar e i n r ur al  ar e as.  F a mil y  pr a cti c e  p h ysi ci a ns 

a n d  g e n er al s ur g e o ns  w h o  pr a ct i c e i n r ur al  ar e as  ar e li k el y t o  p erf or m  c es ar e a n  d eli v er y 

( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 5).  W hil e t h eir  pr es e n c e c a n  b e  vit al i n r ur al  c o m m u niti es,  m a n y f a mil y 

pr a cti c e  p h ysi ci a ns  d o  n ot r e c ei v e  e n o u g h  o bst etri c tr ai ni n g,  a n d r a r el y r e c ei v e r ur al  m e di ci n e 

tr ai ni n g ( S m uli a n  et  al.,  2 0 1 6).   

K e y  P oi nts 

   2. 4  milli o n r ur al  w o m e n  a n d t h eir f a mili e s  d o n’t  h a v e  a c c ess t o  m at er n al  c ar e. 

   9 %  of  c o m m u niti es  ar e  e x p eri e n ci n g  a l oss i n  m at er n al  c ar e s er vi c es. 

   Fr ustr ati o n  c o nti n u es t o  gr o w  a m o n g   w o m e n  aft er l osi n g  m at er nit y  c ar e. 

   M a n y  p e o pl e i n r ur al  c o m m u niti es li v e  >  3 0  mi n ut es fr o m  a  h os pit al t h at  p erf or ms 

c es ar e a n. 

   F a mil y  pr a cti c e  p h ysi ci a ns  ar e  g e n er all y  pr o vi di n g  m at er nit y  c ar e  i n r ur al s etti n gs. 

   R e cr uit m e nt, r et e nti o n,  a n d  e d u c ati o n  ar e  k e y  c o n c er ns f or  t h os e st affi n g  m at er n al  c ar e 

u nits.  

Dis c ussi o n 

T his i nt e gr ati v e r e vi e w’s  p ur p os e  w as t o  d et e r mi n e t h e s etti n g  of r ur al  m at er n al  h e alt h, 

t h e  c h ar a ct eristi cs  of r ur al  m at er n al  h e alt h  w or kf or c e,  a n d t h e  c ar e  pr o vi d e d i n r ur al  m at er n al 

u nits.  W a g n er’s  C hr o ni c  C ar e  M o d el ( 1 9 9 8),  w hi c h i n v ol v es si x f u n d a m e nt al  ar e as i n  w hi c h 
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h e alt h  c ar e  c a n  b e i m pr o v e d,  w as  us e d  as t h e  t h e or eti c al fr a m e w or k f or t his r e vi e w.  A n 

ill ustr ati o n  of  W a g n er’s  m o d el is  pr es e nt e d i n  Fig ur e  3.  T his fr a m e w or k  w as  a p pli e d t o  h el p  ai d 

i n t h e  d e v el o p m e nt  of  a  pl a n t hr o u g h  w hi c h  v oi ds i n t h e r ur al  m at er n al  w or kf or c e  m a y  b e fill e d.  

S elf- M a n a g e m e nt  S u p p o rt 

T his  pill ar  of t h e  c hr o ni c  c ar e  m o d el  e m p o w e rs  a n d  pr e p ar es  p ati e nts t o  m a n a g e t h eir 

h e alt h  a n d  c ar e ( W a g n er,  1 9 9 8).  Cl os ur es  of  r ur al  m at er n al  c ar e  u nits  m e a n t h at  a 

dis pr o p orti o n at e  n u m b er  of  u n d ers er v e d, l o w-i n c o m e  w o m e n  n o l o n g er  h a v e  a c c ess t o  m at er n al 

c ar e — c ut  off fr o m  vit al s u p p ort f or t h e  m a n a g e m e nt  of t h eir  c ar e.  W h e n  m at er n al  c ar e is 

a v ail a bl e i n r ur al  ar e as,  n o ni n di c at e d  c-s e cti o n,  u n n e c ess ar y i nt er v e nti o ns,  a n d i n d u cti o n  of l a b or 

o c c ur  m or e fr e q u e ntl y ( K o z hi m a n nil  et  al., 2 0 1 6 ).  R e d u c e d f u n di n g, i n a d e q u at e st affi n g,  a n d 

u n d ertr ai n e d  p ers o n n el  c a n l e a d  t o i n cr e as e d  m at er n al  m or bi dit y.  R ur al  w o m e n  m ust tr a v el 

gr e at er  dist a n c es  a n d s p e n d  a d diti o n al  m o n e y t o  g et  a d e q u at e  m at er nit y  c ar e, i n hi biti n g t h eir 

a bilit y t o  m a n a g e t h eir  h e alt h  a n d  c ar e ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 6).  

Wit h  cl os ur es  of l o c al  m at er n al  u nits  m a n y r u r al f a mili es f e el fr ustr at e d,  b ut littl e  a cti o n 

h as  b e e n t a k e n t o r e ctif y t his r e m o v al  of  c ar e ( P e ars o n  et  al.,  2 0 1 8).  T h e  g o al  of t h e s elf-

m a n a g e m e nt s u p p ort  pill ar  of  W a g n er’s  C hr o ni c  C ar e   m o d el, is t o  pr o m ot e  p ati e nt i n v ol v e m e nt. 

I n r ur al  c o m m u niti es f a ci n g  m at er nit y  u nit  cl os ur es,  a f or u m f or  g o al s etti n g  a n d  a cti o n  pl a n ni n g 

c o ul d  h el p  pr o m ot e  m at er n al  c ar e — a n i m p ort a nt  st e p t o w ar d i m pr o vi n g  p ati e nts’  o pti o ns f or 

m a n a g e m e nt  of t h eir  c ar e.  R es o ur c es  c o ul d  b e  al l o c at e d t o  ar e as i n  n e e d,  a n d  m e m b ers  of t h e 

c o m m u nit y s h o ul d  a d v o c at e f o r l o c al  m at er nit y  c ar e.  

Cli ni c al I nf o r m ati o n  S yst e ms 

Cli ni c al i nf or m ati o n s yst e ms  or g a ni z e  c o m m u nit y  d at a t o  pr o m ot e  c o m p et e nt  c ar e 

( W a g n er,  1 9 9 8).  M a n y r ur al  h os pit als  ar e s et i n l ow-i n c o m e  ar e as  wit h  hi g h l e v els  of  M e di c ai d 
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b e n efi ci ari es.  R ei m b urs e m e nt r at es f or  M e di c ai d  ar e l o w  c o m p ar e d t o  c o m m er ci al i ns ur a n c e, 

w hi c h,  c o m bi n e d  wit h  a n  o v er all l a c k  of  off e r e d  pr o c e d ur es  a n d  a v ail a bl e f u n di n g, l e a ds t o 

fi n a n ci al  b ur d e n  o n r ur al  m at er n al  c ar e  u nits.  Staffi n g is  pr o bl e m ati c i n  m a n y r ur al  m at er n al 

h e alt h  u nits.  R e cr uit m e nt, tr ai ni n g,  a n d r et ai ni n g  e m pl o y e es  pr o v e s t o  b e  a  c h all e n g e.  Ulti m at el y 

t h e l a c k  of  w or kf or c e  a n d  p o or  e c o n o mi cs l e a d t o  cl os ur es  of r ur al  m at er n al  c ar e  u nits  a n d 

h os pit als.  G at h eri n g r ei m b urs e m e nt i nf or m ati o n  a n d st atisti cs  h el ps t h e  c o m m u nit y  h a v e  a  b ett er 

u n d erst a n di n g  of t h e  c urr e nt fi n a n ci al st at e  of t h e  c o m m u niti es’  h e alt h c ar e s yst e ms.  

It is  vit al t o  c o nsi d er  c o m m er ci al i ns ur a n c e,  M e di c ar e,  M e di c ai d,  a n d  pri v at e 

r ei m b urs e m e nt  w h e n  c o nsi d eri n g t h e l oss  of  m at er nit y  c ar e s er vi c es i n r ur al  ar e as.  M at er n al 

m or bi dit y  a n d  m ort alit y  ar e  hi g h er i n r ur al  ar e a s,  w hi c h  h as  a si g nifi c a nt r ol e i n t h e r ur al 

c o m m u nit y  d y n a mi c ( K o z hi m a n nil  et  al., 2 0 1 9).  A n  a bs e n c e  of  m at er n al  c ar e s er vi c es  m a y 

diss u a d e f a mili es fr o m s e e ki n g r esi d e n c y i n  a  c o m m u nit y  wit h o ut  c ar e.  A n  e v er- d e cr e asi n g 

p o p ul ati o n  c o nti n u es t h e r ur a l  h e alt h  dis p arit y. I d e ntif yi n g t h e  c urr e nt  d at a a n d st atisti cs t h at  pl a y 

a r ol e i n t his  dis p arit y  m a y  h el p  c o m m u nit y i n v ol v e m e nt.  

D e cisi o n  S u p p o rt 

D e cisi o n s u p p ort i n v ol v es  e vi d e n c e- b as e d  pr a cti c es  a n d s p e ci ali z e d  c ar e t o  h el p  pr o m ot e 

p ati e nt  h e alt h ( W a g n er,  1 9 9 8).  U n f ort u n at el y, r ur al  ar e as  ar e  u n d ers er v e d  b y  all s p e ci alist  c ar e, 

a n d  o nl y  6 %  of t h e  U nit e d  St at es ’  c ertifi e d  o b- g y ns  w or k i n  a r ur al l o c ati o n ( St at z  &  E v ers, 

2 0 2 0).  T h e  A m eri c a n  C oll e g e  of  O bst etri cs  a n d  G y n e c ol o gists’ ( 2 0 2 1 ) r e c o m m e n d ati o ns s h o ul d 

b e  us e d  as  a n  e vi d e n c e- b as e d fr a m e w or k f or  m at e r n al  c ar e  a n d s u p p ort f or r ur al  m at er n al  h e alt h. 

H e alt h  R es o ur c es  a n d  S er vi c es  A d mi nistr ati o n is  al s o  a n  or g a ni z ati o n t h at  pr o m ot es r ur al  h e alt h 

a n d  h as  g ui d eli n es  o n  h e alt h c ar e f or r ur al  u n d er s er v e d  c o m m u niti es ( 2 0 2 3).  Utili zi n g s u p p ort 

fr o m  or g a ni z ati o ns  c a n  h el p l o w  v ol u m e r ur al  m at er nal  c ar e  u nits  k e e p  u p  wit h  c urr e nt  e vi d e n c e. 
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D eli v e r y  S yst e m  D esi g n  a n d  H e alt h  C a r e  O r g a ni z ati o n 

T h es e t w o  pill ars  w or k t o g et h er t o  e ns ur e s af e   cli ni c al  c ar e is  pr o vi d e d  a n d t o  cr e at e  a 

p ositi v e  h e alt h c ar e  c ult ur e ( W a g n er,  1 9 9 8).  Li mit e d  w or kf or c e  h as  pl a c e d  a str ai n  o n r ur al 

m at er n al  h e alt h c ar e.  T h e  d eli v er y s yst e m  d esi g n  pill ar st at es t h at  r ol es s h o ul d  b e  d efi n e d  a m o n g 

h e alt h c ar e  m e m b ers. I n t h e r ur al s etti n g,  F a mil y  pr a cti c e  p h ysi ci a ns  ar e  m or e li k el y t o  b e t h e 

d efi n e d  m at er n al  c ar e  pr o vi d er,  w hil e  o b- g y ns  m or e fr e q u e ntl y  pr a cti c e i n  a n  ur b a n s etti n g 

( Y o u n g, 2 0 1 7).  F a mil y  pr a cti c e  p h ysi ci a ns  w h o  pr a cti c e o bst etri cs i n  a r ur al  c o m m u nit y  c a n  bri n g 

i n  o v er  $ 4 0 0, 0 0 0 i n r e v e n u e ( A v er y  et  al.,  2 0 1 4).  N o si mil ar  d at a  h as  b e e n  c o m pli e d  o n t h e 

c ertifi e d  n urs e- mi d wif e’s fi n a n ci al r ol e i n r ur al  m at er n al  c ar e.  

A  c oll a b or ati v e  c ult ur e s h o ul d  b e  est a blis h e d  b et w e e n i nt er dis ci pli n ar y  m e m b ers  of  a 

h os pit al’s  h e alt h c ar e t e a m t o  cr e at e  a s af e  m at er n al  c ar e  e n vir o n m e nt.  C h a n g e s h o ul d  b e 

e n c o ur a g e d,  a n d  c o m pl a c e n c y i n  m at er nit y  c ar e s h o ul d  n ot  b e t ol er at e d.  R es e ar c h  a n d 

r e cr uit m e nt  eff orts  ar e  a  m ai nst a y i n  d e v el o pin g  a  w ell- est a blis h e d  m at er n al  c ar e  w or kf or c e. 

C o m m u nit y 

C o m m u nit y r es o ur c es s h o ul d  c o m e t o g et h er  t o  m e et t h e  c urr e nt  n e e ds  of  p ati e nts 

( W a g n er,  1 9 9 8).  R ur al  c o m m u niti es  wit h o ut  a d e q u at e  m at er nit y  c ar e s h o ul d  c o m e t o g et h er t o 

dis c uss r e c e nt  cl os ur es  a n d t h e ris k f or f ut ur e  cl os ur es.  W hil e r e cr uiti n g  a n d r et ai ni n g  a tr ai n e d 

w or kf or c e  h as  pr o v e n  c h all e n g e  e n o u g h f or r ur al  pr o vi d ers  of  g e n e r al  h e alt h c ar e,  pr o vi di n g r ur al 

m at er nit y  c ar e  h as  b e c o m e  a  crisis. 

T his l a c k  of  m at er nit y  c ar e  i n r ur al s etti n gs is  a  m ultif a c et e d  pr o bl e m  b ut  a d v o c ati n g f or 

f air  M e di c ai d r ei m b urs e m e nt r at es  c o ul d  b e  a  k e y c o m p o n e nt, si n c e  m ost  of t h e  p e o pl e s er v e d i n 

t h es e  c o m m u niti es  ar e l o w-i n c o m e  a n d  p a yi n g  wit h  M e di c ar e.  E n c o ur a gi n g i n v ol v e m e nt fr o m 

p e o pl e  wit hi n t h e  c o m m u nit y  h el ps t o  k e e p  a n y s m all  b usi n ess t hri vi n g,  h e alt h c ar e i n cl u d e d.  
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A d diti o n al  eff orts t o r e cr uit,  tr ai n,  a n d r et ai n  m e m b ers  of t he  m at er n al  h e alt h t e a m s h o ul d 

b e  a t o p  pri orit y f or  a n y r ur al  c o m m u nit y.  L o c al  O B- G Y N  c ar e  m a y  n ot  b e  a  p ossi bilit y i n  a r ur al 

ar e a  gi v e n its s p e ci ali z e d  n at ur e,  b ut f a mil y  pr a ct i c e  p h ysi ci a ns  or  mi d wif er y  c ar e  ar e t w o  gr e at 

alt er n ati v es.  V er y littl e  e vi d e n c e i n  t his r e vi e w i n c or p or at e d  c ertifi e d  n urs e- mi d wi v es i n t h e r ur al 

m at er n al  w or kf or c e,  a n d  o nl y  o n e t hir d  of  all  h os pit al  birt hs  ar e  att e n d e d  b y  c ertifi e d  n urs e-

mi d wi v es.  A ut o n o m o us  pr a cti c e r e g ul ati o ns,  or   w h e n  C N Ms  h a v e i n d e p e n d e nt  pr a cti c e 

a ut h orit y,  pl a y  a si g nifi c a nt r ol e i n  C N Ms  g ai ni n g  pr a cti c e  pri v il e g es ( K o z hi m a n nil  et  al.,  2 0 1 6). 

C ertifi e d  n urs e- mi d wi v es  ar e  u n d er utili z e d i n t h e  U nit e d  St at es  a n d li mit e d r es e ar c h is 

a v ail a bl e  o n i m pl e m e nti n g  mi d wif er y i nt o  br o a d e r  h e alt h c ar e  pr a cti c e.  C ertifi e d  n urs e- mi d wi v es 

ar e  e x p erts i n  n or m al  m at er nit y   c ar e, r e q uiri n g l ess ti m e t o b e  e d u c at e d t h a n  a n  o b- g y n. 

Mi d wi v es  ar e  als o l ess  e x p e nsi v e t o  e m pl o y  b ut  c a n  bill f or t h e s a m e  n o ns ur gi c al s er vi c es. 

Mi d wif er y  w as i nt e n d e d t o  pr o vi d e  h olisti c  c ar e  t o  w o m e n  a n d t h eir f a mili es  a n d  c a n  h el p fill 

g a ps i n t h e  pr o visi o n  of r ur al  m at er n al  c ar e. 

Li mit ati o ns 

T h e  pri m ar y li mit ati o n  of t his r e vi e w  w as t h at t h er e  w as  o nl y  o n e  r es e ar c h er  c o n d u cti n g 

t h e s e ar c h, r e vi e wi n g i n cl usi o n  a n d  e x cl usi o n  crit eri a,  a n d r e vi e wi n g  arti cl e r el e v a n c e.  Dili g e n c e 

w as  us e d t o  m a k e t his i nt e gr ati v e r e vi e w  n o n bi as e d, i n cl u di n g  us e  of t h e f oll o wi n g  m e as ur es t o 

r e d u c e  bi as es — a li br ari a n  c o ns ult ati o n,  a n i nt e grati v e r e vi e w fr a m e w or k,  a  P RI S M A fl o w  c h art, 

a n d  a  c o ns ult ati o n  wit h s e ni or i n v esti g at ors.  

C o n cl usi o n 

R ur al f a mili es  ar e  u n d ers er v e d  b y  m e di c al  c ar e  a n d  m at er n al  m ort alit y  a n d  m or bi dit y is 

hi g h er  a m o n g r ur al  p o p ul ati o ns.  U nf ort u n at el y,  m a t er n al  c ar e  u nits i n r ur al  c o m m u niti es  ar e 

cl osi n g  at  a st a g g eri n g r at e  a n d — wit h li mit e d r es o ur c es  a v ail a bl e  f or r ur al  c ar e  pr o vi d ers t o 
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attr a ct  a n d r et ai n st aff s p e ci ali zi n g i n  o bst etri c  c ar e —t h e r ur al  m at er n al  w or kf or c e is i n a d e q u at e. 

C ertifi e d  n urs e- mi d wi v es  ar e  a n  e x c ell e nt r e s o ur c e i n t h e r ur al  m at er n al  h e alt h  crisis. 

  T h e  a d diti o n  of  c ertifi e d  n urs e- mi d wi v es i n r ur al s etti n gs  c a n s ol v e t h e  b ot h t h e fi n a n ci al 

a n d  w or kf or c e  b ur d e n t h at  o c c urs i n t h es e  l o c ati o ns. I n  a d diti o n t o  C N Ms,  c o m m u nit y 

i n v ol v e m e nt i n  h e alt h c ar e  a d v o c a c y  c a n  h el p pr o m ot e f air  M e di c ai d r ei m b urs e m e nt r at es. 

A d di n g  m at er nit y  c ar e i n  u n d ers er v e d r ur al  ar e as i m pr o v es t h e  q u ali t y  of lif e f or  all  c o m m u nit y 

m e m b ers f or  g e n er ati o ns t o  c o m e.  
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P o or  a n d  U n d ers er v e d , 2 7 ( 4 A),  1 2 8 – 1 4 3.  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 3 5 3/ h p u. 2 0 1 6. 0 1 8 0 

K o z hi m a n nil,  K.  B.,  H u n g,  P.,  Pr as a d,  S.,  C as e y,  M.,  M c Cl ell a n,  M.,  &  M os c o vi c e, I.  S. ( 2 0 1 4). 

Birt h  v ol u m e  a n d t h e  q u alit y  of  o bst e tri c  c ar e i n r ur al  h os pit als. T h e  J o ur n al  of  R ur al 

H e alt h , 3 0 ( 4),  3 3 5 – 3 4 3.  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/jr h. 1 2 0 6 1 

K o z hi m a n nil,  K.  B., I nt err a nt e, J.  D.,  A d m o n,  L.  K.,  &  B asil e I br a hi m,  B.  L. ( 2 0 2 2).  R ur al 

h os pit al  a d mi nistr at ors’  b eli efs  a b o ut s af et y,  fi n a n ci al  vi a bilit y,  a n d  c o m m u nit y  n e e d f or 
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off eri n g  o bst etri c  c ar e.  J A M A  H e alt h  F or u m , 3 ( 3),  Arti cl e  e 2 2 0 2 0 4. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 1/j a m a h e alt hf or u m. 2 0 2 2. 0 2 0 4 

K o z hi m a n nil,  K.  B., I nt err a nt e, J.  D.,  H e n ni n g- S mit h,  C.,  &  A d m o n,  L.  K. ( 2 0 1 9).  R ur al- ur b a n 

diff er e n c es i n s e v er e  m at er n al  m or b i dit y  a n d  m ort alit y i n t h e  U S,  2 0 0 7 – 1 5. H e alt h 

Aff airs , 3 8 ( 1 2),  2 0 7 7 – 2 0 8 5.  htt ps:// d oi. org/ 1 0. 1 3 7 7/ hlt h aff. 2 0 1 9. 0 0 8 0 5 

K o z hi m a n nil,  K.  B., I nt err a nt e, J.  D.,  T uttl e,  M.   S.,  Gil b erts o n,  M.,  &  W h art o n,  K.  D.  A. ( 2 0 2 0). 

L o c al  c a p a cit y f or  e m er g e n c y  birt hs i n r u r al  h os pit als  wit h o ut o bst etri cs s er vi c es.  T h e 

J o ur n al  of  R ur al  H e alt h , 3 7 ( 2),  3 8 5 – 3 9 3.  htt ps://d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/jr h. 1 2 5 3 9 

P e ars o n, J.,  Si e b ert,  K.,  C arls o n,  S.,  &  R at n er,  N.  ( 2 0 1 8).  P ati e nt  p ers p e cti v es  o n l oss  of l o c al 

o bst etri c al s er vi c es i n  r ur al  n ort h er n  Mi n n es ot a. Birt h , 4 5 ( 3),  2 8 6 – 2 9 4. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/ birt. 1 2 3 2 5 

S mit h,  D.  C.,  A n d ers o n, J.  L.,  C arri n gt o n,  S.,  N a c h t,  A.,  N o di n e,  P.  M.,  &  B art o n,  A. J. ( 2 0 2 3). 

C o nt e m p or ar y  n urs e- mi d wif er y  c ar e i n  C ol or a d o:  A s ur v e y  of  c ertifi e d  n urs e- mi d wif e 

pr a cti c es i n  h os pit al  a n d  c o m m u nit y s etti n gs.  P oli c y,  P oliti cs,  &  N ursi n g  Pr a cti c e , 2 4 ( 2), 

1 0 2 – 1 0 9.  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 7 7/ 1 5 2 7 1 5 4 4 2 2 1 1 4 7 3 0 1 

S m uli a n,  E.  A.,  Z a h e di,  L.,  H ur vit z, J.,  T al b ot,  A.,  Willi a ms,  A., J uli a n,  Z.,  Z ert u c h e,  A.  D.,  & 

R o c h at,  R. ( 2 0 1 6).  O bst etri c  pr o vi d er tr ai n e es  i n  G e or gi a:  C h ar a ct eristi cs  a n d  attit u d es 

a b o ut  pr a cti c e i n  o bst etri c  pr o vi d er s h ort a g e  ar e as.  M at er n al  a n d  C hil d  H e alt h 

J o ur n al , 2 0 ( 7),  1 3 4 1 – 1 3 4 8.  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/s 1 0 9 9 5- 0 1 6- 1 9 9 8- 9 

St at z,  M.,  &  E v ers,  K. ( 2 0 2 0).  S p ati al  b arri ers  as  m or al f aili n gs:  W h at r ur al  dist a n c e  c a n t e a c h  us 

a b o ut  w o m e n's  h e alt h  a n d  m e di c al  mistr ust.  H e alt h  &  Pl a c e , 6 4 ,  Arti cl e  1 0 2 3 9 6. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. h e alt h pl a c e. 2 0 2 0. 1 0 2 3 9 6 
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Uri b e- L eit z,  T.,  M ats as,  B.,  D alt o n,  M.  K.,  L ut g e n d orf,  M.  A.,  M o b er g,  E.,  S c h o e nf el d,  A. J., 

G or al ni c k,  E.,  W eiss m a n, J.  S.,  H a mli n,  L.,  C o o p er,  Z.,  K o e hl m o os,  T.  P.,  & J ar m a n,  M. 

P. ( 2 0 2 2).  G e os p ati al  a n al ysis  of  a c c ess t o   e m er g e n c y  c es ar e a n  d eli v er y f or  milit ar y  a n d 

ci vili a n  p o p ul ati o ns i n t h e  U S.  J A M A  N et w or k  O p e n , 5 ( 1),  Arti cl e  e 2 1 4 2 8 3 5. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 1/j a m a n et w or k o p e n. 2 0 2 1. 4 2 8 3 5 

W a g n er,  E.  H. ( 1 9 9 8).  C hr o ni c  dis e as e  m a n a g e m e nt:  W h at  will it t a k e t o i m pr o v e  c ar e f or 

c hr o ni c ill n ess ?  Eff e cti v e  Cli ni c al  Pr a cti c e ,  1( 1),  2 – 4. 

W e n dli n g,  A.,  T a gli o n e,  V.,  R e z m er,  R.,  L wi n,  P .,  Fr ost, J.,  T er h u n e, J.,  &  K er v er, J. ( 2 0 2 1). 

A c c ess t o  m at er nit y  a n d  pr e n at al  c a r e s er vi c es i n r ur al  Mi c hi g a n. Birt h , 4 8 ( 4),  5 6 6 – 5 7 3. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/ birt. 1 2 5 6 3 

W hitt e m or e,  R.,  &  K n afl,  K. ( 2 0 0 5)  T h e  i nt e gr ati v e r e vi e w:  U p d at e d  m et h o d ol o g y. J o ur n al  of 

A d v a n c e d  N ursi n g ,  5 2( 5),  5 4 6 –  5 5 3.  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/j. 1 3 6 5- 2 6 4 8. 2 0 0 5. 0 3 6 2 1. x 
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Fi g u r e  1 

P RI S M A 

 

R ur al  M at er n al  H e alt h c ar e  

3 1st  M ar c h  2 0 2 3  
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e 
nt
if
ic
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ti
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 n 

R ef er e n c es  fr o m ot h er  s o ur c es  ( n =  )   
Cit ati o n  s e ar c hi n g ( n =  ) 
Gr e y  lit er at ur e ( n =  )  

St u di es  s cr e e n e d  ( n =  3 0 2 5)  

St u di es  s o u g ht  f or r etri e v al ( n =  1 2 5)  

St u di es  as s ess e d  f or eli gi bilit y  ( n =  1 2 5)      

R ef er e n c es  r e m o v e d ( n =  1 8 0)    
D u pli c at es  i d e ntifi e d m a n u all y  ( n =  ) 
D u pli c at es  i d e ntifi e d b y  C o vi d e n c e  ( n =  )  
M ar k e d  as  i n eli gi bl e b y  a ut o m ati o n  t o ols ( n =  ) 
Ot h er  r e as o ns ( n =  ) 

St u di es  e x cl u d e d  ( n =  2 9 0 0)  

St u di es  n ot  r etri e v e d ( n =  0)  

St u di es  e x cl u d e d  ( n =  9 7)    
Wr o n g  s etti n g  ( n =  2 9)  
Wr o n g  i nt er v e nti o n ( n =  1 8)  
Wr o n g  st u d y  d esi g n  ( n =  2 3)  
Wr o n g  p ati e nt  p o p ul ati o n  ( n =  3 0)  

I 
nc
l 
u 
d 
e 
d 

St u di es  i n cl u d e d i n r e vi e w ( n =  2 5)      

I n cl u d e d st u di es  o n g oi n g  ( n =  0)  
St u di es  a w aiti n g  cl assifi c ati o n  ( n =  0)      

Sc
r 
e e

 ni
 n
 g 
 

St u di es  fr o m d at a b as es/r e gist ers  ( n =  3 2 0 5)  
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Fi g u r e  2 

R ur al  M at er n al  W or kf or c e  St u d y  C at e g ori es

 

N ot e.   T h e  a b o v e  pi e  c h art  d e pi cts t h e  p er c e nt s h are  of  e a c h  c at e g or y i n t h e i nt e gr ati v e r e vi e w.  

  

3 2 %

1 2 %
8 %

4 8 % P r o c e d u r e

Cl o s u r e

P e r s p e cti v e s

W o r kf o r c e
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Fi g u r e  3 

W a g n er’s  C hr o ni c  C ar e  M o d el  
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T a bl e  1  

Lit er at ur e  R e vi e w  M atri x 

#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

1.     

    A ut h or ( D at e)   D a ni el  et  al. ( 2 0 1 4) 

    Titl e   T h e  e c o n o mi c i m p a ct  of r ur al f amil y  p h y si ci a ns  pr a cti ci n g  o bst etri cs 

   P ur p os e   D et er mi n e  w h et h er t h er e  w as  a n y  a d d e d  e c o n o mi c  b e n efit  of f a mil y  p h y si ci a ns  pr a cti ci n g  O B i n 
r ur al,  u n d ers er v e d  Al a b a m a 

  T y p e    Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y    A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = ) 1 3 

  L o c ati o n  R ur al  Al a b a m a  

    R es ults R ur al f a mil y  p h y si ci a ns  w h o  pr o vi d e  O B s er vi c es  a d d  a n  a d diti o n al  $ 4 8 8, 5 6 0 t o t h e  c o m m u nit y 
s er v e d. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d E c o n o mi c  b e n efit  of t h e r ur al f a mil y  p h y si ci a n  w h o  pr o vi d es  O B s er vi c es 

  C at e g or y  W or kf or c e  

2.     
  A ut h or  ( D at e)  D e ut c h m a n  et  al. ( 2 0 2 1) 

    Titl e T h e i m p a ct  of f a mil y  p h y si ci a ns i n r ur al  m at er nit y  c ar e 

   P ur p os e Esti m at e t h e i m p a ct  of f a mil y  p h y si c i a ns  o n  a c c ess t o  m at er nit y  c ar e i n t h e  U nit e d  St at es 

  T y p e  Q u a ntit ati v e  st u d y  

  Q u alit y  A  

   S a m pl e  Si z e (n  =)   2 1 6  

  L o c ati o n  U nit e d  St at es 

    R es ults 4 2 %  of  h os pit als  off er e d  V B A C.  F a mil y  pr a cti c e  pr o vi d ers  p erf or m e d  V B A C  at  a b o ut  1 8 %  of 
h os pit als.  9 2 %  p erf or m e d  c-s e cti o n.  4 6 %  of t h es e  h os pit als  h a d t h e f a m il y  p h y si ci a n  p erf or m 
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

c-s e cti o ns. I n  h os pit als t h at  di d  n ot  off er  c- s e cti o n,  8 0 %  w er e  1 0 0  mil es  or  m or e  a w a y fr o m 
t h e  n e ar est  h os pit al t h at  di d  pr o vi d e t h e m.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    V a gi n al  d eli v eri es, - c- s e cti o ns,  a n d  V B A C  off er e d i n r ur al  h os pit als 

  C at e g or y    W or kf or c e  

3.       
    A ut h or ( D at e)   Efir d,  C.  R.,  Dr y,  D.,  &  S ei d m a n,  R.  F. ( 2 0 2 1). 

    Titl e   L oss  of  o bst etri c s er vi c es i n r ur al  A p p ala c hi a  a  q u alit ati v e st u d y  of  c o m m u nit y  p er c e pti o ns  

   P ur p os e   E x pl ai n  h o w t h e l oss  of l o c al  o bst etri c u nits  aff e cts  p er c e pti o ns  of  h e alt h c ar e  a m o n g  m ulti-
g e n er ati o n al r esi d e nts  of  r e m ot e, r ur al  A p p al a c hi a 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )  1 4 

    L o c ati o n W est er n  N ort h  C ar oli n a  

    R es ults D o c u m e nt e d fr ustr ati o n  wit h  d e cli n e i n  h os pit al s er vi c es,  p er c ei v e d i n cr e as es i n  b arri ers t o 
a c c e ssi n g  h e alt h  c ar e,  a n d  m e di c al  mistr ust.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d   P er c ei v e d  a n d  a ct u al i n cr e as es i n  b arri ers t o  a c c es si n g  c ar e 

  C at e g or y  P er c e pti o ns  

4.     
    A ut h or ( D at e) H e n ni n g- S mit h  et  al. ( 2 0 1 7) 

    Titl e T h e  m at er nit y  c ar e  n urs e  w or kf or c e i n r ur al  U. S.  h os pit als 

   P ur p os e T o  ass es s  m at er nit y  c ar e  n urs e st affi n g i n r ur al  h os pit als 

    T y p e Mi x e d  m et h o ds st u d y 

  Q u alit y  B 

   S a m pl e  Si z e (n  = )   2 6 3  

    L o c ati o n R ur al  C ol or a d o, I o w a,  K e nt u c k y,  N e w  Y o r k,  N ort h  C ar oli n a,  Or e g o n,  V er m o nt,  W as hi n gt o n, 
a n d  Wis c o nsi n 
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

    R es ults I n l o w  v ol u m e  h os pit als,  7 8 %  of  O B  d e p art m e nts  n urs e-s h ar e d. I n l ar g e  v ol u m e  h os pit als  o nl y 
3 1 %  of  O B  d e p art m e nts s h ar e d st aff. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d M at er nit y st affi n g  n e e ds 

  C at e g or y  W or kf or c e  

5.     
    A ut h or ( D at e) H u n g  et  al. ( 2 0 1 6) 

    Titl e W h y  ar e  o bst etri c  u nits i n  r ur al  h os pit als  cl osi n g t h eir  d o ors ? 

   P ur p os e D et er mi n e  h os pit al  a n d  c o u nt y l e v el f a ct ors f or  o bst etri c  u nit  cl os ur es. 

    T y p e Mi x e d  m et h o ds st u d y 

  Q u alit y  B  

   S a m pl e  Si z e (n  =)   2 6 3  

    L o c ati o n C ol or a d o, I o w a,  K e nt u c k y,  N e w  Y or k,  N o rt h  C ar oli n a,  Or e g o n,  V er m o nt,  W as hi n gt o n,  a n d 
Wis c o nsi n  h os pit als  wit h  O B s er vi c es 

    R es ults O ut  of t h e s ur v e y e d  h os pit als,  7. 2 %  cl os e d  t h eir  O B  u nits  b et w e e n  2 0 1 0- 2 0 1 4.  T his  w as  d u e t o 
s e v er al  k e y f a ct ors. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d T h e i m p a ct  of st affi n g,  birt h  v ol u m e,  a n d r ei m b urs e m e nt r at e  o n t h e  cl os ur e  of  O B  u nits  

  C at e g or y  Cl os ur e  

6.     
  A ut h or  ( D at e)  H u n g,  P.,  H e n ni n g- S mit h,  C.  E.,  C as e y,  M.  M.,  &  K o z hi m a n nil,  K.  B. ( 2 0 1 7) 

    Titl e A c c ess t o  o bst etri c s er vi c es i n r ur al  c o u n ti es still  d e cli ni n g  wit h  9  p er c e nt l osi n g s er vi c es,  2 0 0 4-
2 0 1 4 

   P ur p os e E x a mi n e t h e s c o p e  of  o bst etri c  u nit  a n d  h os pit al  cl os ur es t h at r es ult e d i n l oss  of  o bst etri c 
s er vi c es i n r ur al  U S  b et w e e n  2 0 0 4- 2 0 1 4 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   1, 2 4 9  

    L o c ati o n R ur al  U S  h os pit als 
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

  R es ults  9 %  of r ur al  O B  u nits  cl os e d,  w hil e  a n ot h er  4 5 %   of r ur al  c o u nti es  h a d  n o  h os pit al  O B s er vi c es. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d   I d e ntifi e d  g a ps i n  a v ail a bilit y  of  h os pit al- b as e d  O B s er vi c es  a cr oss r ur al  A m eri c a 

  C at e g or y  Cl os ur e  

7.     
    A ut h or ( D at e) K os c h w a n e z,  H.,  H arri n gt o n, J.,  Fi s c h er,  M.  L.,  B e c k,  E.,  &  K e n n e d y,  M. ( 2 0 2 1) 

    Titl e C ertifi e d  n urs e- mi d wi v es i n r ur al  K a ns as  h os p it als:  A s ur v e y  of s e ni or  h os pit al  a d mi nistr at ors 

   P ur p os e T o st u d y  C N Ms i n r ur a l  K a ns as  H os pit als  wit h  pri vil e g es 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  A/ B 

   S a m pl e  Si z e (n  = )  4 6 

    L o c ati o n R ur al  K a ns as  h os pit als  wit h  O B  u nits 

    R es ults O nl y  1 r ur al  h os pit al  h a d  C N Ms  pr a cti ci n g.   M ost  a d mi nistr at ors  b eli e v e d t h at  C N Ms s h o ul d 
h a v e  c oll a b or ati v e  a gr e e m e nts i n  pl a c e.  M ost  h os pit als  d o n't  a nti ci p at e  C N M s  g ai ni n g  m or e 
pri vil e g es i n  K a ns as. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    A d mi nistr at ors’  vi e ws  o n  C N Ms s c o p e  of  pr a cti c e  a n d  pl a ns f or  a d di n g  C N Ms i nt o f ut ur e 
pr a cti c e 

  C at e g or y  W or kf or c e  

8.     
  A ut h or  ( D at e)  K o z hi m a n nil,  K.  B.,  C as e y,  M.  M.,  H u n g,  P.,  H a n,  X.,  Pr as a d,  S.,  &  M os c o vi c e, I.  S. ( 2 0 1 5) 

    Titl e T h e r ur al  o bst etri c  w or kf or c e i n  U S  h os pit als:  C h all e n g es  a n d  o p p ort u niti es 

   P ur p os e T o  ass es s t h e t y p es  a n d  c o m bi n ati o ns  of  pr o vi d ers  w h o  d eli v er  b a bi es i n r ur al  h os pit als 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   2 6 3  

    L o c ati o n R ur al  C ol or a d o, I o w a,  K e nt u c k y,  N e w  Y o r k,  N ort h  C ar oli n a,  Or e g o n,  V er m o nt,  W as hi n gt o n, 
a n d  Wis c o nsi n 
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3 0 

 

#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

    R es ults R ur al  h os pit als  ar e  m or e li k el y t o  h a v e f a mil y  pr a cti c e  p h y si ci a ns  a n d  g e n er al s ur g e o ns  att e n d 
d eli v eri es.  H os pit als  wit h  hi g h er  birt h  v ol u m e s t y pi c all y  h a v e  m or e  O Bs  a n d  mi d wi v es.  L o w 
v ol u m e  h os pit als str u g gl e  wit h st affi n g. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    T y p es  of  cli ni ci a ns,  m ai nt ai ni n g  O B s kills,  a n d st affi n g  of l o w  v ol u m e  birt h  h os pit als 

  C at e g or y  W or kf or c e 

9.     
    A ut h or ( D at e) K o z hi m a n nil,  K.  B.,  C as e y,  M.  M .,  H u n g,  P.,  Pr as a d,  S.,  &  M os c o vi c e, I.  S. ( 2 0 1 6) 
    Titl e L o c ati o n  of  c hil d birt h f or r ur al  w o m e n: I m pli c ati o ns f or  m at er n al l e v els  of  c ar e 
   P ur p os e C h ar a ct eri z e  w o m e n  w h o  gi v e  birt h i n  n o nl o c al  h os pit als  a n d  m e as ur e l o c al  h os pit al 

c h ar a ct eristi c s  a n d  m at er n al  di a g n os es  pr es e nt  at  c hil d birt h t h at  ar e  ass o ci at e d  wit h  n o nl o c al 
c hil d birt h 

  T y p e  Q u a ntit ati v e  st u d y  

  Q u alit y  A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   2, 9 3 1  

    L o c ati o n R ur al  C ol or a d o, I o w a,  K e nt u c k y,  N e w  Y o r k,  N ort h  C ar oli n a,  Or e g o n,  V er m o nt,  W as hi n gt o n, 
a n d  Wis c o nsi n 

    R es ults 7 5 %  of r ur al  w o m e n  g a v e  birt h  at l o c al  h os pit als.  W o m e n  wit h  c o m pli c ati o ns  or  pr et er m  birt hs 
w er e  m or e li k el y t o  d eli v er  at  n o nl o c al  h os pit als.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d   P ati e nt  d e m o gr a p hi cs,  h os pit al  o bst etri c  hist or y,  a n d l o c al  h os pit al  c h ar a ct eristi cs 

  C at e g or y  Pr o c e d ur e  

1 0.     
    A ut h or ( D at e) K o z hi m a n nil,  K.  B.,  H u n g,  P.,  C as e y,  M.  M.,  H e n ni n g- S mit h,  C.,  Pr as a d,  S.,  &  M os c o vi c e, I.  S. 

( 2 0 1 6) 

    Titl e R el ati o ns hi p  b et w e e n  h os pit al  p oli ci es f or  l a b or i n d u cti o n  a n d  c es ar e a n  d eli v er y  a n d  p eri n at al 
c ar e  q u alit y  a m o n g r ur al  U. S.  h os pit als 

   P ur p os e Pr o vi d e i nf or m ati o n  a b o ut r ur al  U S  h os pit als  wit h  O B s er vi c es 

  T y p e  Q u alit ati v e st u d y  

  Q u alit y  A/ B 

   S a m pl e  Si z e (n  = )   3 0 6  
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

    L o c ati o n C ol or a d o, I o w a,  K e nt u c k y,  N e w  Y or k,  N o rt h  C ar oli n a,  Or e g o n,  V er m o nt,  W as hi n gt o n,  a n d 
Wis c o nsi n  h os pit als  wit h  O B s er vi c es 

    R es ults St affi n g  p oli ci es  ar e  c o m m o n,  b ut  n ot  u ni v e rs al.  St affi n g  p oli ci es  w er e  m or e  c o m m o n i n l o w 
v ol u m e f a ciliti es. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    R el ati o ns hi p  b et w e e n st affi n g  an d  cli ni c al  m a n a g e m e nt  p oli ci es f or t h e  us e  of l a b or i n d u cti o n 
a n d  c es ar e a n  d eli v er y.  H os pit al r at es  of  n o ni n di c at e d  c es ar e a n,  n o ni n di c at e d l a b or i n d u cti o n, 
a n d l o w ris k  c-s e cti o n.  

  C at e g or y  Pr o c e d ur e  

1 1.     
    A ut h or ( D at e) K o z hi m a n nil,  K.  B.,  H u n g,  P.,  Pr as a d,  S. ,  C as e y,  M.,  M c Cl ell a n,  M.,  &  M os c o vi c e, I.  S. ( 2 0 1 4) 

    Titl e Birt h  v ol u m e  a n d t h e  q u alit y  of  o bst etri c  c ar e i n r ur al  h os pit als 

   P ur p os e M e as ur e t h e r el ati o ns hi p  b et w e e n  h os p it al  birt h  v ol u m e  a n d  O B  c ar e  q u aliti es  a m o n g r ur al 
h os pit als 

  T y p e  Q u a ntit ati v e st u d y 

  Q u alit y  A  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   1 9 8, 2 3 6  

    L o c ati o n C ol or a d o, I o w a,  K e nt u c k y,  N e w  Y or k,  N o rt h  C ar oli n a,  Or e g o n,  V er m o nt,  W as hi n gt o n,  a n d 
Wis c o nsi n  h os pit als  w it h  o bst etri c s er vi c es 

    R es ults Q u alit y  a n d s af et y  v ar y  a cr oss r ur al  h os p it als  b y  birt h  v ol u m e.  Hi g h  birt h  v ol u m e  d o es  n ot 
al w a y s l e a d t o s u p eri or  o ut c o m es.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    C es ar e a n s e cti o n r at es,  e pisi ot o m y,  p eri n e al l a c er ati o ns,  n o ni n di c at e d i n d u cti o n  of l a b or  

  C at e g or y  Pr o c e d ur e  

1 2.     
    A ut h or ( D at e) K o z hi m a n nil,  K.  B., I nt err a nt e, J.  D.,  A d m o n,  L.  K.,  &  B asil e I br a hi m,  B.  L. ( 2 0 2 2) 

    Titl e R ur al  h os pit al  a d mi nistr at ors'  b eli efs  a b o ut  s af et y, fi n a n ci al  vi a bilit y,  a n d  c o m m u nit y  n e e d f or 
off eri n g  o bst etri c  c ar e 

   P ur p os e Ass ess r ur al  h os pit al  a d mi nistr at ors'  b eli efs  a b o ut s af et y, fi n a n ci al  vi a bilit y,  a n d  c o m m u nit y  n e e d 
f or  off eri n g  o bst etri c  c ar e 
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

  T y p e  Q u alit ati v e st u d y  

  Q u alit y    A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   2 9 2  

    L o c ati o n   R ur al  U S  h os pit als 

    R es ults   R ur al  c o u nti es  h a v e s e e n  a  d e cli n e i n r e c e nt  birt hs.  T h e  mi ni m u m  n u m b er  O B  u nits f elt t h e y 
n e e d e d t o r e m ai n s af e  w as  2 0 0  a n n u al  birt hs.  H os pit als’  hi g h est  pri orit y  w as  m e eti n g l o c al 
n e e ds.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    T y p es  of  h os pit als  pr o vi di n g  O B c ar e,  n u m b er  of  d eli v eri es  p er  y e ar,  d e cisi o n  o n  m ai nt ai ni n g  or  
dr o p pi n g  o bst etri c  c ar e 

  C at e g or y  Cl os ur e  

    

1 3.    A ut h or ( D at e) K o z hi m a n nil  et  al. ( 2 0 1 6) 
    Titl e T h e  pr a cti c e  of  mi d wif er y i n  U S  h os pit als 

   P ur p os e D es cri b e t h e r ol e  of  C N Ms i n  pr o vi di n g  m a t er nit y  c ar e i n r ur al  U S  h os pit als  a n d  e x a mi n e st at e 
l e v el  v ari ati o n i n r ur al  C N M  pr a cti c e 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )  2 4 4 

  L o c ati o n  R ur al  U S  h os pit als 

    R es ults C N Ms  att e n d  birt hs  at  o n e t hir d  of  h os pit als  a cr oss t h e  U S.  A ut o n o m o us  pr a cti c e r e g ul ati o ns 
pl a y  a si g nifi c a nt r ol e i n  dis cr e p a n ci e s  b et w e e n  C N M  pr a cti c e  pri vil e g es fr o m  o n e st at e t o t h e 
n e xt.  1 4 %  of  h os pit als  pl a n n e d t o r e cr uit  C N Ms.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d T h e r ol e  of t h e  C N M  pr o vi di n g  c ar e i n r ur al  U S  h os pit als  a n d st at e-l e v el  v ari ati o ns i n  pr a cti c e 

  C at e g or y  W or kf or c e  

    

1 4.    A ut h or ( D at e) K o z hi m a n nil,  K.  B., I nt err a nt e, J.  D.,  T u ttl e,  M.  S.,  Gil b erts o n,  M.,  &  W h art o n,  K.  D.  A. ( 2 0 2 0) 
    Titl e L o c al  c a p a cit y f or  e m er g e n c y  birt hs i n r ur al  h os pit als  wit h o ut  o bst etri cs s er vi c es  
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

   P ur p os e D es cri b e t h e  c a p a cit y f or  e m er g e n c y  O B  pr o c e d ur es  at r ur al  U S  h os pit als  t h at  d o  n ot r o uti n el y 
off er  c hil d birt h s er vi c es 

  T y p e  Q u alit ati v e st u d y  

  Q u alit y  A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   2 0 0  

    L o c ati o n U nit e d  St at es  h os pit als  

    R es ults M a n y r ur al  h os pit als  d o n’t  h a v e  c a p a cit y, tr ai ni n g, st aff,  or  e q ui p m e nt f or  O B  e m er g e n ci es  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    L o c ati o n fr o m  h os pit al  wit h  O B.  E R  birt hs,  a d v ers e  o ut c o m es,  d el a y i n tr a ns p ort,  a n d  c a p a cit y 
f or s ur g er y. 

  C at e g or y  Pr o c e d ur e  

    

1 5.    A ut h or ( D at e) L eit z  et  al. ( 2 0 2 2) 
    Titl e G e os p ati al  a n al y sis  of  a c c ess t o  e m er g e n c y  c es ar e a n  d eli v er y f or  milit ar y  a n d  ci vili a n 

p o p ul ati o ns i n t h e  U S 
   P ur p os e T o  ass ess r ur al  a c c ess t o  c- s e cti o ns  b ot h  ci vili a n  a n d  milit ar y  
  T y p e  Q u a ntit ati v e  st u d y  

  Q u alit y  A  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   2, 3 9 2  

    L o c ati o n Ci vili a n  a n d  milit ar y  U S  h os pit als  

    R es ults 2 9  milit ar y  a n d  2, 3 6 3  ci vili a n  h os p it als  w er e f o u n d t o  h a v e  c-s e cti o n  c a p a biliti es  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d I d e ntif y  milit ar y  h os pit als  wit hi n  3 0  mi n ut es of  h os pit als t h at  p erf or m  c-s e cti o ns 

  C at e g or y  Pr o c e d ur e  

    

1 6.    A ut h or ( D at e) P e ars o n, J.,  A n d er h ol m,  K.,  B ett er m a n n,  M.,  Fri e dri c hs e n,  S.,  M at e o,  C.  D.,  Ri c ht er,  S.,  & 
O n ell o,  E. ( 2 0 2 0) 

    Titl e O bst etri c al  c ar e i n r ur al  Mi n n es ot a:  F a mil y  p h y si ci a n  p ers p e cti v es  o n f a ct ors  aff e cti n g t h e  a bilit y 
t o  pr o vi d e  pr e n at al, l a b or,  a n d  d eli v er y  c ar e 
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

   P ur p os e I d e ntif y f a ct ors t h at  c o ntri b ut e t o t h e  a bilit y  of  Mi n n es ot a t o  c o nti n u e t o  off er  O B s er vi c es 
l o c all y 

  T y p e  Mi x e d  m et h o ds st u d y 

  Q u alit y  B  

   S a m pl e  Si z e ( n  = ) 2 5 

  L o c ati o n  R ur al  Mi n n es ot a  

    R es ults F a mil y  p h y si ci a ns i n r ur al  c o m m u niti es  ar e  pr o vi di n g  ess e nti al  m at er nit y  c ar e t o  p ati e nts. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    D eli v eri n g  pr o vid ers, s ur gi c al  b a c k u p,  a d mi nistr ati v e s u p p ort 

  C at e g or y  W or kf or c e 

    

1 7.    A ut h or ( D at e) P e ars o n, J.,  Si e b ert,  K.,  C arls o n,  S.,  &  R at n er,  N. ( 2 0 1 8) 
    Titl e P ati e nt  p ers p e cti v es  o n l oss  of l o c al  o bst e tri c al s er vi c es i n r ur al  n ort h er n  Mi n n es ot a 
   P ur p os e C h ar a ct eri z e  o bst etri c al  us e  p att er ns t hr o u g h  t h e  y e ars l e a di n g t o  a n d f oll o wi n g t h e  cl os ur e  a n d 

t o  e x pl or e t h e  eff e cts  of t h e  cl os ur e  o n t h e  c o m m u niti es 
    T y p e Mi x e d  m et h o ds st u d y 

  Q u alit y  A  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   3 5 6  

  L o c ati o n  R ur al  N ort h er n  Mi n n es ot a  

    R es ults Pri or t o l o c al  O B  u nit  cl os ur es  w o m e n t e n d e d t o  c h o os e r e gi o n al  d eli v er y.  Aft er  O B  u nit  cl os ur es 
w o m e n  w er e  m or e li k el y t o  c h o os e l o c al  d eli v er y,  alt h o u g h t his  w as  n o l o n g er  a n  o pti o n.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d C h oi c es  a n d  o pi ni o ns i n  O B  c ar e 

  C at e g or y  P er c e pti o ns  

    

1 8.    A ut h or ( D at e) S mit h,  D.  C.,  A n d ers o n, J.  L.,  C arri n gt o n ,  S.,  N a c ht,  A.,  N o di n e,  P.  M.,  &  B art o n,  A. J. ( 2 0 2 3) 
    Titl e C o nt e m p or ar y  n urs e- mi d wif er y  c ar e i n  C ol or a d o:  A s ur v e y i n  h os pit al  a n d  c o m m u nit y s etti n gs 

   P ur p os e D es cri b es t h e  e n vir o n m e nt f or  mi d wif er y  pr a cti c e  as  pr a cti c e d  b y  C N Ms i n  C ol or a d o 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

  Q u alit y  B 

   S a m pl e  Si z e (n  = )   4 0  

    L o c ati o n   R ur al  C ol or a d o  h os pit als 

    R es ults   R e gi o n ali z ati o n  a n d  e x p ansi o n  of  M e di c ai d  c a n  e n h a n c e t h e  q u alit y  of  h e alt h  c ar e.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    A ut o n o m y  of  C NM S i n r ur al  C ol or a d o  a n d  M e di c ai d  c o v er a g e 

  C at e g or y    W or kf or c e  

    

1 9.    A ut h or ( D at e)  S m uli a n,  E.  A.,  Z a h e di,  L.,  H ur vit z, J .,  T al b ot,  A.,  Willi a ms,  A., J uli an,  Z.,  Z ert u c h e,  A.  D.,  & 
R o c h at,  R. ( 2 0 1 6) 

    Titl e O bst etri c  pr o vi d er tr ai n e es i n  G e or gi a:  C h ar a ct eristi cs  a n d  attit u d es  a b o ut  pr a cti c e i n  o bst etri c 
pr o vi d er s h ort a g e  ar e as 

   P ur p os e F a ct ors  as s o ci at e d  wit h t h e li k eli h o o d  of  G e or gi a's  O B tr ai n e es t o  pr a cti c e i n  ar e as t h at l a c k  O B 
s er vi c es 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  A/ B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   8 0  

  L o c ati o n  R ur al  G e or gi a  

    R es ults Fi n a n ci al i n c e nti v es si g nifi c a ntl y  e n h a n c e t h e li k eli h o o d  of  a  p h y si ci a n  or  C N M  pr a cti ci n g i n  a 
r ur al  c o m m u nit y.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    Tr ai n e e  c h ar a ct eristi cs,  attit u des t o w ar d  pr a cti c e,  a n d  attit u d es t o w ar d  pr a cti c es  wit h fi n a n ci al 
i n c e nti v es 

  C at e g or y  W or kf or c e  

    

2 0.    A ut h or ( D at e) T a p or c o, J.,  W olf e,  E.,  C h a v e z,  G.,  All e n,  Z.,  Estr a d a, J.,  T h o ms o n,  K.,  M ettli n g, J.,  &  K e n n e d y, 
M. ( 2 0 2 1) 

    Titl e K a ns as  m at er nit y  d es erts:  A  cr oss-s e ct i o n al st u d y  of r ur al o bst etri c  pr o vi d ers 

   P ur p os e I d e ntif y  w h o  c urr e ntl y  d eli v ers  b a bi es i n  K a ns as,  m a p t h eir l o c ati o n,  a n d  d et er mi n e f ut ur e  pl a ns 
f or  m at er nit y s er vi c es 
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

  T y p e  Mi x e d  m et h o ds st u d y 

  Q u alit y    B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   8 6 9  

    L o c ati o n   R ur al  K a ns as  h os pit als  wit h  O B  pr o vi d ers 

    R es ults   T h e  distri b uti o n  of  m at er nit y  c ar e  pr o vi d ers i n  K a ns as is  n ot  e v e nl y  pr o p orti o n e d.  T h er e  ar e 
n u m er o us  ar e as  c o nsi d er e d  m at er nit y  d es er ts,  wit h  m or e  pr e di ct e d  b y  2 0 3 0.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    T y p e  a n d l o c atio n  of  m at er nit y  c ar e  pr o vi d ers i n r ur al  K a ns as 

  C at e g or y  W or kf or c e  

    

2 1.    A ut h or ( D at e) T o n g  et  al. ( 2 0 2 1) 
    Titl e T h e  ess e nti al r ol e  of f a mil y  p h y si ci a ns i n   pr o vi di n g  c es ar e a n s e cti ons i n r ur al  c o m m u niti es 

  P ur p os e  T o  ass es s t h e r ol e  of f a mil y  pr a cti c e  p h y si ci a ns  w h o  pr o vi d e  c-s e cti o ns i n r ur al  U S 

  T y p e  Q u a ntit ati v e  st u d y  

  Q u alit y  A  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   1 7, 1 7 1  

    L o c ati o n R ur al  U S  h os pit als 

    R es ults M a n y f a mil y  pr a cti c e  p h y si ci a ns  w h o  p e rf or m  c-s e cti o ns  d o s o i n r ur al  c o m m u niti es. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d R ur al f a mil y  pr a cti c e  p h y si ci a ns  w h o  p erf or m  c-s e cti o ns 

  C at e g or y  Pr o c e d ur e 

    

2 2.    A ut h or ( D at e) W e n dli n g,  A.,  T a gli o n e,  V.,  R e z m er,  R.,  L wi n,  P.,  Fr ost, J.,  T er h u n e, J.,  &  K er v er, J. ( 2 0 2 1)  
    Titl e A c c ess t o  m at er nit y  a n d  pr e n at al  c ar e s er vi c es i n r ur al  Mi c hi g a n 

   P ur p os e I d e ntif y  a n d  c h ar a ct eri z e  pr e n at al  a n d  d eli v ery  c ar e i n  Mi c hi g a n’ s r ur al  c o u nti es  a n d t o  e x pl or e 
a c c e ss t o  T O L A C. 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  A/ B  
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

   S a m pl e  Si z e (n  = )  5 7 

    L o c ati o n   R ur al  Mi c hi g a n  c o u nti es  

    R es ults  2 9  h os pit als i n  5 7  c o u nti es  pr o vi d e  O B s er vic es.  T O L A C  d eli v eri es  w er e  d e cr e as e d i n  n e arl y  all 
c o u nti es,  w hil e  c-s e cti o ns  w er e i n cr e as e d. 

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d    T O L A C r at e,  c-s e cti o n r at e,  dist a n c e tr a v el e d 

  C at e g or y  Pr o c e d ur e  

    

2 3.    A ut h or ( D at e) W aits, J.  B.,  S mit h,  L.,  &  H urst,  D.  ( 2 0 2 0) 
    Titl e Eff e ct  of  a c c ess t o  o bst etri cs  c ar e i n r ur al  Al a b a m a  o n  p eri n at al,  n e o n at al,  a n d i nf a nt  o ut c o m es: 

2 0 0 3 – 2 0 1 7 

   P ur p os e E v al u at e  diff er e nti al  m ort alit y  o ut c o m es i n  r ur al  Al a b a m a  c o u nti es  wit h  or  wit h o ut  a c c es s t o  a 
l o c al l a b or  a n d  d eli v er y  u nit 

  T y p e  Q u alit ati v e  st u d y   

  Q u alit y  B  

   S a m pl e  Si z e (n  = )   3 6  

  L o c ati o n  R ur al  Al a b a m a  c o u nti es 

    R es ults T h e i nf a nt  m ort alit y r at e fr o m  2 0 0 3 – 2 0 1 7 i n  c o u nti es  wit h  n o  O B  c ar e  w as  9. 2 3 %.  T h e  m ort alit y 
r at e i n  c o u nti es  wit h  a c c ess t o  O B  c ar e  w as  7.8 9 %.  T his st u d y s u p p orts t h at t h er e is str o n g 
e vi d e n c e t h at  ar e as  wit h o ut  a c c e ss t o  O B  c ar e  h a v e  hi g h er  a d v ers e  p eri n at al  o ut c o m es  a n d 
i n cr e as e d  m ort alit y r at es.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d   I nf a nt  m ort alit y  a n d  m or bi dit y,  p eri n at al  m ort alit y  a n d  m or bi dit y,  a c c ess t o  O B  u nits 

  C at e g or y  Pr o c e d ur e  

    

2 4.    A ut h or ( D at e) Y o u n g,  R.  A. ( 2 0 1 7) 
  Titl e  M at er nit y  c ar e s er vi c e s  pr o vi d e d  b y f a mi l y  p h y si ci a ns i n r ur al  h os pit als 

   P ur p os e D es cri b e  h o w  m a n y r ur al f a mil y  p h y si ci a n  a n d  ot h er t y p es  of  pr o vi d ers  c urr e ntl y  pr o vi d e 
m at er nit y  c ar e s er vi c e s  a n d t h e r e q uir e m e nts t o  o bt ai n  pri vil e g es.  

  T y p e  Q u alit ati v e st u d y  
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#   C h ar a ct eri sti c s  Fi n di n gs  

  Q u alit y  A/ B 

   S a m pl e  Si z e (n  = )   8 5 4  

    L o c ati o n   R ur al  U S  h os pit als 

    R es ults  F a mil y  pr a cti c e  p h y si ci a ns  pr o vi d e t h e  m aj orit y  of  O B  c ar e i n r ur al  h os pit als.  T h er e is  n o 
st a n d ar d  of tr ai ni n g.  

    O ut c o m es  a n d  F a ct ors  E v al u at e d   Pr o visi o ns  of  m at er nit y  c ar e, pr o vi d ers  w h o  p erf or m t h e m,  a n d  q u alifi c ati o ns t o  m ai nt ai n 
pri vil e g es 

  C at e g or y  W or kf or c e  

    

 

N ot e:  V a gi n al  birt h  aft er  c es ar e a n ( V B A C); tri al  of l a b or  aft er  c es ar e a n ( T O L A C);  o bst etri cs ( O B);  c ertifi e d  n urs e- mi d wif e ( C N M) 
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