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A c k n o wl e d g m e nts  

T h e a ut h ors si n c er el y t h a n k J uli e A n n Vi n g ers, P h D, A P R N, C N M, f or h er c o nti n u e d 

g ui d a n c e, e x p ertis e, a n d e n c o ur a g e m e nt t hr o u g h o ut e a c h st e p of writi n g t his i nt e gr ati v e r e vi e w. 

T o L y n di F a b bri ni, B et h el U ni v ersit y Li br ari a n, f or pr o vi di n g dir e cti o n wi t h i niti al s e ar c h 

str at e g y a n d d at a b as e us a g e. I n a d diti o n, w e w o ul d li k e t o t h a n k t h e s e c o n d r e a d er, K atri n a W u, 

C N M, P h D f or h er e dit ori al a n d writi n g assist a n c e a n d o ur e dit or S o ni a C astl e b err y f or t h e fi n al 

e dits t o t his r e vi e w. Fi n all y, t h e a ut h ors t h a n k t h eir f a mil y a n d fri e n ds f or t h eir c o nti n u e d s u p p ort 

a n d e n c o ur a g e m e nt.  
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A bst r a ct  

I ntr o d u cti o n: Tr a u m a e x p os ur e is a c o m m o n e x p eri e n c e f or p e o pl e of all a g es a n d d e m o gr a p hi cs, 

es p e ci all y w o m e n. D uri n g v ul n er a bl e ti m es s u c h as pr e g n a n c y a n d c hil d birt h, mi d wi v es c a n 

a d dr ess t h es e c o n c er ns b y pr o vi di n g tr a u m a-i nf or m e d c ar e ( TI C) a n d pr e v e nti n g 

r etr a u m ati z ati o n. As t h es e iss u es ar e br o u g ht t o li g ht i n h e alt h c ar e, st a n d ar di z ati o n i n e d u c ati n g 

a n d e q ui p pi n g mi d wi v es o n TI C i n t h e h e alt h c ar e s etti n g is n e e d e d. T h e ai m i n t his s yst e m ati c 

lit er at ur e r e vi e w w as t o i n v esti g at e t h e a cti o ns a n d c o n v ers ati o ns mi d wi v es n e e d t o i n c or p or at e 

i n t h eir r o uti n e a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m c ar e t o i nt e gr at e TI C. 

M et h o ds: A s yst e m ati c lit er at ur e s e ar c h w as c o n d u ct e d usi n g CI N A H L, P u b M e d, S ci e n c e Dir e ct, 

a n d Ps y cI N F O d at a b as es a n d a cit ati o n a n d h a n d s e ar c h. I n cl usi o n crit eri a i n cl u d e d r es e ar c h o n 

m ot h ers 1 8 – 4 4 y e ars of a g e, si n gl et o n pr e g n a n c y, a n d bi ol o gi c all y f e m al e p u blis h e d b et w e e n 

2 0 1 8 – 2 0 2 2. E x cl usi o n crit eri a i n cl u d e d st u di es o n m ot h ers y o u n g er t h a n 1 8 y e ars ol d a n d 

bi ol o gi c all y m al e. R el e v a nt st u d y d e m o gr a p hi cs a n d fi n di n gs w er e e xtr a ct e d a n d or g a ni z e d 

a c c or di n g t o K ol c a b a’s t h e or y of c o mf ort d uri n g t h e a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p o st p art u m 

p eri o ds.  

R es u lts: Fi n di n gs fr o m 5, 6 7 1 w o m e n wit h a hist or y of p ast or c urr e nt tr a u m a d e m o nstr at e d t h e 

n e e d f or TI C d uri n g t h e a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m p eri o ds. As e vi d e n c e d b y t h e 

r es ults, n o m att er t h e t y p e of tr a u m a t h e i n di vi d u al f a c es, t h er e ar e b e n efits s e e n w h e n usi n g 

diff er e nt i nt er v e nti o ns t o e ns ur e c ar e is a d mi nist er e d t o pr e v e nt r etr a u m ati z ati o n. T h e fi n di n gs 

als o r e v e al e d v ari o us TI C f or ms t h at ar e r el e v a nt d uri n g e a c h pr e g n a n c y p h as e.  

Dis c ussi o n: T his r e vi e w s h o w e d t h at p arti ci p a nts wit h tr a u m a hist ori es o v er w h el mi n gl y a gr e e d 

t h at m e as ur es s h o ul d b e t a k e n t o pr e v e nt f urt h er r etr a u m ati z ati o n. A c c ess t o r es o ur c es s h o ul d b e 

i nt e gr at e d i nt o c ar e a n d off er e d t o cli e nts. Fi n di n gs i n t his r e vi e w hi g hli g ht e d t h e n e e d f or 
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a d diti o n al TI C r es e ar c h a n d lit er at ur e a n d f or l e a di n g or g a ni z ati o ns t o cr e at e p oli ci es e n d orsi n g 

TI C as a st a n d ar d.  

K e y w or ds: pr e g n a n c y, mi d wif er y, tr a u m a- i nf or m e d c ar e, p osttr a u m ati c str ess dis or d er, 

p eri n at al tr a u m a   
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T r a u m a I nf o r m e d Mi d wif e r y C a r e: A n I nt e g r ati v e R e vi e w  

T h e C e nt er s f or Dis e as e C o ntr ol esti m at es t h at i n t h e U nit e d St at es, 1. 5 milli o n w o m e n 

ar e r a p e d or ass a ult e d y e arl y ( A g e n c y f or H e alt h C ar e R es e ar c h a n d Q u alit y [ A H R Q], 

2 0 1 6). Tr a u m a e x p os ur e is a c o m m o n e x p eri e n c e f or p e o pl e of all a g es a n d d e m o gr a p hi cs, 

es p e ci all y  w o m e n. T h es e e x p eri e n c es c a n a d v ers el y i m p a ct a n i n di vi d u al a n d l ast f or a lif eti m e 

( K u z m a et al., 2 0 2 0). V ul n er a bl e p o p ul ati o ns ar e e v e n m or e at ris k of b ei n g i m p a ct e d b y 

tr a u m ati c e x p eri e n c es, wit h pr e g n a nt w o m e n a n d n e w b or ns p art of t his c at e g or y. T h ese ris ks ar e 

oft e n s h ort a n d l o n g t er m a n d c a n l e a d t o dis or d ers s u c h as p osttr a u m ati c str ess dis or d er ( P T S D), 

p ost p art u m d e pr essi o n, a n d p o or c hil d h e alt h a n d d e v el o p m e nt ( L o n g et al., 2 0 2 2). D uri n g t h es e 

v ul n er a bl e ti m es, mi d wi v es c a n a d dr ess t h es e c o n c er ns b y pr o vi di n g tr a u m a- i nf or m e d c ar e ( TI C) 

a n d pr e v e nti n g r etr a u m ati z ati o n.  

TI C c a n h el p g ui d e mi d wi v es i n pr o vi di n g c ar e r e g ar dl ess of tr a u m a dis cl os ur e. TI C, a 

p ati e nt -c e nt er e d a p pr o a c h t o h e alt h c ar e t h at r e q uir es h e alt h c ar e pr of essi o n als t o att u n e t o  t h e 

disti n ct e x p eri e n c e of tr a u m a s ur vi v ors, i n cl u d es si x pri n ci pl es: s af et y; tr ust w ort hi n ess a n d 

tr a ns p ar e n c y; p e er s u p p ort; c oll a b or ati o n a n d m ut u alit y; e m p o w er m e nt a n d c h oi c e; a n d c ult ur al, 

hist ori c al, a n d g e n d er r es p o nsi v e n ess ( S u bst a n c e A b us e a n d M e n t al H e alt h S er vi c es 

A d mi nistr ati o n, 2 0 1 4). B y u n d erst a n di n g tr a u m a’s n e g ati v e c o ns e q u e n c es a n d h o w t o all e vi at e 

t h e m, mi d wi v es c a n us e t o ols t o h el p l ess e n tr a u m a’s i m p a ct o n p ati e nt b e h a vi or a n d o v er all 

h e alt h d uri n g t h e p eri n at al p eri o d ( K u z m a et al., 2 0 2 0).  

B a c k g r o u n d  

Tr a u m a is a n e m oti o n al r es p o ns e t o a n e v e nt t h at a p ers o n p er c ei v es as t erri bl e or 

u n pl e as a nt ( A m eri c a n Ps y c h ol o gi c al Ass o ci ati o n, 2 0 2 2). T h e A m eri c a n Ps y c h ol o gi c al 

Ass o ci ati o n ( 2 0 2 2) d efi n es tr a u m a as “ e x p os ur e t o a ct u al or t hr e at e n e d d e at h, s eri o us i nj ur y, or 
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s e x u al vi ol e n c e i n o n e or m or e w a ys. ” T his tr a u m ati c e v e nt c a n b e wit n ess e d, e x p eri e n c e d b y a 

f a mil y m e m b er or cl os e fri e n d, or r es ult fr o m r e p etiti v e e x p os ur e t o a v ersi v e d et ails r el at e d t o a 

tr a u m ati c e v e nt. 

Tr a u m ati c e v e nts ar e c o m m o n. A c c or di n g t o t h e W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( 2 0 2 1), a n 

esti m at e d o n e t hir d of w o m e n gl o b all y h a v e b e e n s u bj e ct e d t o s e x u al a n d/ or p h ysi c al i nti m at e 

p art n er vi ol e n c e or n o n p art n er s e x u al vi ol e n c e i n t h eir lif eti m es. At l e ast 1 i n 5 girls i n t h e 

U nit e d  St at es e x p eri e n c e s e x u al a b us e b y a g e 1 3 y e ars, a n d 1 i n 3 a d ult w o m e n e x p eri e n c e at 

l e ast o n e p h ysi c al ass a ult b y a n i nti m at e p art n er d uri n g a d ult h o o d ( A H R Q, 2 0 1 6). 

Tr a u m a s ur vi v ors p o p ul at e t h e h e alt h c ar e s yst e m. T h e A m eri c a n C oll e g e of 

O bst etri ci a ns a n d G y n e c ol o gists ( A C O G, 2 0 2 1) e n d ors es t h e i m p ort a n c e of o bst etri ci a n-

g y n e c ol o gists a n d ot h er h e alt h c ar e pr a ctiti o n ers i n c or p or ati n g tr a u m a-i nf or m e d a p pr o a c h es t o 

d eli v eri n g c ar e a n d u n d erst a n di n g tr a u m a’s pr e v al e n c e a n d eff e cts o n p ati e nts. T h e A m eri c a n 

C oll e g e of N urs e- Mi d wi v es ( A C N M, 2 0 2 1) r e c o m m e n ds t h at c ertifi e d n urs e- mi d wi v es s h o ul d 

s cr e e n r e g ul arl y f or p ast a n d c urr e nt vi ol e n c e e x p eri e n c es, i n cl u di n g r e pr o d u cti v e c o er ci o n, 

usi n g b est pr a cti c es t o cr e at e e n vir o n m e nts i n w hi c h p ati e nts ar e s af e a n d s u p p ort e d.  

TI C r e c o g ni z es t h at eff e cti v e c ar e r e q uir es a n u n d erst a n di n g of t h e cli e nt’s li v e d 

e x p eri e n c es a n d m a y i m pr o v e tr e at m e nt, a d h er e n c e, cli e nt p arti ci p ati o n, h e alt h, a n d pr o vi d er 

w ell - b ei n g ( D o w d ell & S p e c k, 2 0 2 2). TI C als o r e c o g ni z es t h e si g ns a n d s y m pt o ms of tr a u m ati c 

str ess a n d a c k n o wl e d g es tr a u m a’s r ol e i n a p ati e nt’s lif e ( D o w d ell & S p e c k, 2 0 2 2). H e alt h c ar e 

pr o vi d ers c a n us e TI C t o u n d erst a n d t h e s e q u el a e of tr a u m a a n d s u p p ort a n d a c c e pt tr a u m a 

s ur vi v ors t hr o u g h h e ali n g a n d p ositi v e a d a pt ati o n.  

Mi d wi v es ar e u ni q u el y p ositi o n e d i n t h e h e alt h c ar e s etti n g t o e ns ur e t h at all w o m e n i n 

t h eir c ar e r e c ei v e TI C, r e g ar dl ess of dis cl os ur e. Mi d wif er y c ar e oft e n i n v ol v es sit u ati o ns or 
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pr o c e d ur es t h at c a n c a us e r etr a u m ati z ati o n, v a gi n al a n d p el vi c e x a ms, a n d l a b or or birt h. N ot 

s ur prisi n gl y, r etr a u m ati z ati o n is t h e m ost c o m m o n t y p e of p eri n at al tr a u m a ( Si m ps o n et al., 

2 0 1 8). T o pr e v e nt r etr a u m ati z ati o n, mi d wi v es n e e d t o h a v e tr a u m a-i nf or m e d b a c k gr o u n ds.  

T h e ai m i n t his st u d y w as t o i n v esti g at e t h e a cti o ns a n d c o n v ers ati o ns mi d wi v es n e e d t o 

i n c or p or at e i n t h eir r o uti n e a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m c ar e t o i nt e gr at e TI C i nt o 

cli e nt c ar e. K ol c a b a’s t h e or y of c o mf ort, a t h e or eti c al fr a m e w or k d e v el o p e d b y K at h ari n e 

K ol c a b a i n t h e 1 9 9 0s, is a g ui d e f or ass essi n g, m e as uri n g, a n d e v al u ati n g cli e nt c o mf ort 

( P eti pri n, 2 0 2 3). T h e a ut h ors of t his i nt e gr ati v e r e vi e w us e d t his t h e or y t o g ui d e t h eir ass ess m e nt 

of diff er e nt m o d aliti es us e d t o all e vi at e tr a u m a f o u n d i n t h e r es e ar c h a n d e v al u at e t h eir 

eff e cti v e n ess  i n d e cr e asi n g t h es e eff e cts. T h es e fi n di n gs c a n pr o vi d e mi d wi v es wit h a n 

u n d erst a n di n g of h o w t o d e v el o p, i m pl e m e nt, a n d c o nti n u e t o e v al u at e t h e cli e nt’s c o mf ort n e e ds 

i n a TI C a p pr o a c h. 

M et h o ds  

D esi g n  

T h e f oll o wi n g st e ps o utli n e d b y W hitt e m or e a n d K n afl ( 2 0 0 5) w er e us e d i n t his 

i nt e gr ati v e r e vi e w t o e ns ur e a n al ysis q u alit y a n d ri g or: pr o bl e m i d e ntifi c ati o n, lit er at ur e s e ar c h, 

d at a e v al u ati o n, d at a a n al ysis, a n d pr o bl e m i d e ntifi c ati o n. T h e i nt e gr ati v e r e vi e w m et h o d 

i n cl u d e d b ot h q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e e vi d e n c e a n d i n v ol v e d s y nt h esi zi n g lit er at ur e 

r e pr es e nti n g v ari e d m et h o d ol o gi es. 

S e a r c h St r at e g y  

I n J a n u ar y 2 0 2 3, t h e a ut h ors c o ns ult e d a B et h el U ni v ersit y r ef er e n c e li br ari a n t o assist i n 

c o nstr u cti n g a n eff e cti v e s e ar c h str at e g y a n d g e n er ati n g a p pli c a bl e t er mi n ol o g y. A s yst e m ati c 

s e ar c h w as u n d ert a k e n i n F e br u ar y 2 0 2 3 usi n g f o ur el e ctr o ni c d at a b as es: CI N A H L, P u b M e d, 
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S ci e n c e Dir e ct, a n d Ps y cI N F O. T h e f oll o wi n g k e y w or ds w er e us e d wit h B o ol e a n o p er at ors: 

d o m esti c vi ol e n c e, s e x u al a b us e, i nti m at e p art n er vi ol e n c e, c hil d h o o d tr a u m a, birt h tr a u m a, 

P T S D, tr a u m a -i nf or m e d c ar e, tr a u m ati c birt h, p ost p art u m tr a u m a, P T S D f oll o wi n g c hil d birt h, 

m at er n al tr a u m a, p osttr a u m ati c str ess dis or d er, m at er n al birt h -r el at e d tr a u m a, o bst etri c tr a u m a, 

ps y c h ol o gi c al birt h tr a u m a , tr a u m a-i nf or m e d m at er nit y c ar e, f e ar of c hil d birt h, t o k o p h o bi a, 

p ost p art u m P T S D, mi d wif e -l e d d e bri efi n g, a n d tr a u m a s e nsiti vit y.  

Arti cl es h a d t o m e et t h e f oll o wi n g crit eri a f or st u d y i n cl usi o n: ori gi n al i n v esti g ati o ns of 

tr a u m a or tr a u m a pr e v e nti o n str at e gi es i n t h e p eri p art u m p eri o d. I n a d diti o n, st u di es n e e d e d t o b e 

a v ail a bl e i n E n glis h a n d p u blis h e d b et w e e n 2 0 1 8 - 2 0 2 2.  Arti cl es w er e e x cl u d e d if t h e y i n cl u d e d 

m ot h ers y o u n g er t h a n 1 8 y e ars of a g e or if p arti ci p a nts w er e bi ol o gi c all y m al e.  

C o vi d e n c e s ys t e m ati c r e vi e w s oft w ar e ( C o vi d e n c e, 2 0 1 4) w as us e d t o s cr e e n t h e arti cl es 

t o i d e ntif y arti cl es f or a n al ysis. T h e s e ar c h es i d e ntifi e d 2, 4 7 7 arti cl es ( CI N A H L = 1, 1 5 2; 

P u b M e d = 1, 0 3 1; Ps y cI N F O = 5 3; S ci e n c e Dir e ct = 2 4 1), of w hi c h 5 8 d u pli c at es w er e r e m o v e d.  

T h e a ut h ors of t h e i nt e gr at e d r e vi e w i n d e p e n d e ntl y a n al y z e d t h e r e m ai ni n g 2, 4 1 9 titl es 

a n d a bstr a cts. T w o h u n dr e d a n d ni n e p u bli c ati o ns m et t h e s cr e e ni n g crit eri a t o b e e x a mi n e d i n 

f ull t e xt, yi el di n g 1 3 st u di es s el e ct e d f or i n cl usi o n i n t his a n al ysis of c urr e nt lit er at ur e. A n y 

c o nfli cts b et w e e n t h e p u bli c ati o ns w er e dir e ctl y r es ol v e d b et w e e n t h e a ut h ors of t his i nt e gr ati v e 

r e vi e w.  

A h a n d s e ar c h w as als o c o n d u ct e d a cr oss t h e J o ur n al of H e alt h a n d Ps y c h ol o g y , J o ur n al 

of Mi d wif er y a n d W o m e n’s H e alt h , Mi d wif e r y, a n d Fr o nti ers i n Ps y c h ol o g y  f or a n y a p pli c a bl e 

r es e ar c h si n c e 2 0 1 8. F o ur arti cl es yi el d e d r es ults si g nifi c a nt t o t h e lit er at ur e r e vi e w. I n a d diti o n, 

cit ati o n s e ar c hi n g g e n er at e d t hr e e arti cl es f or a t ot al of 2 0 st u di es i n t his lit er at ur e r e vi e w. T h e 
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pr ef err e d r e p orti n g it e ms f or s yst e m ati c r e vi e ws a n d m et a -a n al ys es ( P RI S M A) fl o w di a gr a m (s e e 

Fi g ur e 1) s u m m ari z es t h e r e vi e w pr o c ess.  

L astl y, usi n g t h e J o h ns H o p ki ns N ursi n g E vi d e n c e- B as e d Pr a cti c e a p pr ais al t o ol t h e t w o 

r es e ar c h ers ass ess e d e a c h st u d y a n d assi g n e d a l e v el of e vi d e n c e (I – V) t o e a c h b as e d o n t h e 

r es e ar c h d esi g n a n d q u alit y of e vi d e n c e. T h e st u di es w er e arr a n g e d i n a lit er at ur e m atri x t o 

i n cl u d e t h e q u alit y of e vi d e n c e, p ur p os e, d esi g n, str e n gt hs, a n d li mit ati o ns ( T a bl e 3). Usi n g 

K ol c a b a’s t h r e e f or ms of c o mf ort, r eli ef, e as e, a n d tr a ns c e n d e n c e, t h e st u di es d e m o nstr at e d h o w 

mi d wi v es c a n us e TI C t o d e v el o p a n d i m pl e m e nt t h es e t e c h ni q u es i nt o e a c h pr e g n a n c y. B y 

di vi di n g t h e r es e ar c h i nt o a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m p eri o ds, t h e r es ul ts w er e 

a n al y z e d usi n g TI C t o e v al u at e h o w diff er e nt str at e gi es us e d b y mi d wi v es d e m o nstr at e t h es e 

t hr e e f or ms of c o mf ort f or t his cli e nt p o p ul ati o n. 

R es ults  

D esi g n  

T w e nt y r es e ar c h arti cl es fr o m f o ur el e ctr o ni c d at a b as es w er e i n cl u d e d i n t his i nt e gr ati v e 

re vi e w. T h es e arti cl es w er e us e d t o i n v esti g at e t h e a cti o ns a n d c ar e mi d wi v es c a n i n c or p or at e 

d uri n g t h e a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m p eri o ds t o pr o vi d e TI C t o w o m e n i n 

ali g n m e nt wit h K ol c a b a’s t h e or y of c o mf ort. T h e st u di es w er e c o n d u ct e d i n a v ari et y of s etti n gs:  

t h e U nit e d St at es ( n = 4), I c el a n d ( n = 1), N et h erl a n ds ( n = 2), U nit e d Ki n g d o m ( n = 5),  Ir a n ( n 

=  2), Isr a el ( n = 1), K e n y a ( n = 1), A ustr ali a ( n = 2),  C a n a d a ( n = 1), a n d T ur k e y ( n = 1). T h e 

d esi g ns i n cl u d e d mi x e d m et h o ds st u di es ( n = 3),  r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al ( R C T) st u di es ( n = 

4),  n o n e x p eri m e nt al st u di es ( n = 2),  a l o n git u di n al st u d y ( n = 1), a n d  q u alit ati v e st u di es ( n = 

1 0).  
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T h e o v er all s a m pl e si z e w as 5, 7 9 7  i n di vi d u als; si x w er e mi d wi v es, 1 2 0 w er e p art n ers of 

t h e pr e g n a nt i n di vi d u als, a n d 5, 6 7 1 w er e pr e g n a nt at t h e ti m e of e nr oll m e nt or h a d at l e ast o n e 

pri or pr e g n a n c y. T h es e i n di vi d u als w er e s el e ct e d f or t his r e vi e w b e c a us e of t h e e v ol vi n g 

e vi d e n c e of t h e i m p ort a n c e of mi d wif er y- l e d TI C f or w o m e n wit h p ast or c urr e nt tr a u m a 

hist ori es. T h e l e v el of e vi d e n c e f or t h e 2 0 arti cl es r a n g e d fr o m I t o III, a n d w er e all a p pr ais e d as 

g o o d q u alit y.   

 B esi d es t h e p art n ers a n d mi d wi v es i n cl u d e d i n t w o of t h e st u di es, all p arti ci p a nts h a d or 

w er e h a vi n g a b a b y at t h e ti m e of t h e s t u d y. T h e y als o h a d f a c e d s o m e f or m of tr a u m a, i n cl u di n g 

p ast tr a u m a, c urr e nt tr a u m a, birt h tr a u m a, or tr a u m a r el at e d t o f e ar of birt h. T h e i n di vi d u als 

i n cl u d e d i n t h e st u di es r e pr es e nt e d di v ers e l o c ati o ns, first l a n g u a g es, a n d s o ci o e c o n o mi c st at us es.  

A s u m m ar y of t h e t h e m e s t h at e m er g e d fr o m t h e st u di es is s h o w n i n T a bl e 1.  

M ai n Fi n di n gs  

K ol c a b a’s t h e or y of c o mf ort pl a c es c o mf orts at t h e f or efr o nt of h e alt h c ar e. A c c or di n g t o 

K ol c a b a, c o mf ort e xists i n t hr e e f or ms: r eli ef, e as e, a n d tr a ns c e n d e n c e ( P etri n,  2 0 2 3). K ol c a b a 

als o d es cri b e d f o ur c o nt e xts i n w hi c h p ati e nt c o mf ort c a n o c c ur: p h ysi c al, ps y c h os pirit u al, 

e n vir o n m e nt al, a n d s o ci o c ult ur al. T his t h e or y w as i nt e gr at e d i nt o t h e pr es e nt r e vi e w b y 

r es e ar c hi n g h o w mi d wi v es d e cr e as e tr a u m a b y usi n g TI C f or w o m e n d uri n g t h e a nt e p art u m, 

i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m p eri o ds a n d t h e eff e cti v e n ess of t h es e a cti o ns. T h e a cti o ns a n d 

c o n v ers ati o ns mi d wi v es us e d uri n g t h os e ti m es t o i m pl e m e nt TI C ar e or g a ni z e d f oll o wi n g 

K ol c a b a’s t hr e e f or ms of c o mf ort: r eli ef, e as e, a n d tr a ns c e n d e n c e. R eli ef is f elt w h e n a n 

i n di vi d u al c o mf ort n e e d is m et ( Kri ns k y et al., 2 0 1 4). E as e is f elt w h e n p ati e nts ar e i n sit u ati o ns 

t h at all o w t h e m t o f e el c al m or c o nt e nt. Fi n all y, tr a ns c e n d e n c e o c c urs w h e n t h e p ati e nt c a n ris e 

a b o v e t h e c h all e n g e  s h e is c urr e ntl y f a ci n g.  
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A nt e p art u m  

S e v e n p a p ers w er e i d e ntifi e d d et aili n g st u di es t h at i n v esti g at e d TI C t h e m e s d uri n g t h e 

a nt e p art u m p eri o d, i n cl u di n g tr a u m a s cr e e ni n g, a d v ers e c hil d h o o d e x p eri e n c es ( A C Es) 

s cr e e ni n g, a n d a tr usti n g p ati e nt – pr o vi d er r el a ti o ns hi p ( G o k h al e et al., 2 0 2 0; O n c h o n g a et al., 

2 0 2 0; P att ers o n et al. , 2 0 1 9; Gr e e nfi el d et al., 2 0 1 9; J a c ks o n et al., 2 0 2 0; Ols e n et al., 2 0 2 0; 

Fl a n a g a n et al. ( 2 0 1 8). 

R eli ef. R eli ef t h e m es t h at e m er g e d d uri n g t h e a nt e p art u m p eri o d i n cl u d e d f e ar, a n xi et y, 

f e eli n g u ns af e, a n d l osi n g c o ntr ol. I n t h eir q u alit ati v e st u d y, P att ers o n et al. ( 2 0 1 9) r e v e al e d t h e 

p ar all el pr o c ess es of c ar e – pr o vi d er i nt er a cti o ns t h at c o ntri b ut e t o w o m e n d e v el o pi n g p ost 

c hil d birt h P T S D. T h e t h e m es t h e w o m e n i d e ntifi e d n e e di n g fr o m t h eir mi d wi v es t o d e cr e as e 

tr a u m a i n cl u d e d k e e pi n g t h e m s af e, s u p p ort, r es p e ct, all o wi n g t h e m t o k e e p t h eir p o w er, 

n o nt hr e at e ni n g i nt er a cti o ns, a n d tr ust ( P att ers o n et al., 2 0 1 9). Gr e e nfi el d et al. ( 2 0 1 9) als o f o u n d 

t h at w o m e n wit h tr a u m a hist ori es r e p ort e d t h eir r el ati o ns hi ps wit h h e alt h c ar e pr o vi d ers 

c h ar a ct eri z e d b y f e ar, mi str ust, a n d a v oi di n g l oss of c o ntr ol. C o m m e nts fr o m t h es e w o m e n 

i n cl u d e d t h e f oll o wi n g: “I’ d li k e m or e c o ntr ol . . .I p ut a l ot of tr ust i n t h e t e a m l ast ti m e . . . A n d 

a f e w of t h e m l et m e d o w n ” ( Gr e e nfi el d et al., 2 0 1 9, p. 5) a n d “I’ m . . . q uit e a n xi o us . . . q uit e 

w orri e d ” ( Gr e e nfi el d et al., 2 0 1 9, p. 8).  

E as e. E as e t h e m es d uri n g t h e a nt e p art u m p eri o d i n cl u d e tr usti n g p ati e nt – pr o vi d er 

i nt er a cti o ns a n d s cr e e ni n g f or p ast tr a u m a. Gr e enfi el d et al. ( 2 0 1 9) st at e d t h at pr o vi d ers n e e d t o 

i d e ntif y a n d s u p p ort w o m e n wit h tr a u m a hist ori es e arl y i n t h e a nt e n at al p eri o d t o pr e v e nt f urt h er 

tr a u m ati c e x p eri e n c es. I n Ols e n et al. ( 2 0 2 1), a n d Fl a n a g a n et al. ( 2 0 1 8), o v er 6 5 % of w o m e n 

a gr e e d t h at p e rf or mi n g A C Es s cr e e ni n g c a n b e b e n efi ci al d uri n g t h e a nt e p art u m p eri o d f or 
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v ari o us r e as o ns, i n cl u di n g pr e v e nti n g r etr a u m ati z ati o n a n d o bt ai ni n g r es o ur c es f or t h eir m e nt al 

h e alt h. T h e A C Es Q u esti o n n air e w as us e d i n b ot h st u di es.  

Ols e n et al. ( 2 0 2 1) s cr e e n e d 1 5 4 w o m e n usi n g all 1 0 q u esti o ns fr o m t h e A C Es 

Q u esti o n n air e. O n a v er a g e, t h e st u d y p arti ci p a nts r e p ort e d a hist or y of 2. 5 6 A C Es ( S D  = 2. 3 7), 

wit h 3 1. 8 % r e p orti n g f o ur or m or e. Fl a n a g a n et al. ( 2 0 1 8) s cr e e n e d 3 7 5 w o m e n usi n g ei g ht of 

t h e 1 0 A C Es q u esti o ns. Fift y -f o ur p er c e nt of t h e p arti ci p a nts r e p ort e d z er o A C Es, 2 8 % r e p ort e d 

o n e t o t w o A C Es, a n d 1 8 % r e p ort e d t hr e e or m or e A C Es ( Fl a n a g a n et al., 2 0 1 8).  

T r a ns c e n d e n c e.  Tr a ns c e n d e n c e t h e m es d uri n g t h e a nt e p art u m p eri o d i n cl u d e c o mf ort 

wit h dis c ussi n g tr a u m a, i n cr e as e d e x cit e m e nt f or c hil d birt h, a n d i n cr e as e d tr ust a n d c o nfi d e n c e 

i n p ati e nt – pr o vi d er r el ati o ns hi ps. J a c ks o n et al. ( 2 0 2 0) e x pl or e d h o w tr a u m a a n d vi ol e n c e-

i nf or m e d c o g niti v e b e h a vi or al t h er a p y i m p a ct e d m ot h ers’ e x p eri e n c es f oll o wi n g tr a u m a. T h e m es 

g at h er e d fr o m t h e m ot h ers’ r e p orts i n cl u d e d i n cr e as e d s u p p ort, c o pi n g, m at er n al –i nf a nt b o n di n g, 

a n d a c h a n g e i n s elf - p er c e pti o n as a tr a u m a s ur vi v or (J a c ks o n et al., 2 0 2 0). P att ers o n et al. ( 2 0 1 9) 

als o f o u n d t h e m es of tr a ns c e n d e n c e, i n cl u di n g all o wi n g w o m e n t o k e e p t h eir p o w er d uri n g 

pr e g n a n c y a n d c hil d birt h.  

T hr e e arti cl es i d e ntifi e d t h e t h e m e of i n cr e as e d tr ust a n d c o nfi d e n c e i n p ati e nt – pr o vi d er 

r el ati o ns hi ps t hr o u g h s cr e e ni n g f or A C Es: Fl a n a g a n et al. ( 2 0 1 8), Ols e n et al. ( 2 0 2 1), a n d 

G o k h al e et al. ( 2 0 2 0). Fl a n a g a n et al. s u p p ort e d t his t h e m e b y r e p orti n g t h at o ut of 2 1 0 

p arti ci p a nts w h o r e c ei v e d A C Es s cr e e ni n g, 1 1 % s ai d it c h a n g e d t h eir r el ati o ns hi p wit h t h eir 

cli ni ci a n, a n d 5 3 % r e p ort e d it i n cr e asi n g t h eir tr ust i n t h eir cli ni ci a ns. Fl a n a g a n et al. a ls o f o u n d 

t h at p ati e nts wit h o n e or m or e A C Es w er e m or e i nt er est e d i n A C E r es o ur c es t h a n t h os e wit h 

n o n e, p < 0. 0 0 1.   

I ntr a p art u m  
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Fi v e arti cl es ( A k b aş  et al., 2 0 2 2; B a pti e et al., 2 0 2 0; H o w ar d et al., 2 0 1 7; B u c h a n a n & 

H u m p hr e ys, 2 0 2 0; P att ers o n et al., 2 0 1 9) w er e i n cl u d e d i n t h e i ntr a p art u m i nt er v e nti o ns p orti o n 

of t h e r e vi e w. T h es e arti cl es r e pr es e nt e d t w o q u alit ati v e st u di es, o n e n o n e x p eri m e nt al st u d y, o n e 

R C T, a n d o n e mi x e d m et h o ds st u d y, all f o c usi n g o n t h e c a us es of tr a u m a d uri n g birt h a n d h o w 

tr a u m a c a n b e r e d u c e d t hr o u g h i nt er v e nti o ns. 

R eli ef.  R eli ef t h e m es t h at e m er g e d d uri n g t h e i ntr a p art u m p eri o d i n cl u d e d f e ar, a n xi et y, 

p ai n, l oss of c o ntr ol, a n d f e eli n g al o n e. A k b aş  et al. ( 2 0 2 2) c o n d u ct e d a n R C T o n h o w diff er e nt 

i nt er v e nti o ns p ositi v el y or n e g ati v el y aff e ct e d w o m e n d uri n g l a b or. T hr e e s c al es w er e us e d t o 

t est h olisti c birt h str at e gi es: t h e C o pi n g Ass ess m e nt f or L a b ori n g M o ms ( C A L M), t h e Birt h 

S atisf a cti o n S c al e  ( B S S), a n d t h e Wij m a Birt h E x p e ct ati o n/ E x p eri e n c e S c al e, V ersi o n B ( W-

D E Q - B). T h es e s c al es t est f e ar, c o pi n g a bilit y d uri n g l a b or, a n d l o w v ers us hi g h birt h 

s atisf a cti o n ( A k b aş  et al., 2 0 2 2). Wit h o ut t h e i nt er v e nti o ns pr es e nt, t h e C A L M s c al e s c or es f or 

t he diff er e nt p h as es of l a b or w er e L at e nt = 2 2. 1 5, A cti v e = 2 3. 6 1, a n d Tr a nsiti o n = 2 4. 4 4. T h e 

B S S s c or e f or t h e c o ntr ol gr o u p w as 2 8. 5 7 ( S D  = 5. 8 3), w hil e t h e m e a n s c or e f or t h e W-D E Q -B 

w as 6 1. 9 6 ( S D  = 9. 7 8); A k b aş  et al., 2 0 2 2).  

B a pti e et al. ( 2 0 2 0) l o o k e d at p ai n a n d f e ar d uri n g l a b or usi n g t h e Tr a u m ati c E v e nt S c al e, 

th e P er c e pti o n of L a b or a n d D eli v er y S c al e, a n d t h e I ntr a p art u m I nt er v e nti o n S c or e t o m e as ur e 

w o m e n’s birt h e x p eri e n c es. B u c h a n a n a n d H u m p hr e ys ( 2 0 2 0) als o t o u c h e d o n t h e t h e m e of f e ar, 

b ut u nli k e w o m e n i n t h e ot h er st u di es, t h e w o m e n i n t h eir st u d y f e ar e d a b us e fr o m t h eir 

si g nifi c a nt ot h er, n ot f e ar r el at e d t o c hil d birt h. O n e w o m a n s h ar e d t his e x p eri e n c e of f e ar a n d 

a n xi et y b y st ati n g, “I w as s c ar e d b e c a us e I t h o u g ht h e w as g oi n g t o h urt us a n d e v er yt hi n g ” 

( B u c h a n a n & H u m p hr e ys, 2 0 2 0, p. 3 2 9) w hil e a n ot h er w o m a n e x cl ai m e d, “I c arri e d t h e b a b y 
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a n d bl o o d e v er y w h er e o n hi m (t h e b a b y) b e c a us e h e (t h e p art n er) hits m e r e all y b a dl y ” 

( B u c h a n a n & H u m p hr e ys, 2 0 2 0, p. 3 3 0).  

H oll a n d er et al. ( 2 0 1 7) st u d i e d attri b uti o ns of tr a u m a d uri n g l a b or a n d f o u n d t h at 5 4. 6 % 

of st u d y p arti ci p a nts i d e ntifi e d l oss of c o ntr ol as a si g nifi c a nt c o ntri b uti n g f a ct or. P att ers o n et al. 

( 2 0 1 9) h a d si mil ar fi n di n gs: fi n di n g a n d l osi n g p o w er a n d str u g gli n g f or p o w er w er e c e ntr al 

t h e m es i n t h eir q u alit ati v e st u d y. F e eli n g al o n e w as a c u m ul ati v e t h e m e s e e n i n all fi v e st u di es, 

wit h P att ers o n et al. p ortr a yi n g a n e x a m pl e b y q u oti n g a p ati e nt w h o st at e d, “ N o b o d y c a m e, 

n o b o d y i nf or m e d us, n o b o d y as k e d us w h at w e w a nt e d ” ( p. 2 8). 

E as e.  E as e t h e m es t h at e m er g e d d uri n g t h e i ntr a p art u m p eri o d i n cl u d e d birt h s u p p ort, 

n urt uri n g e n vir o n m e nt, eff e cti v e c o m m u ni c ati o n, a n d c o nti n uit y of c ar e wit h pr o vi d ers. M ulti pl e 

m et h o ds f or pr o vi di n g TI C w er e e x hi bit e d d uri n g t h e i ntr a p art u m p eri o d t o p ati e n ts e x p eri e n ci n g 

s y m pt o ms of tr a u m a p ast, pr es e nt, a n d f ut ur e. Birt h s u p p ort w as a si g nifi c a nt t h e m e i d e ntifi e d 

t hr o u g h o ut t h e arti cl es; A k b aş  et al. ( 2 0 2 2) r e pr es e nt e d t his b y s h o wi n g h o w t h e C A L M, B S S, 

a n d W -D E Q -B s c or es c h a n g e d aft er h olisti c birt h s u p p ort m e as ur es w er e i ntr o d u c e d. T h e C A L M 

s c al e s c or es f or t h e e x p eri m e nt al gr o u p w er e m u c h hi g h er d uri n g l a b or, wit h L at e nt at 4 3. 5 2, 

A cti v e  at 4 1. 9 7, a n d Tr a nsiti o n at 4 1. 0 8 ( A k b aş  et al., 2 0 2 2). T h e B S S als o s h o w e d hi g h er 

s atisf a cti o n wit h t h e e x p eri m e nt al  gr o u p wit h a m e a n s c or e of 1 2 8. 5 7  (S D  = 5. 8 3), a n d t h e W-

D E Q -B s c or e s h o w e d a si g nifi c a nt diff er e n c e i n t h e m e a n s c or e b et w e e n t h e t w o gr o u ps ( t( 6 2) = 

– 2 8. 0 2 4, p  < . 0 0 1; A k b aş  et al., 2 0 2 2). B a pti e et al. ( 2 0 2 0) als o s h o w e d h o w i n cr e as e d tr a u m a 

s y m pt o ms  w er e i n cr e as e d usi n g t h e s u bs c al e of t h e P er c e pti o n of t h e L a b or a n d D eli v er y S c al e 

w hi c h li n k e d l o w er p er c ei v e d s u p p ort ( r  =  –. 4 9, p < 0. 0 1), wit h gr e at er s elf -r e p ort e d f e ar (r = 

0. 5 0, P < 0. 0 0 1) a n d p ai n (r = 0. 3 0, P < 0. 0 0 1). 



 1 6 

H oll a n d er et al. ( 2 0 1 7) a n d P at ers o n et al. ( 2 0 1 9) s h o w e d h o w c o nti n uit y of c ar e a n d 

birt h s u p p ort w er e ess e nti al t o TI C. P att ers o n et al. us e d a r efl e cti v e a p pr o a c h t o i nt er vi e w si x 

w o m e n di a g n os e d wit h P T S D aft er c hil d birt h a n d si x mi d wi v es assisti n g w o m e n d uri n g t h e 

i ntr a p art um p eri o d. M ulti pl e t h e m es a n d s u bt h e m es w er e i d e ntifi e d i n t his st u d y. O n e of t h e 

t h e m es w as t h at of “ b ei n g wit h m e, ” w hi c h i n cl u d e d t h e s u bt h e m es of “t al ki n g a n d list e ni n g t o 

m e, ” “ b uil di n g a r el ati o ns hi p wit h m e, ” “s u p p orti n g m e, ” a n d “s e e m e – –I n e e d y o u ” ( P att ers o n 

et al., 2 0 1 9, p. 2 7). H oll a n d er et al. ( 2 0 1 7) s h o w e d h o w mi d wi v es, t hr o u g h s u p p ort, c o ul d h a v e 

pr e v e nt e d a tr a u m ati c birt h e x p eri e n c e ( p  = 0. 0 6). H oll a n d er et al. ( 2 0 1 7) als o f o u n d t h at a 

tr a u m ati c birt h c o ul d h a v e b e e n pr e v e nt e d wit h b ett er pr o vi d er c o m m u ni c ati o n i n 3 9. 1 % of 

r es p o ns es. 

T r a ns c e n d e n c e.  T h e fi n al p orti o n of t his r e vi e w r el at e d t o t h e i ntr a p art u m p eri o d of birt h w as 

s h o w n i n t h e t h e m es t h at p ortr a y e d p ati e nts r e a c hi n g tr a ns c e n d e n c e, i n cl u di n g i n cr e as e d birt h 

s atisf a cti o n, a bilit y t o c o p e wit h l a b or p ai n, d e cr e as e d a n xi et y a n d f e ar d uri n g c hil d birt h, a n d 

h a vi n g a s u p p ort n et w or k. All fi v e q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e arti cl es p ortr a y e d h o w diff er e nt 

r eli ef as p e cts all o w e d w o m e n t o l a b or wit h a d e cr e as e d ris k of tr a u m a (A k b aş  et al., 2 0 2 2; B a pti e 

et al., 2 0 2 0; B u c h a n a n & H u m p hr e ys, 2 0 2 0; H o w ar d et al., 2 0 1 7; P att ers o n et al., 2 0 1 9). A k b aş  

et al. ( 2 0 2 2) s h o w e d t his o ut c o m e of i n cr e as e d c o pi n g i n l a b or wit h a st atisti c all y si g nifi c a nt 

diff er e n c e f o u n d b et w e e n b ot h gr o u ps i n t h e R C T wit h m e a n s c or es of t h e B S S, t( 6 2) = 2 7. 4 1,  

p = 0. 0. H oll a n d er et al. ( 2 0 1 7), A k b aş  et al., B a pti e et al. ( 2 0 2 0), B u c h a n a n a n d H u m p hr e ys 

( 2 0 2 0), a n d P att ers o n et al. ( 2 0 1 9) v erifi e d t h e n e e d f or m or e tr a u m a-i nf or m e d i nt er v e nti o ns t o 

i n cr e as e s atisf a cti o n a n d d e cr e as e n e g ati v e as p e cts of l a b or. 

P ost p art u m  
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S e v e n arti cl es ( A b d oll a h p o ur et al., 2 0 1 5; As a d z a d e h et al., 2 0 2 0; A y ers et al., 2 0 1 8; 

B u c h a n a n & H u m p hr e ys, 2 0 2 1; P att ers o n et al., 2 0 1 9; Si g ur d ar d ottir et al., 2 0 1 9; X u et al., 2 0 2 1) 

o n st u di es i n v esti g ati n g TI C t h e m es d uri n g t h e p ost p art u m p eri o d w er e i n cl u d e d i n t h e 

p ost p art u m p orti o n of t his i nt e gr ati v e r e vi e w. 

R eli ef. R eli ef t h e m es t h at e m er g e d d uri n g t h e p ost p art u m p eri o d i n cl u d e d P T S D, 

d e pr essi o n, a n xi et y, c o nf usi o n, a n d f e eli n g al o n e a n d u n c o mf ort a bl e. A ut h ors of all s e v e n 

arti cl es n ot e d t h at p ati e nts wit h birt h tr a u m a or a tr a u m a hist or y f elt i n cr e as e d d e pr essi o n a n d 

a n xi et y aft er birt h ( A b d oll a h p o ur et al., 2 0 1 5; As a d z a d e h et al., 2 0 2 0; A y ers et al., 2 0 1 8; 

B u c h a n a n & H u m p hr e ys, 2 0 2 1; P att ers o n et al., 2 0 1 9; Si g ur d ar d ottir et al., 2 0 1 9; X u et al., 

2 0 2 1). S u p p orti n g t his cl ai m, A y ers et al. ( 2 0 1 8) f o u n d t h at i n a s a m pl e of p ost p art u m w o m e n ( N  

= 9 5 0), 9 0. 6 % r e p ort e d e x p eri e n ci n g o n e or m or e s y m pt o ms of P T S D f oll o wi n g c hil d birt h. 

A y ers et al. als o f o u n d t h at 7 2 p arti ci p a nts i n t h e st u d y ( n = 7 2 m)  f ulfill e d all D S M - 5 di a g n osti c 

crit eri a f or P T S D ( 7. 8 %, CI 6. 0 8 % – 9. 5 2 %).  

B u c h a n a n a n d H u m p hr e ys ( 2 0 2 0) a n d P att ers o n et al. ( 2 0 1 9) b ot h d e pi ct e d h o w 

p arti ci p a nts f a ci n g tr a u m a i n all f or ms f elt al o n e  aft er c hil d birt h. B u c h a n a n a n d H u m p hr e ys 

r e v e al e d t h e eff e cts t h at h a vi n g a n a b usi v e p art n er c a n h a v e o n c hil d birt h. O n e p arti ci p a nt 

c o m m e nt e d o n t his f e eli n g aft er d eli v er y b y st ati n g, “I w o ul d s a y I w as v er y is ol at e d b e c a us e I 

h a d t o wit h dr a w b e c a us e of t h e str ess, a n d t h e s h a m e a n d t h e e x h a usti o n ” ( B u c h a n a n & 

H u m p hr e ys, 2 0 2 0, p. 3 3 1). P att ers o n et al. ( 2 0 1 9) als o d e m o nstr at e d h o w p ati e nts f e eli n g 

a b a n d o n e d b y t h eir mi d wif e aft er d eli v er y c a n h a v e n e g ati v e eff e cts. O n e w o m a n d uri n g h er 

i nt er vi e w s p o k e t o t his b y st ati n g, “I f elt li k e t h e y w er e d o n e wit h m e u m y e a h t h e b a b y w as b or n 

t h e b a b y w as fi n e a n d I di d n’t r e all y m att er … ri g ht w e’ v e d o n e h er s h e’s o k a y, n e xt o n e ” 

( P att ers o n et al., 2 0 1 9, p. 3 1).  
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E as e. E as e t h e m es t h at e m er g e d d uri n g t h e p ost p art u m p eri o d i n cl u d e d dis c ussi o n a n d 

d e bri efi n g o n birt h. T hr e e st u di es – –t w o R C Ts a n d o n e q u alit ati v e – –t h at f o c us e d o n p ost p art u m 

dis c ussi o n of birt h a n d d e bri efi n g s h o w e d t h at p arti ci p a nts r e p ort e d t h e n e e d f or t his i nt er v e nti o n 

t o o c c ur d uri n g t h e p ost p art u m p eri o d t o d e cr e as e tr a u m a or r etr a u m ati z ati o n. A b d oll a h p o ur et 

al. ( 2 0 1 9) i n v esti g at e d t h e eff e ct of bri ef c o g niti v e b e h a vi or al c o u ns eli n g ( C B C) a n d d e bri efi n g 

o n pr e v e nti n g p ost p art u m P T S D. B ot h C B C a n d f a c e- t o-f a c e d e bri efi n g f or 4 0 –6 0 mi n wit hi n t h e 

first 4 8 hr aft er c hil d birt h si g nifi c a ntl y i m pr o v e d P T S D s y m pt o ms. R es ults of a o n e-w a y a n al ysis 

of v ari a n c e s h o w e d st atisti c al diff er e n c es i n t h e m e a n s c or e of P T S D i n tr a u m ati c birt hs b et w e e n 

t h e i nt er v e nti o n a n d c o ntr ol gr o u ps 4 – 6 w e e ks a n d 3 m o nt hs aft er th e i nt er v e nti o n ( p  < 0. 0 0 1; 

( A b d oll a h p o ur et al., 2 0 1 9).  

As a d z a d e h et al. ( 2 0 2 0) f o u n d t h at p ost p art u m d e bri efi n g si g nifi c a ntl y d e cr e as e d 

s y m pt o ms fr o m 7 2 hr t o 4 – 6 w e e ks a n d 3 m o nt hs aft er gi vi n g birt h i n t h e i nt er v e nti o n gr o u p, 

s h o wi n g mi d wif e-l e d bri ef c o u ns eli n g as a pr a cti c al a p pr o a c h t o r e d u ci n g t h e ps y c h ol o gi c al 

distr ess of w o m e n w h o h a v e e x p eri e n c e d tr a u m ati c c hil d birt h. Si g ur ð ar d ótt et al. ( 2 0 1 9) als o 

ill ustr at e d t h e n e e d f or p ost p art u m d e bri efi n g; o n e p arti ci p a nt r e c o g ni z e d t his n e e d i n st ati n g 

“[It] is i m p ort a nt t o gi v e all w o m e n a n o p p ort u nit y t o t al k a b o ut t h eir e x p eri e n c e ” ( p. 3 4).  

T r a ns c e n d e n c e. Tr a ns c e n d e n c e t h e m es t h at e m er g e d d uri n g t h e p ost p art u m p eri o d 

i n cl u d e d tr a u m a-i nf or m e d p ost p art u m m e nt al h e alt h s u p p ort. W o m e n i n Si g ur ð ar d óttir et al. 

( 2 0 1 9) r e p ort e d t h at if t h e pr o vi d er us e d a cti v e list e ni n g wit h o ut b elittli n g t h e cli e nt’s birt h 

e x p eri e n c e dis c ussi o n, t h e cli e nt c o ul d r e g ai n c o ntr ol a n d str e n gt h t o m o v e o n. Si g ur ð ar d óttir et 

al.’s fi n di n gs als o s u p p ort e d i niti ati n g c o n v ers ati o ns a b o ut t h e birt h e x p eri e n c e b ei n g i n cl u d e d i n 

r o uti n e c ar e f or all w o m e n wit hi n t h e first w e e ks aft er birt h t o d et er mi n e w hi c h w o m e n n e e d t o 

pr o c ess a n d r e c o n cil e t h eir birt hi n g e x p eri e n c es.  



 1 9 

A n R C T c o n d u ct e d b y A b d oll a h p o ur et al. ( 2 0 1 9) s h o w e d t h at p arti ci p a nts ( n = 1 7 9) w h o 

r e c ei v e d C B C wit hi n 4 8 hr of d eli v er y b y a tr ai n e d mi d wif e h a d si g nifi c a ntl y r e d u c e d P T S D 

s c or es. C B C als o h a d a si g nifi c a nt l e v el of eff e cti v e n ess ( p  < 0. 0 0 1) w h e n m e as ur e d at 4 – 6 

w e e ks a n d a g ai n at 3 m o nt hs ( A b d oll a h p o ur et al., 2 0 1 9).  

T a bl e 2 is a t a x o n o mi c str u ct ur e of K ol c a b a’s c o mf ort t h e or y pr o d u c e d b y t h e t hr e e f or ms 

of c o mf ort a n d f o ur c o nt e xts of h olisti c h u m a n e x p eri e n c e. T h e t hr e e f or ms of c o mf ort ar e r eli ef, 

e as e, a n d tr a ns c e n d e n c e ( Kri ns k y et al., 2 0 1 4). R eli ef is f elt w h e n a n i n di vi d u al c o mf ort n e e d is 

m et. E as e is f elt w h e n p ati e nts ar e i n sit u ati o ns t h at all o w t h e m t o f e el c al m or c o nt e nt. Fi n all y, 

tr a ns c e n d e n c e o c c urs w h e n p ati e nts c a n ris e a b o v e t h e c h all e n g es t h e y c urr e ntl y f a c e ( Kri ns k y et 

al., 2 0 1 4).  

Dis c ussi o n  

Vi ol e n c e t o w ar d w o m e n, i n cl u di n g w o m e n wit h p ast tr a u m a hist ori es, is c o m m o n, a n d 

tr a u m a’s h ar mf ul eff e cts ar e w ell d o c u m e nt e d. F or e x a m pl e, l e a di n g or g a ni z ati o ns r e p ort t h at 

o n e t hir d of w o m e n gl o b all y ar e i m p a ct e d b y s e x u al a n d p h ysi c al vi ol e n c e i n t h eir lif eti m e 

( W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n, 2 0 2 1). At l e ast 1 i n 5 girls i n t h e U nit e d St at es h as b e e n s e x u all y 

a b us e d b y a g e 1 3 y e ars, a n d at l e ast 1 i n 3 w o m e n e x p eri e n c e p h ysi c al ass a ult b y a n i nti m at e 

p art n er d uri n g a d ult h o o d ( A H R Q, 2 0 1 6). U n d erst a n di n g t h es e n u m b ers l ets pr o vi d ers 

a c k n o wl e d g e t h at tr a u m a s ur vi v ors p o p ul at e t h e h e alt h c ar e s yst e m. It s h o ul d i g nit e t h e n e e d f or 

TI C g ui d eli n es a n d a m or e p o w erf ul e n d ors e m e nt of st a n d ar di z ati o n of TI C i n mi d wif er y c ar e 

a n d t hr o u g h o ut h e alt h c ar e s yst e ms. Mi d wi v es ar e u ni q u el y p ositi o n e d i n t h e h e alt h c ar e s etti n g 

t o e ns ur e t h at all w o m e n i n t h eir c ar e r e c ei v e TI C, r e g ar dl ess of dis cl os ur e ( Fl a n a g a n et al., 

2 0 1 8).  
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T his i nt e gr ati v e r e vi e w ai m e d t o e x a mi n e t h e a cti o ns a n d c o n v ers ati o ns mi d wi v es c a n 

i m pl e m e nt t o d e cr e ase tr a u m a’s i m p a ct d uri n g t h e a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m 

p eri o ds t h at m a y als o l ess e n tr a u m a’s i m p a ct o n f ut ur e g e n er ati o ns. T h e i nt e gr ati v e r e vi e w 

m et h o d i n cl u d e d q u alit ati v e a n d q u alit ati v e e vi d e n c e a n d i n v ol v e d s y nt h esi zi n g t h e lit er at ur e 

r epr es e nti n g v ari e d m et h o d ol o gi es. Ni n e k e y t h e m es w er e i d e ntifi e d a cr oss t h e 2 0 st u di es: 

tr a u m a s cr e e ni n g, A C Es s cr e e ni n g, tr usti n g p ati e nt – pr o vi d er r el ati o ns hi ps, birt h s u p p ort, 

n urt uri n g e n vir o n m e nt, eff e cti v e c o m m u ni c ati o n, c o nti n uit y of c ar e wit h pr o vi d ers, 

dis c ussi o n/ d e bri efi n g of t h e birt h e x p eri e n c e, a n d m e nt al h e alt h s u p p ort. F or t his r e vi e w, t h es e 

fi n di n gs w er e i nt e gr at e d i nt o K ol c a b a’s t h e or y of c o mf ort, w hi c h i n cl u d es r eli ef, e as e, a n d 

tr a ns c e n d e n c e. T h es e c o mf ort m e as ur es w er e t h e n pl a c e d i nt o t h e p eri n at al c at e g ori es of 

a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m. 

A nt e p a rt u m  

Tr a u m a s cr e e ni n g, A C Es s cr e e ni n g, a n d tr usti n g p ati e nt – pr o vi d er r el ati o ns hi ps ar e all 

i nt er v e nti o ns mi d wi v es c a n i n c or p or at e i nt o a nt e p art u m TI C ( Fl a n a g a n et al., 2 0 1 8; G o k h al e et 

al., 2 0 2 0; Gr e e nfi el d et al., 2 0 1 9; J a c ks o n et al., 2 0 2 0; Ols e n et al., 2 0 2 1; O n c h o n g a et al., 2 0 2 0; 

P att ers o n et al., 2 0 1 9). A tr usti n g p ati e nt – pr o vi d er r el ati o ns hi p s h o ul d b e f o u n d ati o n al t o all 

a nt e p art u m c ar e. T his r el ati o ns hi p will h el p w o m e n f e el m or e c o mf ort a bl e w h e n tr a u m a a n d 

A C E s cr e e ni n gs o c c ur d uri n g t h eir a nt e p art u m a p p oi nt m e nts. I n a d diti o n, TI C d uri n g t h e 

a nt e p art u m p eri o d all o ws pr o vi d ers t o f o c us o n pr e v e nti n g tr a u m a or r etr a u m ati z ati o n.  

I nt r a p a rt u m  

Birt h s u p p ort, eff e cti v e c o m m u ni c ati o n, c o nti n uit y of c ar e wit h a tr ust e d pr o vi d er, a n d a 

n ur t uri n g e n vir o n m e nt ar e i nt er v e nti o ns mi d wi v es c o ul d i n c or p or at e d uri n g l a b or a n d birt h 

(A k b aş  et al., 2 0 2 2; B a pti e et al., 2 0 2 0; B u c h a n a n & H u m p hr e ys, 2 0 2 0; H o w ar d et al., 2 0 1 7; 
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P att ers o n et al., 2 0 1 9). T h es e i nt er v e nti o ns h el p w o m e n d e cr e as e f e ar, a n xi et y, p ai n, l oss of 

c o ntr ol, a n d f e eli n g al o n e. I n t ur n, t h es e i nt er v e nti o ns d e cr e as e d t h e li k eli h o o d of p er c ei vi n g t h e 

birt h as tr a u m ati c. S e v er al of t h es e i nt er v e nti o ns ali g n wit h A C N M’s h all m ar ks of mi d wif er y, 

i n cl u di n g pr o m oti n g c o nti n uit y of c ar e, s killf ul c o m m u ni c ati o n, a n d p ers o n-c e nt er e d c ar e f or all, 

a n d s h o ul d b e a st a n d ar d of r o uti n e i ntr a p art u m c ar e f or t h e mi d wif er y pr of essi o n ( A C N M, 

2 0 2 0).  

P ost p a rt u m  

Aft er a tr a u m ati c birt h, w o m e n o v er w h el mi n gl y str u g gl e wit h a n xi et y, d e pr essi o n, P T S D, 

c o nf usi o n, a n d f e eli n g al o n e a n d u n c o mf ort a bl e d uri n g t h e p ost p art u m p eri o d ( A b d oll a h p o ur et 

al., 2 0 1 5; As a d z a d e h et al., 2 0 2 0; A y ers et al., 2 0 1 8; B u c h a n a n & H u m p hr e ys, 2 0 2 1; P att ers o n et 

al., 2 0 1 9; Si g ur d ar d ottir et al., 2 0 1 9; X u et al., 2 0 2 1). Tr a u m a-i nf or m e d p ost p art u m m e nt al 

h e alt h s u p p ort c a n s u p p ort TI C d uri n g t his p eri o d. Dis c ussi o n a n d d e bri e fi n g ar e t h e m ost 

eff e cti v e i nt er v e nti o ns f or mi d wi v es t o i m pl e m e nt a n d c a n b e C B C or f a c e t o f a c e.  

It is i m p ort a nt t o n ot e t h at f or v ari o us r e as o ns, i n cl u di n g f e ar of r etr a u m ati z ati o n, l a c k of 

tr ust, c o n c er ns a b o ut i n a d e q u at e f oll o w- u p, c ult ur al n or ms, an d p ers o n al b eli efs, TI C t e c h ni q u es 

i m pl e m e nt e d b y mi d wi v es m a y n ot b e f a v or a bl e i n e v er y s c e n ari o. A n e x a m pl e of t his is s e e n i n 

d e bri efi n g, a m et h o d us e d i n t h e p ost p art u m p eri o d aft er d eli v er y. Gr e e nfi el d et al. ( 2 0 1 9) f o u n d 

t h at f or s o m e w o m e n, d e bri efi n g d uri n g t h e p ost p art u m p eri o d m a y l e a d t o w ors e ni n g s y m pt o ms 

of d e pr essi o n or c o ul d b e li n k e d t o c a usi n g P T S D as o p p os e d t o tr e ati n g it. Si mil arl y, m ost 

w o m e n ( 8 2. 2 %) i n Ols e n et al. ( 2 0 2 1) t h o u g ht pr e n at al c ar e s h o ul d i n cl u d e TI C c o n v ers ati o ns 

a b o ut A C Es. H o w e v er, it is ess e nti al t o r e m e m b er t h at t h e r e m ai ni n g p arti ci p a nts ( 1 7. 8 %) i n 

Ols e n et al. h a d c o n c er ns a b o ut h o w t h e i nf or m ati o n w o ul d b e us e d. 
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P arti ci p a nts i n t h e i n cl u d e d st u di es s h ar e d t h eir tr a u m a hist ori es. T h e y als o 

o v er w h el mi n gl y e n d ors e d t h at m e as ur es s h o ul d b e t a k e n t o pr e v e nt f urt h er r etr a u m ati z ati o n a n d 

a c c ess t o r es o ur c es s h o ul d b e i nt e gr at e d i nt o c ar e a n d off er e d t o cli e nts ( A b d oll a h p o ur et al., 

2 0 1 9; As a d z a d e h et al., 2 0 2 0; Fl a n a g a n et al., 2 0 1 8; G o k h al e et al., 2 0 2 0; Gr e e nfi el d et al., 2 0 1 9; 

Ols e n et al., 2 0 2 1; R o uss e a u et al., 2 0 2 1; X u et al., 2 0 2 1). 

 Fi n di n gs i n t his r e vi e w hi g hli g ht t h e n e e d f or a d diti o n al TI C r es e ar c h a n d lit er at ur e. T h e 

U. S. D e p art m e nt of H e alt h a n d H u m a n S er vi c es ( 2 0 2 3) list e d m at er n al m e nt al h e alt h as a hi g h -

pri o rit y p u bli c h e alt h iss u e wit h e vi d e n c e- b as e d i nt er v e nti o ns t o a d dr ess it. I n cr e asi n g t h e 

pr o p orti o n of w o m e n s cr e e n e d f or p ost p art u m d e pr essi o n is a H e alt h y P e o pl e 2 0 3 0 o bj e cti v e. 

M altr e at m e nt a n d A C Es c a n l e a d t o c hr o ni c a n d m ulti pl e a d v ers e m e nt al h e alt h s e q u el a e, 

i n cl u di n g a n xi et y, d e pr essi o n, a n d P T S D ( S p erli c h et al., 2 0 1 7). Pr o vi d ers n e e d t o c o nsi d er p ast 

e x p eri e n c es a n d t h eir p ossi bl e i m p a ct o n m e nt al h e alt h s urr o u n di n g birt h, e v e n if t h e tr a u m ati c 

e x p eri e n c es h a p p e n e d i n t h e p ast. T h e A m eri c a n C oll e g e of O bst etri ci a ns a n d G y n e c ol o gists 

( 2 0 2 1) a n d t h e A C N M ( 2 0 2 1) b ot h a c k n o wl e d g e tr a u m a’s pr e v al e n c e a n d t h e n e e d t o 

i n c or p or at e TI C i n or d er t o cr e at e a n e n vir o n m e nt w h er e s ur vi v ors f e el s af e a n d s u p p ort e d.  

I m pli c ati o ns f o r A d v a n c e d P r a cti c e N u rsi n g L e a d e rs hi p a n d P r a cti c e  

TI C s h o ul d b e i m pl e m e nt e d i nt o r o uti n e a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p o st p art u m c ar e 

for all w o m e n t o d e cr e as e t h e ris k f or r etr a u m ati z ati o n t h at c a n l e a d t o f urt h er iss u es, i n cl u di n g 

P T S D a n d a n xi et y. I n a d diti o n, p oli ci es n e e d t o b e d e v el o p e d a n d pl a c e d i nt o pr a cti c e t o 

d e cr e as e t h e ris k of u n d er mi ni n g t h e TI C pr o vi d e d b y o n e mi d wif e t h at c o ul d p ot e nti all y b e 

c h all e n g e d b y a n ot h er mi d wif e, pr o vi d er, or ot h er h e alt h c ar e p ers o n n el a n d p ossi bl y c a us e a 

s et b a c k i n t h e p ati e nt’s c ar e ( Gr e e n fi el d et al., 2 0 1 9). H a vi n g p oli ci es i n pl a c e c a n e ns ur e t h at 



 2 3 

c ertifi e d n urs e - mi d wi v es c a n off er c ar e t h at pr o m ot es t h e p ati e nt’s s e ns e of c o ntr ol t hr o u g h o ut 

t h e e ntir e p eri p art u m p eri o d usi n g t h e v ari o us t e c h ni q u es dis c uss e d i n t his p a p er.  

E d u c ati o n al w o r ks h o ps m ust b e est a blis h e d t o i nt e gr at e TI C i nt o c ar e n ati o n wi d e. 

A d v a n c e d pr a cti c e n ursi n g l e a d ers hi p c a n c o m e t o g et h er t o d e v el o p a u nifi e d a p pr o a c h f or e v er y 

p ati e nt visit d uri n g pr e g n a n c y, i n cl u di n g t h e i ntr a p art u m a n d p ost p art u m p eri o ds. T hr o u g h 

i nt egr ati n g TI C i nt o r o uti n e c ar e, i m pr o v e d o ut c o m es c a n b e s e e n al o n g wit h d e cr e as es i n 

n e g ati v e i m p a cts t h at r es ult fr o m n ot i m pl e m e nti n g t h es e t e c h ni q u es.  

I d e ntifi c ati o n of R es e a r c h G a ps a n d R e c o m m e n d ati o ns f o r F ut u r e R es e a r c h  

T h er e ar e v ari o us t y p es of TI C s e e n i n pr a cti c e, alt h o u g h t h er e is li mit e d r es e ar c h o n TI C, 

s p e cifi c all y o n h o w mi d wi v es c a n i nt e gr at e it i nt o t h eir e v er y d a y r o uti n es. Wit h t h e hi g h r at e of 

p e o pl e aff e ct e d b y tr a u m a, t h er e n e e ds t o b e a st a n d ar di z e d a p pr o a c h t o a d dr essi n g it d uri n g t h e 

a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m p eri o ds. A st a n d ar di z e d a p pr o a c h c a n h el p e ns ur e t h at 

TI C r el at e d t o pr e g n a n c y c a n b e tr a nsf er a bl e t o all i n di vi d u als. H o w e v er, g a ps i n t h e r es e ar c h 

m a k e t his i nt e gr ati o n diffi c ult d u e t o t h e l a c k of k n o wl e d g e o n tr a u m a’s eff e cts a n d h o w t h e y 

r el at e t o w o m e n’s h e alt h. 

R es e ar c h is n e e d e d o n t e c h ni q u es i n mi d wif er y c ar e t h at c a n d e cr e as e i n di vi d u als’ 

r etr a u m ati z ati o n t hr o u g h e vi d e n c e- b as e d a n d st a n d ar di z e d a p pr o a c h es. A d diti o n al st u di es s h o ul d 

e v al u at e t h e eff e cti v e n ess of tr a u m a -i nf or m e d i nt er v e nti o ns b y mi d wi v es w h e n t h er e is a hist or y 

of tr a u m a, i n cl u di n g p ast a n d pr es e nt tr a u m a. St u di es o n tr a u m a ass ess m e nt a p pr o a c h es s h o ul d 

als o b e c o n d u ct e d t o i d e ntif y w a ys t o i n cl u d e t h es e a p pr o a c h es i n r o uti n e c ar e. Tr a u m a d o es n ot 

gr a vit at e o nl y t o w ar d s p e cifi c p o p ul ati o ns, a n d t h er e is a n e e d f or r es e ar c h i n all c o m m u niti es t o 

f or m ul at e a pr of essi o n al r e c o m m e n d ati o n t h at c a n b e us e d i n all s etti n gs. 

Li mit ati o ns  
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S e ar c h es f or lit er at ur e t o i n cl u d e i n t his i nt e gr ati v e r e vi e w yi el d e d f e w mi d wif er y -

s p e cifi c TI C st u di es. A n ot h er li mit ati o n w as t h at t h e t y p e of tr a u m a v ari e d i n e a c h st u d y, a n d 

e a c h p arti ci p a nt’s tr a u m a b a c k gr o u n d v ari e d as e a c h p ers o n e x p eri e n c es tr a u m a diff er e ntl y. 

H o w e v er, t h er e w er e si mil ariti es i n p arti ci p a nt p er s p e cti v es o n i nt er v e nti o ns t h at w o ul d h el p 

t h e m a v oi d f urt h er tr a u m a or t h at w o ul d h a v e h el p e d t o l ess e n t h e tr a u m a r e g ar dl ess of t h eir 

b a c k gr o u n ds. Alt h o u g h s o m e st u di es us e d i n t h e r e vi e w h a d s m all p arti ci p a nt n u m b ers, t h e 

r es ults w er e si g nifi c a nt a n d pro vi d e d i nsi g hts t h at h el p e d t o a ns w er t h e r es e ar c h q u esti o n. M a n y 

i nt er n ati o n al st u di es i n t his i nt e gr ati v e r e vi e w d e m o nstr at e d a m ulti c ult ur al i nfl u e n c e t h at m a y 

i m p a ct t h e r es ults r e g ar di n g i n di vi d u als’ f e eli n gs a b o ut dis cl osi n g a tr a u m a hist or y or r e c eivi n g 

TI C.  

C o n cl usi o n  

T his r e vi e w d e m o nstr at e d t h e i m p a ct of tr a u m a o n w o m e n t hr o u g h o ut pr e g n a n c y a n d 

birt h a n d t h e n e e d f or TI C as a p art of r o uti n e mi d wif er y c ar e. Gi v e n tr a u m a’s i m p a ct o n w o m e n 

t hr o u g h o ut pr e g n a n c y a n d aft er w ar d, mi d wi v es n e e d t o b e gi n e d u c ati n g t h e ms el v es o n TI C. 

Li k e wis e, mi d wi v es s h o ul d a d v o c at e a n d d e v el o p a d diti o n al r es e ar c h o n TI C a n d a d v o c at e f or 

TI C g ui d eli n es as a st a n d ar d f or t h e e ntir e pr of essi o n. T his r e vi e w dir e cts si m pl e a cti o ns a n d 

c o n v ers ati o ns mi d wi v es c a n i m pl e m e nt f or i n cl u di n g TI C i nt o t h eir r o uti n e a nt e p art u m, 

i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m c ar e.  
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R o uss e a u, S., K at z, D., S hl o mi- P ol a c h e k, I., & Fr e n k el, T. I. ( 2 0 2 1). Pr os p e cti v e ris k fr o m 

pr e n at al a n xi et y t o p ost tr a u m ati c str ess f oll o wi n g c hil d birt h: T h e m e di ati n g eff e cts of 

a c ut e str ess ass ess e d d uri n g t h e p ost n at al h os pit al st a y a n d pr eli mi n ar y e vi d e n c e f or 

m o d er ati n g eff e cts of d o ul a c ar e. Mi d wif er y , 1 0 3 , Arti cl e 1 0 3 1 4 3. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. mi d w. 2 0 2 1. 1 0 3 1 4 3  
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https://doi.org/10.1016/j.midw.2019.05.010
https://nursing-theory.org/theories-and-models/kolcaba-theory-of-comfort.php
https://nursing-theory.org/theories-and-models/kolcaba-theory-of-comfort.php
https://doi.org/10.1016/j.midw.2018.10.016


 2 9 
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Fi g u r e 1  

Pris m a Fl o w Di a gr a m   
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T a bl e 1  

E m er gi n g Tr a u m a-I nf or m e d C ar e I nt er v e nti o ns 

P eri n at al P eri o d  E m er gi n g T h e m es   E m er gi n g T h e m es  E m er gi n g T h e m es  

A nt e p art u m  
 
 
 
I ntr a p art u m 

P ati e nt -pr o vi d er 
r el ati o ns hi p  
 
 
Birt h s u p p ort  

A d v ers e c hil d h o o d 
e x p eri e n c es s cr e e ni n g  
 
 
N urt uri n g 
e n vir o n m e nt  

Birt h tr a u m a 
s cr e e ni n g  
 
 
Eff e cti v e 
c o m m u ni c ati o n/ 
c o nti n uit y of c ar e 
wi t h pr o vi d er  

 
P ost p art u m  

 
D e bri efi n g/ dis c ussi o n 
of birt h e x p eri e n c e  

 
 C o u ns eli n g  

 
Birt h tr a u m a 
s cr e e ni n g  
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T a bl e 2  

T a x o n o mi c Str u ct ur e of W o m e n’s C o mf ort N e e ds D uri n g A nt e p art u m, I ntr a p art u m, a n d 

P ost p art u m P eri o ds  

P eri o d  N e e d  C o mf ort f or m  

R eli ef  E as e  Tr a ns c e n d e n c e  

A nt e p art u m  Ps y c h os pirit u al  F e ar, a n xi et y  
 

F or m tr u sti n g p ati e nt -
pr o vi d er r el ati o n s hi p s  
 
Mi d wif e l e d gr o u p 
s essi o ns 
 

C o mf ort a bl e wit h 
dis c u ssi n g tr a u m a  
I n cr e asi n g s elf-
est e e m, e x cit e m e nt, 
a n d a nti ci p ati o n f or 
p o siti v e c hil d birt h 
e x p eri e n c es  

 E n vir o n m e nt al  I n s e c urit y, 
r etr a u m ati z ati o n 

A ss ess f or p ast a d v ers e 
c hil d h o o d e x p eri e n c es t o 
a v oi d c ert ai n 
e n vir o n m e nt al tri g g ers  

C o nfi d e nt i n 
e n vir o n m e nt a n d 
tr u sti n g r el ati o n s hi p 
wit h pr o vi d er  

 S o ci o c ult ur al  F e eli n g al o n e  P o siti v e c ar e pr o vi d er 
i nt er a cti o ns 

B uil d f e eli n g of tr u st 
a n d s af et y  

I ntr a p art u m P h ysi c al  P ai n,  
d e h y dr ati o n  

H olisti c birt h s u p p ort: 
H ol di n g t h e p ati e nts 
h a n d s, m ass a g e, 
e n c o ur a gi n g p o siti o n 
c h a n g es a n d w ar m 
s h o w ers, e n c o ur a g e 
h y dr ati o n.  
 
Eff e cti v e c o m m u ni c ati o n  
 

I n cr e as e d birth 
s atisf a cti o n  
 
P ati e nts a bl e t o c o p e 
wit h l a b or p ai n 
t hr o u g h c o nti n u o u s 
s u p p ort.  

 Ps y c h os pirit u al  F e ar,  
a n xi et y  

H olisti c birt h S u p p ort: 
I n w ar d f o c u si n g, s a yi n g 
w or ds of a p pr e ci ati o n, 
pr o vi di n g s pirit u al c ar e, 
h el pi n g f o c u s o n p o siti v e 
t hi n gs.  

D e cr e as e d a n xi et y 
a n d i n cr e as e d birt h 
s atisf a cti o n.  

D e cr e asi n g f e ar of 
c hil d birt h t hr o u g h 
c o nti n u o us s u p p ort.  

 E n vir o n m e nt al  I n cr e as e d n ois e, 
u nf a mili ar s p a c e,  
u nf a mili ar f a c es 
(l o ss of c o ntr ol) 

H olisti c birt h s u p p ort: 
Pr o vi di n g a h o m e 
e n vir o n m e nt, c o nti n uit y 
of c ar e, n urt uri n g 
e n vir o n m e nt.  

F e eli n g s of a c al m 
a n d i n viti n g 
e n vir o n m e nt  

 S o ci o c ult ur al  F e eli n g al o n e,  
s e p ar ati o n 
a n xi et y  

H olisti c birt h s u p p ort: 
Pr o vi di n g s pirit u al c ar e, 
e n s uri n g c o n st a nt 
c o m m u ni c ati o n wit h 

P ati e nt h as a s u p p ort 
n et w or k i n pl a c e a n d 
is a bl e t o l a b or wit h 
l ess a n xi et y.  
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P eri o d  N e e d  C o mf ort f or m  

R eli ef  E as e  Tr a ns c e n d e n c e  

f a mil y a n d s u p p ort 
p ers o n s.  

P o st p art u m  Ps y c h os pirit u al  P o sttr a u m ati c 
str ess dis or d er,  
d e pr essi o n,  
a n xi et y,  
c o nf u si o n  

F a c e -t o-f a c e c o u n s eli n g, 
d e bri efi n g, s cr e e ni n g f or 
birt h tr a u m a, m e nt al 
h e alt h s u p p ort a n d 
r es o ur c es 

A bl e t o 
a c k n o wl e d g e birt h 
e x p eri e n c e w as 
tr a u m ati c a n d 
a d dr ess m e nt al 
h e alt h iss u es r el at e d 
t o it. 

 E n vir o n m e nt al  U n c o mf ort a bl e  
N ois y  
Bri g ht li g hts  
Visit or/st aff 
dist ur b a n c es  

Visiti n g p ati e nts at t h e 
b est ti m es f or t h e m  

P ati e nt f e els 
c o mf ort a bl e a n d s af e 
i n t h e e n vir o n m e nt. 

 S o ci o c ult ur al  F e eli n g al o n e  
F a mil y n ot 
pr es e nt  

E n s uri n g f a mil y s u p p ort  P ati e nt h as a 
s u p p orti v e n et w or k 
i n pl a c e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a bl e 3  
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Lit er at ur e R e vi e w M atri x  

 M at ri x O n e  

S o u r c e:  B a pti e, G., A n dr a d e, J., B a c o n, A. M., & N or m a n, A. ( 2 0 2 0). Birt h tr a u m a: T h e m e di ati n g eff e cts of p er c ei v e d s u p p ort. Britis h 
J o ur n al of Mi d wif er y , 2 8 ( 1 0), 7 2 4– 7 3 0  htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 2 9 6 8/ bj o m. 2 0 2 0. 2 8. 1 0. 7 2 4  
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u me nts)  

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: M e as ur e 
t h e r el ati o n s hi p 
b et w e e n o bst etri c 
i nt er v e nti o n, 
p er c ei v e d s u p p ort 
i n c hil d birt h a n d 
m ot h ers’ 
e x p eri e n c es of 
p o st n at al tr a u m a, 
a n d t o i d e ntif y 
s ali e nt as p e cts of 
t h e birt h 
e x p eri e n c e t h at ar e 
c o nsi d er e d  
tr a u m ati c. 
 
S a m pl e/ S etti n g:  
2 2 2 w o m e n w h o 
h a d gi v e n birt h i n 
t h e l ast 1 2 m o nt h s 
( U K) 
 
L e v el of e vi d e n c e: 
III 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e: G o o d  

Mi x e d M et h o ds  
 
T h e d at a fr o m t h e 
q u a ntit ati v e m e as ur es 
w er e a n al y z e d u si n g 
c orr el ati o n al a n al ys es t o 
ass ess t h e r el ati o n s hi p 
b et w e e n all v ari a bl es, 
a n d r e gr essi o n a n al ysis 
t o m e as ur e t h e 
r el ati o n s hi p b et w e e n 
s u bj e cti v e a n d o b st etri c 
e x p eri e n c es of birt h wit h 
p o st n at al tr a u m a 
s y m pt o ms. M e di ati o n 
a n al ysis w as c o n d u ct e d 
t o e x pl or e t h e 
r el ati o n s hi p b et w e e n t h e 
l e v el of i ntr a part u m 
i nt er v e nti o n a n d tr a u m a 
s y m pt o ms, as m e di at e d 
b y p er c e pti o n of 
s u p p ort. F T h e fr e e -t e xt 
r es p o n s e d at a w er e 
or g a ni z e d i nt o 
m e a ni n gf ul gr o u p s a n d 
i m p ort a nt as p e cts w er e 
i d e ntifi e d.  

O v er all, 2 9 % of 
m ot h ers 
e x p eri e n c e d a 
tr a u m ati c birt h a n d 
1 5 % m et f ull or 
p arti al crit eri a f or 
p o st -tr a u m ati c 
str ess dis or d er. 
F e eli n g s u p p ort e d 
m e di at e d t h e 
r el ati o n s hi p 
b et w e e n o bst etri c 
i nt er v e nti o n a n d 
p o st n at al tr a u m a 
s y m pt o ms.  
C o n cl usi o n:  
T his st u d y 
r ei nf or c es t h e 
v al u e of s u p p orti v e 
h e alt h c ar e 
pr of essi o n als a n d 
t h e p ow er of a 
n urt uri n g 
e n vir o n m e nt, 
w hi c h c a n b uff er 
t h e p ot e nti all y 
n e g ati v e eff e cts of 
a n o bst etri c all y 
c o m pli c at e d birt h 
o n p o st n at al 
tr a u m a s y m pt o ms.  
 
 
 
 

St r e n gt hs:  
●  T his s ur v e y w as c o m pl et e d o nli n e b y a l ar g e c o h ort of 

w o m e n w h o w er e u p t o o n e y e ar p o st p art u m. T h e u s e 
of o nli n e r es e ar c h all o w s a c c ess t o a l ar g er a n d br o a d er 
s a m pl e of m ot h ers.  

 
Li mit ati o ns:  

●  A s t his st u d y w as r etr o s p e cti v e, t h e p ossi bilit y of 
w o m e n pr es e nti n g P T S D s y m pt o ms fr o m pr e vi o u s 
tr a u m a u nr el at e d t o t h e birt h e x p eri e n c e c a n n ot b e 
r ul ed o ut.  

●  M ot h ers r e cr uit e d o nli n e ar e m or e li k el y t o r e p ort 
gr e at er P T S D s y m pt o ms c o m p ar e d t o c o m m u nit y 
s a m pl es of w o m e n r e cr uit e d fr o m h o s pit als or 
a nt e n at al cli ni cs  

●  F ut ur e r es e ar c h w o ul d b e n efit fr o m a l o n git u di n al 
d esi g n t o ass ess P T S D s y m pt o ms a nt e n at a ll y a n d 
c hil d birt h s p e cifi c P T S D s y m pt o ms d uri n g t h e 
p o st n at al p eri o d.  

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  W h e n o bst etri c al birt h i nt er v e nti o ns ar e n e c ess ar y, pr o vi d ers n e e d t o cr e at e a p o siti v e a n d s u p p orti v e 
c hil d birt h e x p eri e n c e f or t h e m ot h er t o r e d u c e l at er t r a u m a s y m pt o ms.  
 
*I ntr a p art u m i nt er v e nti o n  

 

 

M at ri x T w o  

https://doi.org/10.12968/bjom.2020.28.10.724
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S o u r c e:  P att ers o n, J., H olli n s M arti n, C. J., & K ar at zi as, T. ( 2 0 1 9). Dis e m p o w er e d mi d wi v es a n d tr a u m ati z e d w o m e n: E x pl ori n g t h e 
p ar all el pr o c ess es of c ar e pr o vi d er i nt er a cti o n t h at c o ntri b ut e t o w o m e n d e v el o pi n g p ost -tr a u m ati c str ess dis or d er ( P T S D) p o st c hil d birt h. 
Mi d wif er y , 7 6 , 2 1– 3 5.  htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. mi d w. 2 0 1 9. 0 5. 0 1 0  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  
T o u n d erst a n d h o w 
w o m e n w h o 
d e v el o p P T S D -P C 
a n d mi d wi v es, 
e x p eri e n c e t h eir 
i nt er a cti o ns d uri n g 
c ar e pr o visi o n. I n 
p arti c ul ar, h o w t h e y 
f e el d uri n g t h eir 
i nt er a cti o ns a n d 
w h at t his m e a n s t o 
t h e m.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
6 mi d wi v es a n d 6 
c hil d b e ari n g 
w o m e n i n S c otl a n d. 
I nt er vi e ws t o o k 
pl a c e i n i nf or m a nts' 
h o m es, c af es or 
u ni v ersit y offi c es.  
 
L e v el of e vi d e n c e: 
III 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e: G o o d  
 

T h e q u alit ati v e m et h o d 
of I nt er pr et ati v e 
P h e n o m e n ol o gi c al 
A n al ysis t h at 
i n c or p or at es a r efl e cti v e 
a p pr o a c h, w as u s e d t o 
g ai n d e e p u n d erst a n di n g 
of t h e li v e d e x p eri e n c e 
of c ar e pr o vi d er 
i nt er a cti o n. 
 
T h e 8 st e p s of t h e I P A 
a n al ysis pr o c ess u s e d:  
 

1.  R e a di n g a n d r e -
r e a di n g 

2.  I niti al n oti n g 
3.  D e v el o pi n g 

e m er g e nt 
t h e m es 

4.  S e ar c hi n g f or 
c o n n e cti o n 
a cr o ss e m er g e nt 
t he m es  

5.  M o vi n g t o t h e 
n e xt c as e  

6.  L o o ki n g f or 
p att er n s a cr o ss 
c as es  

7.  Writi n g u p t h e 
a n al ysis  

8.  I d e ntif yi n g 
c o n v er g e nt or 
di v er g e nt 
t h e m es a cr o ss 
b ot h gr o u p s.  

 1) F aili n g t o 
r e c o g ni z e a n d m e et 
t h e h u m a n n e e d s of 
b ot h w o m e n a n d 
mi d wi v es, r es ults 
i n p o or q u alit y 
i nter a cti o ns fr o m 
mi d wi v es a n d p o or 
p er c e pti o n of c ar e 
pr o vi d er i nt er a cti o n 
b y w o m e n; 2) T h e 
st u d y gr o u ps of 
w o m e n a n d 
mi d wi v es b ot h 
i d e ntifi e d t h e 
q u alit y of t h eir 
r el ati o n s hi p as 
c e ntr al t o p o siti v e 
i nt er a cti o ns.  
 
C o n cl usi o n:  
M at er nit y s er vi c es 
n e e d t o hi g hli g ht 
t h e i m p ort a n c e of 
t h e q u alit y of c ar e 
pr o vi d er i nt er a cti o n 
al o n g si d e p eri n at al 
p s y c h ol o gi c al 
w ell b ei n g.  
 

St r e n gt hs: ‘ 
●  T h e q u alit ati v e m et h o d ol o g y pr o vi d e d a str o n g 

pl atf or m f or r es e ar c hi n g t h e li v e d e x p eri e n c e of all t h e 
i nf or m a nts.  

●  I n-d e pt h I P A, a n d s p e cifi c all y t h e d o u bl e h er m e n e uti c 
a n d r efl e xi v e pr o c ess es i n v ol v e d e n a bl e d a ri c h 
u n d erst a n di n g of i nf or m a nts’ e x p eri e n c es.  

●   Als o, e x pl ori n g c o n v er g e nt p ers p e cti v es of b ot h si d es 
of t h e st or y hi g hli g ht e d k e y ar e as f or att e nti o n of t h e 
m at er nit y s er vi c es.  

 
Li mit ati o ns:  

●   T h e st u d y b ei n g r etr o s p e cti v e, a n d as s u c h r el yi n g o n 
m e m ori es t h at m a y h a v e b e c o m e r e -c o n str u ct e d.  

●  Alt h o u g h, c hil d birt h m e m ori es r e m ai n str o n g a n d 
c o h er e nt a n d w hil e f a ct ors ot h er t h a n C ar e Pr o vi d er 
I nt er a cti o n s ( C PI) m a y h a v e c o ntri b ut e d t o P T S D-P C, 
all of ‘ T h e W o m e n’ hi g hli g ht e d C PI r el at e d tr a u m a 
h ots p ots. W hil e h o m o g e n eit y is d esir e d f or I P A, t his 
li mits o ur u n d erst a n di n g of t h e e x p eri e n c es of C PI, 
p arti c ul arl y fr o m a wi d er r a n g e of w o m e n.  

●   S elf -s el e cti o n f or p arti ci p ati o n m a y h a v e  cr e at e d bi as. 
Wit hi n mi d wi v es’ d e m a n di n g r ol es t h e y als o 
e x p eri e n c e tr a u m a a n d P T S D  a n d t his m a y h a v e 
i nfl u e n c e d p arti ci p ati o n. A c c o m p a n yi n g t his p oi nt, 
a w ar e n ess t h at a n e g ati v e p er c e pti o n of C PI 
c o ntri b ut es t o t h e d e v el o p m e nt of P T S D -P C, m a y 
h a v e i niti at e d t h e H a wt h or n e Eff e ct.  

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  
●   R ais e t h e st at us of p s y c h ol o gi c al w ell b ei n g f or c hil d b e ari n g w o m e n a n d m a k e it of e q u al i m p ort a n c e t o p h ysi c al w ell b ei n g, 

wit h cl e ar f o c us u p o n C PI.  
●  Cr e at e a mi d wif e c e nt er e d s yst e m t o e n a bl e mi d wi v es t o pr o vi d e o pti m al C PI a n d i m pr o v e r el ati o n s hi p -b as e d c ar e i n k e e pi n g 

wit h g o v er n m e nt str at e gi es.  
●  C h all e n g e u n d erl yi n g t o xi c c ult ur es T h at c urr e ntl y p ersist i n t h e m at er nit y s er vi c es s yst e m, w hi c h u n d er mi n e t h e w or k of 

mi d wi v es a n d c o ns e q u e ntl y t h e e x p eri e n c e of w o m e n.     * A nt e p art u m, I ntr a p art u m, P o st p art u m I nt er v e nti o n  

 

 

M at ri x T h r e e  

https://doi.org/10.1016/j.midw.2019.05.010
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A b d oll a h p o ur, S., K h o sr a vi, A., M ot a g hi, Z., K er a m at, A., & M o u s a vi, S. A. ( 2 0 1 9). Eff e ct of bri ef c o g niti v e b e h a vi or al c o u n s eli n g a n d 
d e bri efi n g o n t h e pr e v e nti o n of p o st -tr a u m ati c str ess dis or d er i n tr a u m ati c birt h: A r a n d o mi z e d cli ni c al tri al. C o m m u nit y M e nt al H e alt h 
J o ur n al , 5 5 ( 7), 1 1 7 3– 1 1 7 8.  ht t p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/s 1 0 5 9 7-0 1 9 -0 0 4 2 4 - 6 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  T o 
d et er mi n e t h e 
eff e cti v e n ess of t w o 
c o u n s eli n g m et h o d s 
o n pr e v e nti o n of 
p o st -tr a u m ati c 
str ess aft er 
c hil d birt h.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
1 7 9  
 
L e v el of e vi d e n c e: 
I 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e: G o o d  
 
 

R a n d o mi z e d c li ni c al tri al 
( p ar all el d esi g n wit h 
t hr e e ar ms).  
 
 
 
 
 
 

D e bri efi n g a n d 
bri ef c o g niti v e 
b e h a vi or al 
c o u n s eli n g ( C B C) 
si g nifi c a ntl y 
i m pr o v e d t h e 
s y m pt o ms of 
p o st p art u m 
tr a u m ati c str ess 
dis or d er. Aft er 3 
m o nt h s, C B C h a d a 
si g nifi c a nt eff e ct 
o n t h e s y m pt o ms.  
 
C o n cl usi o n:  
S cr e e ni n g of 
tr a u m ati c 
c hil d birt h, 
i m pl e m e nt ati o n of 
s u p p orti v e c ar e, 
a n d e arl y 
c o u n s eli n g pri or t o 
t h e i niti ati o n of 
p o st -tr a u m ati c 
str ess ar e 
r e c o m m e n d e d. 
 

St r e n gt hs:  
●  St u d y d esi g n  
●  S u bj e cts i n o ur st u d y w er e c o u n s el e d b y M ast er 

c o u n s el ors w h o h a d att e n d e d s p e ci al tr ai ni n g c o urs es 
o n c o u n s eli n g a n d ps y c h ot h er a p y.  

●  T o a v oi d t h e i nf or m ati o n bi as, t h e f oll o w u p 
m e as ur e m e nts w er e c arri e d o ut b y a n ot h er r es e ar c h er 
t h at w as bli n d t o t h e i nt er v e nti o n s.  
 

Li mit ati o ns:  
●  M ot h ers fr o m e a c h gr o u p dr o p p e d o ut b ef or e t h e st u d y 

w as c o m pl et e d.  
●  S m all s a m pl e si z e.  
●  C o m pl et e d i n a si n gl e s etti n g.  

  
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  D u e t o t h e eff e cti v e n ess of bri ef c o g niti v e b e h a vi or al c o u ns eli n g, w hi c h is e as y, f e asi bl e, a n d l ess c ostl y, it 
is r e c o m m e n d e d t o pr o vi d e t his s er vi c e i n t h e p o st p art u m p eri o d. 
 
* A nt e p art u m / P o st p art u m I nt er v e nti o n: C B c o u n s eli n g if k n o w n hist or y or if r etr a u m ati z ati o n r es urf a c es d uri n g P P. S cr e e ni n g of 
tr a u m ati c c hil d birt h, i m pl e m e nt ati o n of s u p p orti v e c ar e, a n d e arl y c o u n s eli n g pri or t o t h e i niti ati o n of p o st-tr a u m ati c str ess ar e 
r e c o m m e n d e d. 
 
 

 

 

 

 

 

M at ri x F o u r  

https://doi.org/10.1007/s10597-019-00424-6
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S o u r c e:  Gr e e nfi el d, M., J o m e e n, J., & Gl o v er, L. ( 2 0 1 9). “It c a n’t b e li k e l ast ti m e ” - C h oi c es m a d e i n e arl y pr e g n a n c y b y w o m e n w h o 
h a v e pr e vi o u sl y e x p eri e n c e d a tr a u m ati c birt h. Fr o nt i ers i n Ps y c h ol o g y, 1 0( 5 6), 1-1 2. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 3 8 9/f p s y g. 2 0 1 9. 0 0 0 5 6   

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  
U n d erst a n d t h e 
w o m e n's c h oi c es i n 
s u bs e q u e nt 
pr e g n a n ci es a n d t h e 
r e as o n b e hi n d t h e m 
aft er e x p eri e n ci n g a 
tr a u m ati c birt h. 
  
S a m pl e/ S etti n g:  
9  
M ot h ers i n t h e U K 
w h o h a d pr e vi o u sl y 
e x p eri e n c e d a 
tr a u m ati c birt h  
 
L e v el of e vi d e n c e:  
 III 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e:  
G o o d  
 
 
 

 
Q u alit ati v e  
 
A c o n str u c ti vist 
gr o u n d e d t h e or y 
a p pr o a c h w as u s e d, 
u n d er pi n n e d b y f e mi nist 
r es e ar c h pri n ci pl es. D at a 
w er e g e n er at e d fr o m a 
s eri es of t hr e e s e mi -
str u ct ur e d i nt er vi e w s 
c o n d u ct e d d uri n g 
pr e g n a n c y a n d t h e e arl y 
p o st n at al p eri o d.  
 
 
 

-W o m e n f o c u s e d 
o n s e ar c hi n g o ut 
a n d a n al y zi n g 
i nf or m ati o n tr yi n g 
t o a v oi d r e p e ati n g 
t h eir pr e vi o u s birt h 
e x p eri e n c es a n d 
tr yi n g t o a v oi d l o ss 
of c o ntr ol t o ot h er 
p e o pl e d uri n g t h eir 
birt h.  
-M a n y e arl y 
r el ati o n s hi p s wit h 
h e alt h c ar e 
pr of essi o n als w er e 
c h ar a ct eri z e d b y 
f e ar a n d mistr u st 
. 
C o n cl usi o n:  
C orr e ctl y 
i d e ntif yi n g a n d 
s u p p orti n g w o m e n 
w h o h a v e 
pr e vi o u sl y 
e x p eri e n c e d a 
tr a u m ati c birt h i n 
t h e e arl y a nt e n at al 
p eri o d is a 
n e c ess ar y 
pr e v e nt ati v e 
m e as ur e t o 
d e cr e as e t h e 
li k eli h o o d of a 
f urt h er tr a u m ati c 
e x p eri e n c e.  

St r e n gt hs:  
●  T h e st u d y m et its  ai ms.  
●  C o n c e pt u al c at e g ori es w er e est a blis h e d, w hi c h all o w s 

pr o vi d ers i n si g ht i nt o c o m m o n aliti es i n h o w w o m e n 
d e al wit h a p ast tr a u m ati c birt h.  

 
Li mit ati o ns:  

●  N u m b er of p arti ci p a nts w as s m all.  
●  T h e p arti ci p a nts w er e w hit e, all i d e ntifi e d as 

h et er o s e x u al, a n d all li v e d wit h a p art n er at t h e ti m e of 
r e cr uit m e nt. U nf ort u n at el y, t his m e a n s t h e s a m pl e w as 
n ot di v ers e as i nt e n d e d.  

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:   A tr u sti n g r el ati o n s hi p b et w e e n w o m a n a n d mi d wif e is ess e nti al aft er a w o m a n h as e x p eri e n c e d a tr a u m ati c 
bi rt h. All c ar e pr o vi d ers i n v ol v e d i n a w o m a n’s c ar e m u st e m pl o y str at e gi es t h at pr o m ot e h er s e n s e of c o ntr ol. C o nti n uit y of c a r e h as 
b e e n f o u n d t o e n c o ur a g e a tr u sti n g r el ati o n s hi p b et w e e n a w o m a n a n d t h o s e pr o vi di n g m at er nit y c ar e.  
* A nt e p art u m I nt er v e nti o n: T his st u d y cl e arl y s h o w s t h at w o m e n w h o h a v e h a d a pr e vi o us tr a u m ati c birt h b e gi n t o e ns ur e t h e y h a v e a 
diff er e nt e x p eri e n c e a n d m or e c o ntr ol e arl y o n i n c o n s e c uti v e pr e g n a n ci es. If pr o vi d ers h el p e d tr a u m ati z e d w o m e n n a vi g at e t h e ir 
c o ns e c uti v e pr e g n a n ci es e arl y o n, it c o ul d i n cr e as e tr u st a n d c o ntr ol o v er t h e n e xt birt h e x p eri e n c e.  
 
 

 

 

 

M at ri x Fi v e  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00056
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S o u r c e:  G o k h al e, P., Y o u n g, M. R., Willi a ms, M. N., R ei d, S. N., T o m, L. S., O' Bri a n, C. A., & Si m o n, M. A. ( 2 0 2 0). R efi ni n g tr a u m a -
i nf or m e d p eri n at al c ar e f or ur b a n pr e n at al c ar e p ati e nts wit h m ulti pl e lif eti m e tr a u m ati c e x p o s ur es: A q u alit ati v e st u d y. J o u r n al of 
Mi d wif er y & W o m e n's H e alt h , 6 5 ( 2), 2 2 4– 2 3 0.  htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/j m w h. 1 3 0 6 3  
 

P u r p o s e/ S a m p l e D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  
 T o r efi n e o n g oi n g 
d e v el o p m e nt of a 
tr a u m a-i nf or m e d 
c ar e fr a m e w or k f or 
p eri n at al c ar e  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
3 0 w o m e n r e c ei vi n g 
c ar e at a n ur b a n 
cli ni c  
 
L e v el of e vi d e n c e:  
III 
 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e:  
G o o d  
 
 
 

 
Q u alit ati v e  
 
S e mi Str u ct ur e d 
i nt er vi e w s 
 
P arti ci p a nts als o 
c o m pl et e d a tr a u m a 
hist or y q u esti o n n air e.  
 
I n d u cti v e c o di n g w as 
u s e d t o g e n er at e t h e m es 
a n d s u bt h e m es.  

P arti ci p a nts 
d es cri b e d m ulti pl e 
lif eti m e tr a u m ati c 
e x p o s ur es as w ell 
as b a c k gr o u n d 
e x p o s ur e t o 
c o m m u nit y 
vi ol e n c e. N ot all 
p arti ci p a nts d esir e d 
r o uti n e tr a u m a 
s cr e e ni n g; f a ct ors 
li miti n g dis cl os ur e 
i n cl u d e d f e ar of 
r etr a u m ati z ati o n 
a n d b eli ef t h at pri or 
tr a u m a is u nr el at e d 
t o t h e c urr e nt 
pr e g n a n c y.  
 
C o n cl usi o n: T his 
st u d y s u p p orts  a 
tr a u m a-i nf or m e d 
c ar e a p pr o a c h t o 
c ari n g f or pr e g n a nt 
w o m e n wit h pri or 
tr a u m ati c 
e x p o s ur es, 
i n cl u di n g tr a u m a 
s cr e e ni n g wit h o ut 
r etr a u m ati z ati o n 
a n d tr u sti n g 
p ati e nt -pr o vi d er 
r el ati o n s hi p s. 

St r e n gt hs:  
●  I d e ntifi c ati o n of t h e m es a n d s u bt h e m es.  

 
Li mit ati o ns:  

●  Dis c u ssi o n t o pi cs i n t h es e i nt er vi e w s m a y b e vi e w e d  
as s e n siti v e, w hi c h m a y h a v e aff e ct e d p arti ci p a nts' 
willi n g n ess t o dis c u ss e x p eri e n c es.  

●  T h e c o n v e ni e n c e s a m pl e m a y li mit t h e g e n er ali z a bilit y 
of r es p o n s es.  

●  T h e m aj orit y of p arti ci p a nts i n t his st u d y r e p o rt e d 
m ulti pl e tr a u m ati c e x p o s ur es a n d pri m aril y r esi d e i n 
ar e as wit h a hi g h c o n c e ntr ati o n of b a c k gr o u n d 
vi ol e n c e, a n d t h u s t h es e r es ults m a y n ot b e 
g e n er ali z a bl e t o all p ati e nts.  
 

 
 

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  Str o n g t h er a p e uti c r el ati o ns hi p s w er e criti c al t o a n y tr a u m a hist or y dis c u ssi o n a n d s h o ul d f o c u s o n all 
pr o vi d ers. I n a d diti o n, b e c a u s e tr a u m a h as b e e n s o w ell d o c u m e nt e d t o h a v e a d v ers e eff e cts d uri n g pr e g n a n c y a n d c hil d b e ari n g,  
p s y c h o e d u c ati o n a b o ut tr a u m a a n d si g n s of P T S D mi g ht b e r e c o m m e n d e d as t h e st a n d ar d tr ai ni n g f or p eri n at al c ar e pr o vi d ers. Als o, 
pr o vi d ers' s h o ul d pr o vi d e i nf o t o p ati e nts t o n or m ali z e r etr a u m ati z ati o n or str ess d uri n g pr e g n a n c y fr o m p ast a d v ers e e v e nts. * A nt e p art u m 
I nt er v e nti o n - T his st u d y e n c o ur a g es all p eri n at al c ar e pr o vi d e rs t o a d o pt tr a u m a-i nf or m e d c ar e pr a cti c es as t h e y ar e n e e d e d f or w o m e n 
wit h wi d e -r a n gi n g tr a u m a e x p o s ur e e x p eri e n c es.  

 

 

 

 

 

M at ri x Si x  

https://doi.org/10.1111/jmwh.13063


 4 0 

S o u r c e: Si g ur ð ar d óttir, G a m bl e, J., G u ð m u n d s d óttir, B., S v ei n s d óttir, H., & G ottfr e ð s d óttir, H. ( 2 0 1 9). Pr o c essi n g birt h  e x p eri e n c es: A 
c o nt e nt a n al ysis of w o m e n’s pr ef er e n c es. Mi d wif er y , 6 9 , 2 9– 3 8. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. mi d w. 2 0 1 8. 1 0. 0 1 6  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: T o e x pl or e 
w o m e n’s e x p eri e n c e 
a n d pr ef er e n c es of 
r evi e wi n g t h eir birt h 
e x p eri e n c e at a 
s p e ci al mi d wif er y  
cli ni c.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
1 3 1 w o m e n w h o 
att e n di n g s p e ci al 
c o u n s eli n g cli ni c 
f or m 2 0 0 5 t o 2 0 1 1 i n 
I c el a n d 
 
L e v el of e vi d e n c e:  
III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e:  
G o o d  
 
 

A q u alit ati v e c o nt e nt 
a n al ysis of w o m e n's 
writt e n t e xt r es p o n s es t o 
s e mi-str u ct ur e d 
q u esti o n s, i n cl u d e d i n a 
r etr os p e cti v e st u d y. 

T w o t h e m es a n d 
t hr e e s u b t h e m es 
w er e i d e ntifi e d. 
T h e fir st w as ‘ o n 
m y t er ms ’ wit h t h e 
s u bt h e m es of 
‘ b ei n g r e c o g niz e d’, 
‘list e ni n g is 
p a r a m o u nt’  a n d 
‘ m a p pi n g t h e 
u n k n o w n’.  T h e 
fi n al t h e m e w as 
‘ m o vi n g o n’. 
 
C o n cl usi o n:  
T his st u d y 
pr o vi d es i n si g hts 
i nt o w o m e n’s 
vi e ws a b o ut 
pr o c ess es d esi g n e d 
t o assist w o m e n t o 
r e co n cil e e m oti o n s 
ass o ci at e d wit h 
birt h e x p eri e n c e. It 
d es cri b es t h e 
pr o c ess i n a 
m ultif o c al 
di m e n si o n, wit h 
w o m e n’s vi e ws 
a b o ut diff er e nt 
c o m p o n e nts of t h e 
mi d wif er y 
i nt er vi e w 
i nt er v e nti o n. 

St r e n gt hs:  
●  All w o m e n att e n di n g s p e ci al c o u n s eli n g cli ni cs f or a 

fi ve- y e ar p eri o d ( 2 0 0 6 – 2 0 1 1) h a d t h e o p p ort u nit y t o 
p arti ci p at e a n d pr o vi d e d a r a n g e of r es p o n s es.  

●  Pr o vi di n g w o m e n wit h a n o p p ort u nit y t o e x pr ess 
t h e ms el v es i n t h eir o w n w or ds pr o vi d e d ri c h er d at a 
a b o ut t h eir e x p eri e n c e of t h e i nt er vi e w a n d h o w t h e 
cli ni c c o u l d b e i m pr o v e d, r at h er t h a n a fi x e d r es p o n s e 
s ur v e y. 
 

Li mit ati o ns:  

●   T h e s a m pl e is a s elf -s el e ct e d gr o u p a n d d o es n ot 
n e c ess aril y r efl e ct all w o m e n w h o h a v e n e g ati v e birt h 
e x p eri e n c es or all w o m e n w h o u s e d t h e cli ni c.  

●  T h e hi g h er e d u c ati o n al l e v el of p arti c i p a nts li mits t h e 
g e n er alis a bilit y of t h e fi n di n g s t o t h e wi d er p o p ul ati o n.  

●  T h e d at a is d at e d as it w as c oll e ct e d b et w e e n 2 0 0 6 a n d 
2 0 1 1.  

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: Fi n di n g s s u p p ort t h e i m p ort a n c e of r e c o g nisi n g w o m e n’s n e e d t o r e vi e w t h eir birt h e x p eri e n c e s a n d off er a n 
i nt er v e nti o n t o r efl e ct o n t h eir p er c e pti o n s. A dis c u ssi o n of t h e birt h e x p eri e n c e s h o ul d b e a r o uti n e p art of m at er nit y s er v i c es. 
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M at ri x S e v e n  

S o u r c e: S o u r c e:  Ols e n, J. M., G all o w a y, E. G., & G ut h m a n, P. L. ( 2 0 2 1). E x pl ori n g w o m e n' s p ers p e cti v es o n pr e n at al s cr e e ni n g f or 
a d v ers e c hil d h o o d e x p eri e n c es. P u bli c H e alt h N u rsi n g ( B o st o n, M a ss.) , 3 8 ( 6), 9 9 7– 1 0 0 8. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/ p h n. 1 2 9 5 6  
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  
T o l e ar n m or e a b o ut 
w o m e n's vi e ws o n 
s cr e e ni n g f or a d v ers e 
c hil d h o o d 
e x p eri e n c es ( A C Es) 
d uri n g h e alt h c ar e 
visits i n pr e g n a n c y.  
 
S a m pl e/ S etti n g: 1 5 4 
w o m e n  r ur al r e gi o n 
of a Mi d w est st at e.  
 
L e v el of e vi d e n c e: II  
 
 
Q u alit y of e vi d e n c e: 
G o o d  

Mi x e d m et h o ds wit h a n 
o nl i n e s ur v e y 

Str o n g pr ef er e n c e 
w as i n di c at e d f or 
s cr e e ni n g b y o n e's 
p h ysi ci a n or 
mi d wif e, i n a n 
e x a m r o o m, u si n g 
a n i n d e p e n d e ntl y 
c o m pl et e d 
q u esti o n n air e.  
 
C o n cl usi o n: 
Fi n di n gs i nf or m 
str at e gi es f or 
effi ci e ntl y a n d 
s e n siti v el y 
s cr e e ni n g f or 
A C Es d uri n g 
pr e g n a n c y, 
hi g hli g ht t h e 
i m p ort a n c e of 
u si n g a tr a u m a -
i nf or m e d a p pr o a c h, 
a n d pr o vi d e 
dir e cti o n f or 
e d u c ati o n al a n d 
i nt er v e nti o n al 
r es o ur c e 
d e v el o p m e nt.  
 

St r e n gt hs:  
●  T h e r es ults fr o m t his st u d y c a n b e u s e d t o g ui d e 

i m pl e m e nt ati o n of s e n siti v e a n d a c c e pt a bl e str at e gi es 
l e a di n g u p t o, d uri n g, a n d f oll o wi n g A C Es s cr e e ni n g i n 
pr e n at al c ar e s etti n g s  

 
Li mit ati o ns:  

●  W o m e n w h o p arti ci p at e d i n t his st u d y w er e w ell -
e d u c at e d a n d r e p ort e d a b o v e a v er a g e h o u s e h ol d 
i n c o m es f or t h e r e gi o n 

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: Pr e s cr e e n - Tr ai n all H C P’s i n pri n ci pl es of TI C, est a blis h a tr u sti n g r el ati o n s hi p pri or t o s cr e e ni n g / d efi n e 
A C E  
S cr e e ni n g - i n a c al m a n d pri v at e r o o m wit h a f e m al e pr o vi d er. P o st s cr e e ni n g - e d u c at e h o w A C E’s ar e r el e v a nt t o pr e g n a n c y, p ar e nti n g, 
a n d g e n er al h e alt h , c o pi n g str at e gi es a n d r es o ur c es.  
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M at ri x Ei g ht  

S o u r c e: V a n d er M e ul e n, V eri n g a -S ki b a, I. K., V a n St e e ns el, F. J. A., B ö g els, S. M., & D e Br ui n, E. I. ( 2 0 2 3). Mi n df ul n ess -b as e d c hil d birt h 
a n d p ar e nti n g f or pr e g n a nt w o m e n wit h hi g h f e ar of c hil d birt h a n d t h eir p art n ers: O ut c o m e s of a r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri al ass essi n g s h ort - 
a n d l o n g er -t er m eff e cts o n p s y c h ol o gi c al w ell-b ei n g, birt h a n d pr e g n a n c y e x p eri e n c e. Mi d wif er y , 1 1 6 , 1 0 3 5 4 5– 1 0 3 5 4 5. 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. mi d w. 2 0 2 2. 1 0 3 5 4 5  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  T o e x a mi n e 
t h e s h ort- a n d l o n g er -
t er m o ut c o m es of 
M B C P  o n 
p s y c h ol o gi c al w ell -
b ei n g, pr e g n a n c y a n d 
birt h E C A U, i n 
pr e g n a nt w o m e n wit h 
hi g h f e ar of c hil d birt h 
a n d t h eir p art n ers.  
 
S a m pl e/ S etti n g:   
1 4 1 pr e g n a nt w o m e n 
a n d 1 2 0 p art n ers i n 
N et h erl a n d s i n 
mi d wif er y c ar e 
s etti n g s 
 
L e v el of e vi d e n c e:  
 I 
 
Q u alit y of e vi d e n c e: 
G o o d  

R a n d o mi z e d C o ntr ol 
Tri al  
 
 P arti ci p a nts w er e 
r a n d o ml y assi g n e d t o 
Mi n df ul n ess -B as e d 
C hil d birt h a n d P ar e nti n g 
( M B C P) or e x p eri e n c e, 
as c o m p ar e d t o e n h a n c e d 
c ar e -as -us u al ( E C A U) 
a n d c o m pl et e d 
q u esti o n n air es pr e 
i nt er v e nti o n ( T 1), 
i m m e di at el y aft er 
i nt er v e nti o n ( T 2), t w o t o 
f o ur w e e k s aft er 
c hil d birt h ( T 3) a n d 1 6 -
2 0 w e e k s aft er c hil d birt h 
( T 4). B ot h i nt e nti o n-t o-
tr e at a nd p er -pr ot o c ol 
a n al ys es w er e 
c o n d u ct e d.  

N o diff er e n c es 
b et w e e n M B C P 
a n d E C A U i n t h e 
t ot al gr o u p of 
birt hi n g w o m e n 
w er e f o u n d. 
H o w e v er, w o m e n 
wit h l a b or t h at 
p arti ci p at e d i n 
M B C P r e p ort e d a 
b ett er birt h 
e x p eri e n c e 
c o m p ar e d t o 
E C A U at T 3.  
 
C o n cl usi o n:  
M B C P a n d E C A U 
d e m o n str at e 
si mil ar eff e cts o n 
p s y c h ol o gi c al 
w ell -b ei n g, birt h 
a n d pr e g n a n c y 
e x p eri e n c e. 
H o w e v er, M B C P 
a p p e ars s u p eri or t o 
E C A U f or l a b ori n g 
w o m e n i n h a vi n g a 
b ett er c hil d birt h 
e x p eri e n c e.  
 
 

St r e n gt hs:  
●  T h e i n cl u si o n of p art n ers, h a vi n g a n a cti v e c o ntr ol 

gr o u p, u si n g b ot h s h ort - a n d l o n g er t er m ass ess m e nts.  
●   T h e u s e of a st u d y pr ot o c ol, bli n d e d o ut c o m e 

ass ess ors a n d c o n d u cti n g b ot h I T T a n d P P a n al ys es.  
●  M e a n s c or es b ef or e i nt er v e nti o n of b ot h w o m e n a n d 

p art n ers di d n ot diff er b et w e e n M B C P a n d E C A U, 
w hi c h i n di c at es s u c c essf ul r a n d o mi z ati o n.  
 

Li mit ati o ns:  

●  T h e missi n g d at a of t h e birt hi n g w o m e n is n ot 
c o m pl et el y r a n d o m; w o m e n wit h m or e c o m pl ai nts at 
st art w er e l ess li k el y t o fill i n q u esti o n n air es 1 6 -2 0 
w e e ks aft er birt h, m a ki n g t h e d at a at t his ti m e p oi nt 
l ess tr u st a bl e. 

●  T h e l ar g e a m o u nt of missi n g d at a i n t h e e v al u ati o n 
q u esti o n n air es, es p e ci all y of t h e p art n ers.  

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: M B C P o nl y p o siti v el y aff e cts t h e c hil d birt h e x p eri e n c e of t h o s e w h o e x p eri e n c e ( o n s et of) n at ur al birt h. It 
mi g ht  b e a d vis a bl e t o i n cl u d e p art n ers at ris k f or p s y c h ol o gi c al c o m pl ai nts i n t h e M B C P.  
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M at ri x Ni n e  

S o u r c e: A s a d z a d e h, L., J af ari, E., K h ar a g h a ni, R., & T ar e mi a n, F. ( 2 0 2 0). Eff e cti v e n ess of mi d wif e -l e d bri ef c o u n s eli n g i nt er v e nti o n o n 
p o st -tr a u m atic str ess dis or d er, d e pr essi o n, a n d a n xi et y s y m pt o ms of w o m e n e x p eri e n ci n g a tr a u m ati c c hil d birt h: A r a n d o mi z e d c o ntr oll e d 
tri al. B M C Pr e g n a n c y a n d C hil d birt h , 2 0 ( 1), 1 4 2. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 8 6/s 1 2 8 8 4-0 2 0 -2 8 2 6 - 1 
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  
I n v esti g at e t h e 
eff e cti v e n ess of a bri ef 
mi d wif e -l e d 
c o u n s eli n g a p pr o a c h 
i n d e cr e asi n g p o st-
tr a u m ati c str ess 
dis or d er, d e pr essi o n, 
a n d a n xi et y s y m pt o ms 
a m o n g a gr o u p of 
w o m e n w h o h a d 
e x p eri e n c e d a 
tr a u m ati c c hil d birt h. 
 
S a m pl e/ S etti n g:  
2 3 3  
 
L e v el of e vi d e n c e:  
 I 
 
Q u alit y of e vi d e n c e: 
G o o d  

R a n d o mi z e d C o ntr ol 
Tri al  

R es ults : T h e 
i nt er v e nti o n gr o u p 
s h o w e d 
si g nifi c a ntl y hi g h er 
i m pr o v e m e nt o n 
p o st -tr a u m ati c 
str ess dis or d er, 
d e pr essi o n, a n d 
a n xi et y s y m pt o ms 
c o m p ar e d t o t h e 
c o ntr ol gr o u p.  
 
C o n cl usi o n:  
Mi d wif e -l e d bri ef 
c o u n s eli n g c o ul d 
b e a n eff e cti v e 
a p pr o a c h t o r e d u c e 
p s y c h ol o gi c al 
distr ess of w o m e n 
w h o h a v e 
e x p eri e n c e d a 
tr a u m ati c 
c hil d birt h.  
 

 
St r e n gt hs:  

●  R el ati v el y l ar g e s a m pl e si z e, h a vi n g a f oll o w -u p 
p eri o d, a n d m e as u ri n g a v ari et y of p s y c h ol o gi c al 
o ut c o m es.  
 

Li mit ati o ns:  

●  O nl y u s e d s elf -r e p ort q u esti o n n air es t o ass ess t h e 
o ut c o m e v ari a bl es.  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  N e g ati v e i m p a cts of t h e m ot h ers’ d e pr essi o n a n d a n xi et y c a n i nfl u e n c e h er b o n d wit h t h e c hil d. S o, it is 
i m p ort a nt t o r e d u c e p o st p art u m distr ess as s o o n as p o ssi bl e wit h eff e cti v e p s y c h ol o gi c al i nt er v e nti o n s. W o m e n r e c ei vi n g t w o co u n s eli n g 
s essi o ns h a d gr e at er r e d u cti o n i n d e pr essi o n a n d a n xi et y s y m pt o ms t h a n w o m e n w h o o nl y r e c ei v e d r o uti n e c ar e. T h es e fi n di n g s ar e 
c o nsist e nt wit h pr e vi o u s st u di es t h at st at e d bri ef p s y c h ot h er a p e uti c i nt er v e nti o n is s u p eri or t o r o uti n e c ar e i n t er ms of i m p r o v e m e nt of 
d e pr essi o n a n d a n xi et y s y m pt o ms  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M at ri x T e n  
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S o u r c e: X u, L., B o a m a -N y ar k o, E., M ast ers, G. A., M o or e Si m as, T. A., Ul bri c ht, C. M., & B y att, N. ( 2 0 2 1). P ers p e cti v es o n b arri ers a n d 
f a cilit at ors t o m e nt al h e alt h s u p p ort aft er a tr a u m ati c birt h a m o n g a s a m pl e of pri m aril y W hit e a n d pri v at el y i n s ur e d p ati e nt s. G e n er al 
H o s pit al Ps y c hi atr y , 7 3 , 4 6– 5 3. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. g e n h o s p ps y c h. 2 0 2 1. 0 8. 0 1 0  
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: T o h e ar t h e 
p ers p e cti v es of 
i n di vi d u als w h o h a v e 
h a d a tr a u m ati c birt h 
e x p eri e n c e, a n d l o o k 
at b arri ers t o 
r e c ei vi n g m e nt al 
h e alt h s u p p ort i n t h e 
p o st p art u m p eri o d.  
S a m pl e/ S etti n g: 3 2 
W o m e n, 1 i n C a n a d a 
a n d 3 1 i n U S  
 
L e v el of e vi d e n c e: 
III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e:  
Q u a ntit ati v e - G o o d  
Q u alit ati v e -G o o d  
 
 

Mi x e d m et h o ds st u d y  
-T h e q u a ntit ati v e p orti o n 
l o o k e d at t h e i n di vi d u al's 
P o st-t r a u m ati c Str ess 
Dis or d er C h e c klist 
( P C L-5), P ati e nt H e alt h 
Q u esti o n n air e ( P H Q -8) 
a n d G e n er ali z e d A n xi et y 
Dis or d er s c al e ( G A D -7). 
A n al ysis of c at e g ori c al 
v ari a bl es w er e c o n d u ct e d 
u si n g c hi -s q u ar e. A p-
v al u e of < 0. 5 w as 
c o nsi d er e d si g nifi c a nt.  
- T h e q u alit ati v e d at a 
w as or g a ni z e d 
t h e or eti c all y, u si n g a 
m o difi e d gr o u n d e d 
t h e or y a p pr o a c h, 
“ C o di n g c o n s e n s us, C o -
o c c urr e n c e, a n d 
C o m p aris o n. ” T h e 
c o di n g s c h e m a w as 
cr e at e d u si n g t h e m es t h at 
e m er g e d fr o m t h e 
i nt er vi e w s.  

A m o n g 
p arti ci p a nts, 3 4. 4 % 
s cr e e n e d p o siti v e 
for P T S D, 1 8. 8 % 
f or d e pr essi o n, a n d 
3 4. 4 % f or a n xi et y. 
P arti ci p a nts 
d es cri b e d m ulti -
l e v el b arri ers t h at 
pr e v e nt e d 
cli ni ci a n s fr o m 
r e c o g ni zi n g a n d 
s u p p orti n g p ati e nts' 
p o st p art u m m e nt al 
h e alt h n e e d s; t h o s e 
i n v ol v e d l a c k of 
c o m m u ni c ati o n, 
e d u c ati o n, a n d 
r es o ur c es. 
C o n cl usi o n: 
O b st etri c 
pr of essi o n als m u st 
r e c o g ni z e t h at a n y 
i n di vi d u al c a n 
p er c ei v e t h eir 
d eli v er y 
e x p eri e n c e as 
tr a u m ati c. All 
p ati e nts d es er v e t o 
h a v e tr a u m ati c 
d eli v er y 
e x p eri e n c es b e 
a c k n o wl e d g e d, 
v ali d at e d a n d 
a d dr ess e d  
 

St r e n gt hs:  
●  A l ar g e a n d g e o gr a p hi c all y di v ers e s a m pl e f or t h e 

q u alit ati v e st u d y wit h a n i n -d e pt h f o c u s o n p ati e nt 
e x p eri e n c es wit h p o st p art u m m e nt al h e alt h c ar e aft er 
tr a u m ati c birt h s a n d r e c o m m e n d ati o n s t h at c a n i nf or m 
h e alt h c ar e s yst e m i nt er v e nti o n s.  
 

Li mit ati o ns:  

●   T h e s a m pl e w as pri m aril y W hit e i n di vi d u als wit h 
pri v at e h e alt h i n s ur a n c e, d u e t o r e cr uit m e nt str at e gi es. 
T h e BI P O C ( Bl a c k, I n di g e n o u s, a n d P e o pl e of C ol or) 
is li k el y gr e at er d u e t o k n o w n r a ci al/ et h ni c dis p ariti es 
i n pr e g n a n c y-r el at e d m or bi dit y a n d m ort alit y 

●   P e o pl e o f c ol or ar e u n d err e pr es e nt e d i n m e nt al h e alt h 
r es e ar c h 

●  T h e i n di vi d u als w h o m et i n cl u si o n crit eri a, o nl y a t hir d 
e nr oll e d i n t h e st u d y a n d c o m pl et e d t h e i nt er vi e w, 
gi v e n a dis pr o p orti o n at e n u m b er of p arti ci p a nts w h o 
w er e e d u c at e d o n t h eir tr a u m a a n d w er e wi lli n g t o 
s p e a k a b o ut t h eir e x p eri e n c e.  

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: Utili zi n g a tr a u m a -i nf or m e d a p pr o a c h t hr o u g h o ut t h e p o st p art u m p eri o d c a n i n cr e as e o p p ort u nit y t o r e c o g ni z e 
c hil d birt h  tr a u m a a n d u n d erst a n d w h o m a y n e e d a d diti o n al m e nt al h e alt h ass ess m e nt a n d s u p p ort. P o st p art u m m e nt al h e alt h s u p p ort s h o ul d 
b e a n o n g oi n g pr o c ess a n d s yst e ms -wi d e g o al of c ar e f or all p ati e nts.  
 

 

 

 

M at ri x El e v e n  

https://www-sciencedirect-com.ezproxy.bethel.edu/topics/medicine-and-dentistry/childbirth
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S o u r c e: Y a p p, E., H o w ar d, L. M., K a di c h e e ni, M., T el esi a, L. A., Mil gr o m, J., & Tr e villi o n, K. ( 2 0 1 9). A q u alit ati v e st u d y of w o m e n's  
vi e w s o n t h e a c c e pt a bilit y of b ei n g as k e d a b o ut m e nt al h e alt h pr o bl e ms at a nt e n at al b o o ki n g a p p oi nt m e nts. Mi d wif er y , 7 4 , 1 2 6– 1 3 3. 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. mi d w. 2 0 1 9. 0 3. 0 2 1  
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: T o 
e x pl or e w o m e n's 
vi e w s o n t h e 
a c c e pt a bilit y of 
b ei n g as k e d a b o ut 
m e nt al h e alt h 
pr o bl e ms at 
a nt e n at al b o o ki n g.  
 
S a m pl e/ S ett i n g: 
W o m e n i n a pri v at e 
s etti n g at a h o s pit al 
or at w o m e n's 
h o m es. 5 2 w o m e n 
i n U K 
 
L e v el of e vi d e n c e: 
III 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e:  G o o d  
 
 

Q u alit ati v e St u d y  
 
I nt er vi e ws w er e a u di o-
r e c or d e d, tr a n s cri b e d 
v er b ati m, a n d a n al y z e d 
u si n g t h e m ati c a n d 
fr a m e w or k a p pro a c h es.  

W o m e n w a nt e d t o 
b e as k e d cl e ar 
q u esti o n s a b o ut 
m e nt al h e alt h 
pr o bl e ms, t o h a v e 
s uffi ci e nt ti m e t o 
dis c u ss iss u es, a n d 
t o r e c ei v e 
r es p o n s es fr o m 
mi d wi v es w hi c h 
w er e n or m ali zi n g 
a n d w ell -i nf or m e d 
a b o ut m e nt al 
h e alt h.  
 
C o n cl usi o n:  
W o m e n w a nt 
mi d wi v es t o as k 
cl e arl y -fr a m e d 
q u esti o n s a b o ut 
m e nt al h e alt h 
pr o bl e ms 
[ a d dr essi n g p ast 
a n d c urr e nt m e nt al 
h e alt h c o n c er ns.  

St r e n gt hs:  
●  Et h ni c all y di v ers e s a m pl e  

 
Li mit ati o ns:  

●  S m all s a m pl e si z e  

●  A s u bst a nti al pr o p orti o n of eli gi bl e w o m e n o pt e d n ot 
t o p arti ci p at e i n this r es e ar c h, w hi c h m a y h a v e 
i ntr o d u c e d p arti ci p ati o n bi as. 

●   It is als o n ot a bl e t h at a n u m b er of w o m e n di d n ot 
r e c all b ei n g as k e d t h e W h o ol e y q u esti o n s a n d w er e 
t h er ef or e u n a bl e t o p arti ci p at e i n t h e c urr e nt r es e ar c h; 
t his m a y b e s u g g esti v e of s el e cti v e e nq uir y, a n d s h o ul d 
b e e x pl or e d f urt h er.  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: F or e n q uir y t o b e vi e w e d f a v or a bl y b y w o m e n, mi d wi v es first a n d f or e m o st n e e d t o b e pr e p ar e d t o list e n t o 
a n d v ali d at e a n y dis cl o s ur es t h at ar e m a d e. Mi d wi v es s h o ul d a c k n o wl e d g e dis cl o s ur es o f c urr e nt m e nt al h e alt h pr o bl e ms b y r e ass uri n g 
a n d n or m ali zi n g t h e pr o bl e m, a n d c o n c er n s a b o ut p ast or pr e v aili n g m e nt al h e alt h pr o bl e ms s h o ul d b e pr o p erl y e x pl or e d t o est a blis h t h e 
a p pr o pri at e or d esir e d m e a n s of s u p p ort.  
W o m e n s h o ul d b e gi v e n t h e o p p ort u nit y t o dis cl o s e m e nt al h e alt h pr o bl e ms wit h o ut a p art n er or ot h er f a mil y m e m b er pr es e nt, f or 
alt h o u g h s o m e p e o pl e w a nt e d t h eir p art n er pr es e nt, f or ot h ers, t h e pr es e n c e of t h eir p art n er w as a b arri er t o c as e i d e ntifi c a ti o n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

M at ri x T w el v e  
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S o u r c e:  J a c k s o n, K. T., M a ntl er, T., J a c k s o n, B., W als h, E. J., B a er, J., & P ar ki n s o n, S. ( 2 0 2 0). E x pl ori n g m ot h ers' e x p eri e n c es of 
tr a u m a a n d vi ol e n c e-i nf or m e d c o g niti v e b e h a vi or al t h er a p y f oll o wi n g i nti m at e p art n er vi ol e n c e: A q u alit ati v e c as e a n al ysis. J o u r n al  of 
Ps y c h o s o m ati c O b st etri cs a n d G y n e c ol o g y , 4 1 ( 4), 3 0 8– 3 1 6. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 8 0/ 0 1 6 7 4 8 2 X. 2 0 1 9. 1 7 0 7 7 9 9  
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: E x pl or e 
t h e p o siti v e 
i m p a ct of Tr a u m a 
a n d Vi ol e n c e - 
I nf or m e d 
C o g niti v e 
B e h a vi or al 
T h er a p y 
( T VI C B T) f or 
w o m e n w h o h a v e 
e x p eri e n c e d I P V 
a n d ar e li vi n g 
wit h m e nt al 
h e alt h c h all e n g es  
  
S a m pl e/ S etti n g:  
T hr e e C a u c asi a n, 
p o st p art u m 
w o m e n w h o h a d 
e x p eri e n c e d I P V.  
 
L e v el of 
e vi d e n c e:  
III 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e:  
G o o d  
 

Q u alit ati v e st u d y ( T his 
c as e a n al ysis is p art of a 
l ar g er mi x e d-m et h o d s 
st u d y)  
 
 
I n-d e pt h, s e mi -str u ct ur e d 
i nt er vi e w s c o m pl et e d t o 
d et er mi n e t h e p er c ei v e d 
v al u e a n d a c c e pt a bilit y 
of t his i nt er v e nti o n. E a c h 
i nt er vi e w w as o n e-t o-o n e 
a n d l ast e d a p pr o xi m at el y 
o n e h o ur i n l e n gt h.  

T VI C B T pr o vi d e d 
d uri n g pr e g n a n c y 
m a y h ol d pr o mis e 
f or t h e tr e at m e nt of 
I P V-r el at e d m o o d 
a n d a n xi et y 
dis or d ers. 
 
C o n cl usi o n:  
Gi v e n t h at 
i m pr o v e d p eri n at al 
m e nt al h e alt h h as 
b e e n li n k e d t o 
e n h a n c e d m at er n al 
r esili e n c y a n d 
q u alit y of lif e, 
gr e at er  m at er n al -
i nf a nt att a c h m e nt, 
a n d p o siti v e c hil d 
h e alt h o ut c o m e s, 
t his r es e ar c h h as 
t h e p ot e nti al t o 
bri d g e t h e criti c al 
k n o wl e d g e g a p at 
t h e i nt ers e cti o n of 
m ot h er h o o d, 
tr a u m a, a n d m e nt al 
h e alt h.  

St r e n gt hs:  
●  R e cr uit m e nt of p arti ci p a nts w as r estri ct e d t o t h o s e w h o 

h a d c o m pl et e d t h e i nt er v e nti o n wit hi n t h e p ast y e ar  
 

Li mit ati o ns:  

●  S m all s a m pl e si z e ( n ¼ 3) r es ult e d i n a r el ati v e l a c k of 
di v ersit y wit hi n t h e s a m pl e.  

●  I nt er vi e ws w er e u s e d as a f or m of r etr o s p e cti v e d at a 
c oll e cti o n, r at h er t h a n o c c urri n g c o n c urr e n tl y wit h 
Tr a u m a a n d vi ol e n c e -i nfr o m e d c o g niti v e b e h a vi or al 
t h er a p y ( T VI C B T) p arti ci p ati o n. A s a r es ult, t h e 
r efl e cti v e n at ur e of p arti ci p a nt i nt er vi e w s i n cr e as e d t h e 
li k eli h o o d of r e c oll e cti o n bi as b y w o m e n. 

 
 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T h e b e n efits of C B T f or c hil d b e ari n g w o m e n, s u g g est t h at C B T c o m bi n e d wit h a T VI C a p pr o a c h, m a y 
h ol d pr o mis e a s a n o v el b ut p ot e nti all y eff e cti v e m e nt al h e alt h c ar e i nt er v e nti o n f or pr e g n a nt w o m e n wit h hist ori es of I P V. I nt e gr ati n g 
pri n ci pl es of T VI C, w hi c h i n cl u d e: 1) u n d erst a n di n g tr a u m a a n d vi ol e n c e a n d its i m p a cts o n p e o pl e’s li v es/ b e h a vi ors; 2) cr e at e 
e m oti o n all y a n d p h ysi c all y s af e e n vir o n m e nts f or cli e nts; 3) f o st er o p p ort u niti es f or c h oi c e, c oll a b or ati o n, a n d c o n n e cti o n; a n d 4) 
pr o vi d e str e n gt h s -b as e d a n d c a p a cit y b uil di n g a p pr o a c h es t o s u p p ort cli e nt c o pi n g a n d r esili e n c e  i nt o C B T a p pr o a c h es f or pr e g n a nt 
w o m e n w h o h a v e e x p eri e n c e d vi ol e n c e a n d/ or tr a u m a m a y off er a s af er, m or e i n cl u si v e tr e at m e nt alt er n ati v e f or c hil d b e ari n g w o m e n 
wit h  
 

 

 

 

 

 

M at ri x T hi rt e e n  
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S o u r c e:  A k b aş, P., Ö z k a n Ş at, S., & Y a m a n S ö z bir, Ş. ( 2 0 2 2). T h e eff e ct of h olisti c birt h s u p p ort str at e gi es o n c o pi n g wit h l a b or p ai n, birt h 
s atisf a cti o n, a n d f e ar of c hil d birt h: A r a n d o mi z e d, tri pl e -bli n d, c o ntr oll e d tri al. Cli ni c al N u rsi n g R es e ar c h , 3 1 ( 7), 1 3 52 – 1 3 6 1. 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 7 7/ 1 0 5 4 7 7 3 8 2 2 1 1 0 3 3 2 9  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: E v al u at e t h e 
eff e cts of i nt er v e nti o n s 
c o n d u ct e d i n li n e wit h 
h olisti c birt h s u p p ort 
str at e gi es o n w o m e n’s 
c o pi n g wit h l a b o r p ai n, 
birt h s atisf a cti o n, a n d 
f e ar of c hil d birt h. 
 
S a m pl e/ S etti n g:  
R es e ar c h H o s pit al - 6 4 
w o m e n  
 
L e v el of e vi d e n c e: I 
 
Q u alit y of e vi d e n c e: 
G o o d  
 

Si n gl e -c e nt er, p ar all el -
gr o u p r a n d o mi z e d, t hr e e -
bli n d, c o ntr oll e d tri al.  

It w as f o u n d t h at 
t h e w o m e n i n t he 
e x p eri m e nt al gr o u p 
w er e a bl e t o b ett er 
c o p e wit h l a b or 
p ai n, h a d hi g h er 
birt h s atisf a cti o n, 
a n d h a d l ess f e ar of 
c hil d birt h.  
 
C o n cl usi o n: R ais e 
a w ar e n ess of 
mi d wi v es/ n urs es 
s o t h at H olisti c 
Birt h S u p p ort 
Str at e gi es c a n b e 
r o uti n el y a p pli e d 
d uri n g t h e bir t h 
pr o c ess.  
 
 
 
 
 
 
 

St r e n gt hs:  
●  D uri n g t h e r es e ar c h pr o c ess, n o a d v ers e eff e cts w er e 

o b s er v e d i n t h e e x p eri m e nt al gr o u p  
 
Li mit ati o ns:  

●  Mi n or bi as es t h at m a y aris e fr o m t h e n at ur e of c ar e 
w h e n e v al u ati n g t h e r es e ar c h r es ults  

●  C o n d u ct e d i n a si n gl e c e nt er  

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: A p pl y H olisti c Birt h S u p p ort Str at e gi es s u c h as pr ot e cti n g t h e pri v a c y of t h e w o m a n, r es p e cti n g h er e xist e n c e 
a n d pr ef er e n c es as a h u m a n b ei n g, e ns uri n g c o nst a nt c o m m u ni c ati o n wit h h er f a mil y a n d h er r el ati v es, usi n g eff e cti v e c o m m u ni c a ti o n, 
i nf or mi n g h er a b o ut t h e birt h pr o c ess, a n d e ns uri n g t h e c o nti n uit y of c ar e, u ni nt err u pt e d birt h s u p p ort, r es p e ctf ul c ar e, a n d g o o d b e h a vi ors 
d uri n g t h e birt h pr o c ess t o t h e w o m a n d uri n g c hil d birt h c a n h el p h er c o ntr ol h er b e h a vi ors, f e el g o o d, i n cr e a s e s elf -c o nfi d e n c e, a n d 
s atisf a cti o n r at es fr o m t h eir birt h e x p eri e n c e a n d p o siti v el y aff e ct birt h pr o c ess es a n d o ut c o m es.  
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 4 8 

S o u r c e: O n c h o n g a, V ár n a g y, Á., K er a k a, M., & W ai n ai n a, P. ( 2 0 2 0). Mi d wif e -l e d i nt e gr at e d pr e-birt h tr ai ni n g a n d its i m p a ct o n t h e f e ar of 
c hil d birt h. A q u alit ati v e i nt er vi e w st u d y. S e x u al & R e p r o d u cti v e H e alt h c a r e , 2 5 , 1 0 0 5 1 2– 1 0 0 5 1 2. 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.sr h c. 2 0 2 0. 1 0 0 5 1 2  
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: T h e st u d y 
ai m e d at e x pl ori n g 
w o m e n’s e x p eri e n c e 
fr o m mi d wif e-l e d 
i nt e gr at e d pr e-birt h 
tr ai ni n g a n d its 
i m p a ct o n t h e f e ar of 
c hil d birt h.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
 3 3 w o m e n 
i nt er vi e w e d i n a 
m at er n al a n d c hil d 
h e alt h cli ni c i n 
S a m b ur u, K e n y a 
fr o m D e c e m b er 2 0 1 9 
t o J an u ar y 2 0 2 0  
 
L e v el of e vi d e n c e: 
III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e:  
G o o d  

A q u alit ati v e i nt er vi e w 
w as c o n d u ct e d u si n g a 
t h e m ati c a n al ysis.  

T h eir c o ntri b uti o n s 
c o v er e d t hr e e 
t h e m es: ‘t h e 
si g nifi c a n c e of 
mi d wif e -l e d pr e-
birt h tr ai ni n g’, ‘t h e 
r ol e of effi ci e nt 
c o m m u ni c ati o n 
d uri n g pr e g n a n c y,’ 
a n d ‘ a d a pt ati o n t o 
pr o c e d ur es f or 
i m pr o v e d 
c hil d birt h 
e x p eri e n c e’. I n t his 
st u d y 8 5 % ( n = 2 9) 
of t h e p arti ci p a nts 
r e v e al e d t h at 
mi d wif e -l e d 
i nt e gr at e d pr e-birt h 
tr ai ni n g e n h a n c e d 
t h eir e x p e ct ati o n s 
f or birt h pr o c ess es. 
  
C o n cl usi o n :I n t his 
st u d y, w o m e n 
r e v e al e d t h at 
mi d wif e -l e d 
i nt e gr at e d pr e-birt h 
tr ai ni n g dir e ctl y 
i m pr o v e d t h eir 
c ert ai nt y o n t h e 
c hil d birt h pr o c ess.  
 

St r e n gt hs:  
●  S e v er al i nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d u ntil n e w i n si g hts 

w er e e x h a u st e d c o nsi d eri n g t h e d e m o gr a p hi c di v ersit y  
of t h e st u d y p arti ci p a nts.  

●  T h e i n v esti g at ors u p h el d n e utr alit y a n d o bj e cti vit y t o 
e n s ur e t h e c o nfir m a bilit y of t h e st u d y fi n di n gs.  

 
Li mit ati o ns:  

●   It h as b e e n criti q u e d t h at q u alit ati v e r es e ar c h 
m et h o d ol o g y d o es n ot i nt e n d t o e x pl or e c a u s al 
r el ati o n s hi p s. 

●  T h e s el e cti o n of p arti ci p a nts w as li mit e d t o t h o s e w h o 
visit e d t h e h o s pit al a n d w er e s cr e e n e d f or f e ar of 
c hil d birt h.  

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: C ulti v ati n g w o m e n’s c o nfi d e n c e i n t h eir c a p a bilit y t o c o p e wit h n or m al p h ysi ol o gi c al a n d e m oti o n al 
c h all e n g es d uri n g l a b or is cr u ci al f or mi d wif e -l e d i nt e gr at e d pr e-birt h tr ai ni n g.  
 
 

 

 

 

 

 

 

M at ri x Fift e e n  
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S o u r c e: B u c h a n a n, F., & H u m p hr e ys, C. ( 2 0 2 1). C o er ci v e c o ntr ol d uri n g pr e g n a n c y, birt hi n g a n d p o st p art u m: W o m e n's e x p eri e n c es a n d 
p ers p e cti v es o n h e alt h pr a ctiti o n ers' r es p o n s es.  J o u r n al of F a mil y Vi ol e n c e, 3 6 ( 3), 3 2 5-3 3 5. 1 0. 1 0 0 7/s 1 0 8 9 6 -0 2 0 -0 0 1 6 1 - 5 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: 
I n v esti g at es t h e 
i m p ort a n c e of 
h e alt h pr a ctiti o n ers’ 
r es p o n s es t o 
w o m e n’s 
e x p eri e n c es.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
1 6 w o m e n w h o h a d 
birt h e d a n d 
m ot h er e d b a bi es 
w hil e e n d uri n g 
d o m esti c vi ol e n c e.  
 
L e v el of e vi d e n c e: 
III 
 
Q u alit y of 
e vi d e n c e:  
 G o o d  
 
 

Q u alit ati v e  
A f e mi nist e pist e m ol o g y, 
w hi c h c e nt ers t h e v oi c es 
of w o m e n wit h li v e d 
e x p eri e n c es as ‘ k n o w ers’  

T h e r es e ar c h 
s u g g ests t h at h e alt h 
pr a ctiti o n ers’ 
a c k n o wl e d g e m e nt 
of c o er ci v e c o ntr ol, 
a n d t h e 
i n v ol v e m e nt of 
s o ci al w or k ers 
c o n v ers a nt wit h 
f e mi nist i nf or m e d 
d y n a mi cs of 
d o m esti c vi ol e n c e, 
c a n i m p a ct 
p o siti v el y o n 
w o m e n’s a g e n c y.  
 
C o n cl usi o n: T h e 
st u d y ill u str at es 
h o w c o er ci v e 
c o ntr ol m a y b e 
e vi d e nt i n diff er e nt 
w a ys d uri n g a nt e -
n at al, birt hi n g a n d 
p o st p art u m 
p eri o d s. It is als o 
s u g g est e d t h at 
r e pr o d u cti v e 
c o er ci o n m a y b e a 
f a c et of c o er ci v e 
c o ntr ol t h at 
pr e c e d es 
pr e g n a n c y  

St r e n gt hs:  
●  A n i n d u cti v e a p pr o a c h all o w e d t h e r es e ar c h ers t o g ai n 

d e pt h a n d i n si g ht of c o n c er n s e m er gi n g fr o m t h e d at a 
s et.  

 
Li mit ati o ns:  

●  S m all c o h ort  

●  F urt h er r es e ar c h is als o n e e d e d t o e x pl or e t h e li n k s 
b et w e e n c o er ci v e c o ntr ol a n d r e pr o d u cti v e c o er ci o n 
a n d t o c o n si d er i nt ers e cti o n s b et w e e n c ult ur e, a g e a n d 
cl ass.  

●  Gi v e n t h e d at a i n t his st u d y w as c oll e ct e d u si n g s e mi 
str u ct ur e d i nt er vi e w s a n d f o c us gr o u p s wit h mi ni m al 
i n p ut fr o m t h e r es e ar c h er, it is p o ssi bl e t h at s o m e 
w o m e n c h o o s e n ot t o dis c u ss t h e a cti o n s of h e alt h 
pr of essi o n al s. 

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: W o m e n’s e x p eri e n c es gi v e cr e d e n c e t o a c all f or a d diti o n al tr ai ni n g f or h e alt h pr a ctiti o n ers a n d f or h e alt h 
pr a ctiti o n ers a n d s o ci al w or k ers t o w or k cl os el y t o g et h er t o i d e ntif y a n d r es p o n d t o i n st a n c es w h er e c o er ci v e c o ntr ol is e vi d e nt. T his st u d y 
u n d erli n es t h e i m p ort a n c e of off eri n g e m p at h y, s u p p ort a n d i nf or m ati o n at a ti m e w h e n w o m e n m a y f e el p arti c ul arl y v ul n er a bl e a n d 
distr ess e d b e c a u s e t h eir tr a n siti o n t o a m ot h eri n g r ol e m a y b e i m p e d e d b y a p art n er’s c o er ci v e c o ntr olli n g b e h a vi ors.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

M at ri x Si xt e e n  



 5 0 

S o u r c e: Fl a n a g a n, T., Al a b ast er, A., M c C a w, B., St oll er, N., W ats o n, C., & Y o u n g -W olff, K. C. ( 2 0 1 8). F e asi bilit y a n d a c c e pt a bilit y of 
s cr e e ni n g f or a d v ers e c hil d h o o d e x p eri e n c es i n pr e n at al c ar e. J o u r n al of W o m e n's H e alt h ( 2 0 0 2) , 2 7 ( 7), 9 0 3– 9 1 1. 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 8 9/j w h. 2 0 1 7. 6 6 4 9  
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: T o e v al u at e 
t h e f e asi bilit y a n d 
a c c e pt a bilit y of 
s cr e e ni n g f or a d v ers e 
c hil d h o o d 
e x p eri e n c es ( A C Es) 
i n st a n d ar d pr e n at al 
c ar e.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
4 0 5 w o m e n o v er a g e 
1 8 b et w e e n 1 6 a n d 
2 3 w g est ati o n at 2 
m e di c al c e nt ers i n 
K ais er P er m a n e nt e 
N ort h er n C alif or ni a  
 
L e v el of e vi d e n c e:  
III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e: 
G o o d  
 
 

Q u alit ati v e  
 
E v al u ati o n of  a 4 -m o nt h 
pil ot t o s cr e e n pr e g n a nt 
w o m e n f or A C Es a n d 
r esili e n c e. E x a mi n e d t h e 
a c c e pt a bilit y of t h e 
s cr e e ni n g t o p ati e nts 
t hr o u g h t el e p h o n e 
s ur v e ys a n d t o cli ni ci a n s 
t hr o u g h s ur v e ys a n d 
f o c u s gr o u p s.  

M o st p ati e nts w er e 
s o m e w h at or v er y 
c o mf ort a bl e 
c o m pl eti n g t h e 
q u esti o n n ai r es 
( 9 1 %) a n d 
dis c u ssi n g A C Es 
wit h t h eir cli ni ci a n 
( 9 3 %), a n d 
str o n gl y or 
s o m e w h at str o n gl y 
a gr e e d t h at 
cli ni ci a n s s h o ul d 
as k t h eir pr e n at al 
p ati e nts a b o ut 
A C Es ( 8 5 %).  
 
C o n cl usi o n:  
A C Es s cr e e ni n g as 
p art of st a n d ar d 
pr e n at al c ar e is 
f e asi bl e a n d 
g e n er all y 
a c c e pt a bl e t o 
p ati e nts.  
 

St r e n gt hs:  
●  All pr o vi d ers h a d t o c o m pl et e t h e s a m e tr ai ni n g s i n 

pr e p ar ati o n f or t h e s cr e e ni n g i m pl e m e nt ati o n i n cl u di n g 
f o ur c o m p o n e nts:  ( 1) e d u c ati o n a b o ut A C Es a n d 
r esili e n c e a n d t h eir ass o ci ati o n s wit h h e alt h o ut c o m es; 
( 2) e d u c ati o n o n pr o vi di n g p ati e nts wit h tr a u m a-
i nf or m e d c ar e; ( 3) r e vi e w of t h e p ati e nt r es o ur c e 
h a n d o ut; a n d ( 4) i nf or m ati o n o n w or kfl o w c h a n g es a n d 
pr ot o c ols f or r e vi e wi n g t h e q u esti o n n air es a n d 
c o n n e cti n g p ati e nts wit h r es o ur c es. M e di c al assist a nts 
r e c ei v e d a 1-h o ur tr ai ni n g t h at i n cl u d e d e d u c ati o n 
a b o ut A C Es a n d r esili e n c e a n d a n o v er vi e w of 
w or kfl o w c h a n g es.  

 
Li mit ati o ns:  

●  E n glis h -s p e a ki n g f e m al e pr e n at al a d ults a n d r es ults 
m a y n ot b e g e n er ali z a bl e t o ot h er h e alt h c ar e s yst e ms 
or t h e U. S. p o p ul ati o n; l a c k of di v ersit y.  

●  A C Es m e as ur e i n cl u d e d t h e t er m “s e x u al a b us e ” a n d 
f ut ur e st u di es s h o ul d i n st e a d us e d es cri pti v e q u esti o n s 
t h at a v oi d e m oti o n-l a d e n w or d s, s u c h as a b us e. 
A d diti o n al st u di es wit h v ali d at e d e x p a n d e d 
q u esti o n n air es t h at i n cl u d e n e gl e ct as w ell as 
a d di ti o n al a d v ersiti es (e. g ., li vi n g i n f o st er c ar e, 
b ull yi n g) ar e n e e d e d.  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  D uri n g pr e g n a n c y, A C Es pr e di ct a v ari et y of diffi c ulti es, i n cl u di n g m e nt al h e alt h pr o bl e ms, dis c o mf ort a n d 
h e alt h c o m pl ai nts, e x c essi v e w ei g ht g ai n, o b st etri c  pr o bl e ms, a n d m or e fr e q u e nt c o nt a cts wit h t h e h e alt h c ar e s yst e m. F urt h er, d uri n g t h e 
e arl y p o st p art u m p eri o d, A C Es ar e ass o ci at e d wit h diffi c ulti es br e astf e e di n g a n d a d v ers e i nf a nt o ut c o m es, i n cl u di n g i ns e c ur e att a c h m e nt 
a n d p o or s o ci o e m oti o n al f u n cti o ni n g. S cr e e ni n g pr e g n a nt w o m e n f or A C Es as p art of st a n d ar d pr e n at al c ar e m a y off er a n i m p ort a nt 
o p p ort u nit y t o pr e v e nt ass o ci at e d pr e n at al a n d p o st p art u m ris k s, a n d pr o m ot e l o n g -t er m h e alt h f or w o m e n a n d t h eir c hil dr e n. A s fr e q u e nt 
visits ar e p art of r o uti n e  pr e n at al c ar e, o b st etri ci a n s ar e i d e all y p o siti o n e d t o br e a k t h e tr a n s g e n er ati o n al c y cl e of A C Es b y l etti n g p ati e nts 
k n o w t h at A C Es c a n si g nifi c a ntl y aff e ct t h eir h e alt h, c o n v e yi n g t h at t h e y ar e n ot al o n e, a n d c o n n e cti n g t h e m wit h h el pf ul r es o ur c es  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M at ri x S e v e nt e e n  



 5 1 

S o u r c e: R o uss e a u, S., K at z, D., S hl o mi -P ol a c h e k, I., & Fr e n k el, T. I. ( 2 0 2 1). Pr o s p e cti v e ris k fr o m pr e n at al a n xi et y t o p o st tr a u m ati c str ess 
f oll o wi n g c hil d birt h: T h e m e di ati n g eff e cts of a c ut e str ess ass ess e d d uri n g t h e p o st n at al h o s pit al st a y a n d pr eli mi n ar y e vi d e n c e f or 
m o d er ati n g eff e cts of d o ul a c ar e. Mi d wif er y , 1 0 3 , 1 0 3 1 4 3– 1 0 3 1 4 3. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. mi d w. 2 0 2 1. 1 0 3 1 4 3  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: T o e x pl or e if 
d o ul a c ar e d uri n g 
c hil d birt h m o d er at e d 
ris k of pr e n at al tr ait-
a n xi et y t o a c ut e str ess 
f oll o wi n g c hil d birt h. 
 
S a m pl e/ S etti n g  
1 4 9 pr e g n a nt w o m e n i n 
l ast tri m est er of 
pr e g n a n c y at 
c o m m u nit y h os pit al i n 
Isr a el 
 
L e v el of e vi d e n c e:  
III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e:  
G o o d  

L o n git u di n al st u d y  
 
 
C urr e nt s a m pl e p art of a 
l ar g er l o n git u di n al 
c o h ort st u d y. O n e gr o u p 
w as w o m e n wit h el e ct e d 
d o ul a c ar e pl u s st a n d ar d 
m e di c al c ar e a n d t h e 
s e c o n d gr o u p r e c ei v e d 
st a n d ar d m e di c al c ar e 
o nl y. M ot h ers t h e n 
c o m pl et e d s elf -r e p ort 
q u esti o n n air es at t hr e e 
p oi nts;  

1.  L ast tri m est er 
of pr e g n a n c y  

2.  4 8 h o urs aft er 
c hil d birt h  

3.  O n e m o nt h 
p o st p art u m  

 I n di c at e d a tr e n d-
si g nifi c a nt m o d er ati o n b y 
d o ul a c ar e of t h e 
ass o ci ati o n b et w e e n 
pr e n at al tr ait a n xi et y a n d 
A S -F C ( β = -0. 4 1; S E  = 
0. 2 3; 9 5 % CI [ -0. 8 5, 
0. 0 4]), t h er e b y 
si g nifi c a ntl y br e a ki n g t h e 
i n dir e ct p at h w a y fr o m 
pr e n at al tr ait a n xi et y t o 
P T S- F C (i n d e x of 
m o d er at e d m e di ati o n: β = 
-0. 2 4 S E  = 0. 1 3; 9 5 % CI [ -
0. 5 3, -0. 0 3]).  
 
C o n cl usi o n: Fi n di n g s 
i nf or m pr e v e nti v e 
s cr e e ni n g i m pli c ati n g t h e 
pr e n at al p eri o d  as w ell as 
t h e p o st n at al h o s pit al st a y 
as i m p ort a nt ti m e 
wi n d o ws f or pr e v e nti v e 
s cr e e ni n g. Fi n all y, 
pr eli mi n ar y s u p p ort f or 
m o d er ati n g eff e cts of 
d o ul a c a r e s u g g est t h at 
pr e v e nti v e i nt er v e nti o n s 
a d mi nist er e d d uri n g t h e 
p eri n at al p eri o d  m a y 
eff e cti v el y r e d u c e a n xi et y -
r el at e d ris k f or P o st-
Tr a u m a ti c-Str ess -
F oll o wi n g -C hil d birt h.  

St r e n gt hs:  
●  M aj or str e n gt h li es i n its’ pr os p e cti v e, 

l o n git u di n al d esi g n 
 
Li mit ati o ns:  

●  T h e st u d y di d n ot c h ar a ct eri z e or ass ess t h e 
pr e cis e c o nt e nt of d o ul a c ar e – a n d w er e t h us 
u n a bl e t o i n cl u d e t h es e d at a i n esti m ati n g 
d o u l a-eff e cts.  

●   T his st u d y di d n ot a d o pt a r a n d o m c o ntr ol 
d esi g n, a n d t h er ef or e f a ct ors t h at ar e ass o ci at e d 
wit h m ot h ers’ c h oi c e f or a d o ul a -assist e d birt h 
mi g ht h a v e i nfl u e n c e d t h e r es ults.  

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T h es e fi n di n gs u n d ers c or e t h e p ot e nti al of utili zi n g b ot h pr e g n a n c y c h e c k u p s a n d t h e p ost n at al h o s pit al -st a y as 
i m p ort a nt o p p ort u niti es f or pr e v e nti v e s cr e e ni n g. S u c h s cr e e ni n g eff orts w o ul d all o w f or t h e i d e ntifi c ati o n of at-ris k p o p ul ati o n s w h o c a n 
t h e n b e s p e cifi c all y t ar g et e d t o r e c ei v e pr e ve nti v e i nt er v e nti o n s. I niti al e vi d e n c e f or m o d er ati n g eff e cts of d o ul a c ar e u n d ers c or e t h e p eri n at al 
p eri o d  as a p ot e nti al eff e cti v e ti m e wi n d o w f or t h e i m pl e m e nt ati o n of s u c h pr e v e nti v e i nt er v e nti o n s. S o ci al s u p p ort is t h o u g ht t o c o ntri b ut e t o 
e m oti o n r e g ul ati o n  i n ti m es of str ess, a n d t h er ef or e pr ot e ct a g ai n st tr a u m a. A tr a u m ati c e v e nt c h all e n g es b eli efs t h at t h e w orl d is s af e, 
pr e di ct a bl e, a n d c o ntr oll a bl e.  
 
 

 

 

 

M at ri x Ei g ht e e n  

https://www-sciencedirect-com.ezproxy.bethel.edu/topics/medicine-and-dentistry/prenatal-period
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.bethel.edu/topics/medicine-and-dentistry/perinatal-period
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.bethel.edu/topics/medicine-and-dentistry/perinatal-period
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.bethel.edu/topics/medicine-and-dentistry/perinatal-period
https://www-sciencedirect-com.ezproxy.bethel.edu/topics/medicine-and-dentistry/emotionality
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S o u r c e: H oll a n d er, M. H., v a n H ast e n b er g, E., v a n Dill e n, J., v a n P a m p u s, M. G., d e Mir a n d a, E., & Str a mr o o d, C. A. I. ( 2 0 1 7). 
Pr e v e nti n g tr a u m ati c c hil d birt h e x p eri e n c es: 2 1 9 2 w o m e n's p er c e pti o n s a n d vi e ws. Ar c hi v es of W o m e n's M e nt al H e alt h , 2 0 ( 4), 5 1 5– 5 2 3. 
htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 7 3 7 -0 1 7 -0 7 2 9 - 6 
 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts
) 

R es ults  St r e n gt h s/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  T o e x pl or e 
a n d q u a ntif y 
p er c e pti o n s a n d 
e x p eri e n c es of w o m e n 
wit h a tr a u m ati c 
c hil d birt h e x p eri e n c e 
i n or d er t o i d e ntif y 
ar e as f or pr e v e nti o n 
a n d t o h el p mi d wi v es 
a n d o b st etri ci a n s 
i m pr o v e w o m a n-
c e nt er e d c ar e  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
2 1 9 2 w o m e n i n 
N et h erl a n d s w h o s elf -
r e p ort e d a tr a u m ati c 
birt h e x p eri e n c e  
 
L e v el of e vi d e n c e:  
 III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e:  
G o o d  
 

 
N o n -e x p eri m e nt al 
st u d y 
 
 
 
A r etr os p e cti v e s ur v e y 
w as c o n d u ct e d o nli n e 
a m o n g 2 1 9 2 w o m e n 
wit h a s elf -r e p ort e d 
tr a u m ati c c hil d birt h 
e x p e ri e n c e.  

P er c ei v e d c a u s es 
of or c o ntri b uti o n s 
t o t h e tr a u m ati c 
e x p eri e n c e, w er e 
L a c k a n d/ or l oss of 
c o ntr ol ( 5 4. 6 % of 
p arti ci p a nts), F e ar 
f or b a b y’s 
h e alt h/lif e ( 4 9. 9 %), 
Hi g h i nt e n sit y of 
p ai n/ p h ysi c al 
dis c o mf ort 
( 4 7. 4 %), a n d 
C o m m u ni c ati o n/ e x
pl a n ati o n ( 4 3. 7 %).  
 
C o n cl usi o n: L a c k 
a n d/ or l o ss of 
c o ntr ol a n d 
i nt er a cti o n wit h 
c ar e gi v ers 
( c o n c er ni n g 
c o m m u ni c ati o n/ e x
pl a n ati o n, 
list e ni n g, 
e m oti o n al a n d 
pr a cti c al s u p p ort) 
w er e m ai n fi n di n g s 
r/t a tr a u m ati c birt h 
e x p eri e n c e.  
 

St r e n gt hs:  
●  T h e d esi g n of t his st u d y cr e a t e d t h e o p p ort u nit y t o 

q u a ntif y t h e o pi ni o ns of a m u c h l ar g er s a m pl e t h a n h as 
e v er b e e n r e p ort e d i n pr e vi o us q u alit ati v e st u di es.  

●  Diss e mi n ati n g t h e q u esti o n n air e o nli n e t hr o u g h s o ci al 
m e di a pr o v e d a n effi ci e nt w a y t o r e a c h m a n y w o m e n 
wit h a tr a u m ati c birt h e x p eri e n c e.  

 
Li mit ati o ns:  

●   t h e i n a bilit y t o g e n er ali z e fi n di n g s t o all w o m e n wit h a 
tr a u m ati c birt h e x p eri e n c e d u e t o s elf-s el e cti o n of t h e 
p arti ci p a nts  

●  m or e t h a n h alf of t h e p arti ci p a nts r e p ort o n a d eli v er y 
t h at o c c urr e d m or e t h a n 2 y e ars a g o, m a ki n g re c all bi as 
a disti n ct p o ssi bilit y  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: C ar e gi v ers s h o ul d dis c u ss r e alisti c e x p e ct ati o n s of d eli v er y d uri n g pr e g n a n c y a n d p a y s uffi ci e nt att e nti o n t o 
pr e p ar ati o n a n d birt h pl a n s. It is  r e c o m m e n d e d t h at e v er y w o m a n s h o ul d b e off er e d a p o st p art u m visit wit h t h e c ar e gi v er w h o assist e d h er 
d uri n g t h eir d eli v er y.  
 
 

 

 

 

 

M at ri x Ni n et e e n  
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S o u r c e: Br u nt o n, R., W o o d, T., & Dr y er, R. ( 2 0 2 2). C hil d h o o d a b u s e, pr e g n a n c y -r el at e d a n xi et y a n d t h e m e di ati n g r ol e of r esili e n c e a n d 
s o ci al s u p p ort. J o ur n al  of H e alt h Ps y c h ol o g y , 2 7 ( 4), 8 6 8– 8 7 8. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 7 7/ 1 3 5 9 1 0 5 3 2 0 9 6 8 1 4 0  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e: T his st u d y 
ai m e d t o fill c urr e nt 
g a ps i n k n o wl e d g e 
a b o ut t h e ass o ci ati o n 
b et w e e n c hil d a b us e 
a n d pr e g n a n c y -r el at e d 
a n xi et y.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
 6 3 8 pr e g n a nt w o m e n 
i n A u str ali a  
 
L e v el of e vi d e n c e:  
 III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e: 
G o o d  
 
 
 

N o n -e x p eri m e nt al st u d y  
 
 
 
Pr e g n a nt w o m e n 
r e cr uit e d o nli n e u si n g 
s o ci al m e di a a d v ertisi n g. 
T h e o nli n e s ur v e y 
c o nsist e d of t h e 
Pr e g n a n c y -r el at e d 
A n xi et y S c al e ( Pr A S), 
Bri ef R esili e n c e S c al e, 
a n d M ulti di m e n si o n al 
S c al e of P er c ei v e d 
S o ci al S u p p ort.  

W o m e n wit h a 
hist or y of a b u s e 
h a d hi g h er s c or es 
of pr e g n a n c y -
r el at e d a n xi et y t h at 
s h o w e d 
i m pr o v e m e nt wit h 
r esili e n c e a n d 
s o ci al s u p p ort.  
 
C o n cl usi o n:  
T h e r es ults of t his 
st u d y hi g hli g ht t h e 
n e e d f or s p e cifi c 
a nt e n at al s cr e e ni n g 
of c hil d a b u s e. T h e 
u s e of s cr e e ni n g 
t o ols s u c h as t h e 
Pr A S w hi c h 
i n cl u d es it e ms t h at 
m a y i n di c at e 
pr e vi o u s a b u s e 
hist or y will f urt h er 
assist mi d wi v es 
a n d ot h er 
c ar e gi v ers i n t his 
i d e ntifi c ati o n 
s er vi n g as st arti n g 
p oi nts f or 
c o n v ers ati o ns  

St r e n gt hs:  
●  E x a mi ni n g a b us e i n di vi d u all y pr o vi d es i n si g hts i nt o 

e a c h a b us e t y p e' s p ot e nti al eff e ct o n pr e g n a nt w o m e n.  
●  A bilit y t o e x a mi n e o c c urr e d a n d fr e q u e n c y of e a c h 

a b us e t y p e s e p ar at el y.  
 
Li mit ati o ns:  

●  Li mit e d s o ci o -e c o n o mi c a n d s o ci o -c ult ur al d at a.  

●  N ot e x a mi ni n g a n y a c c u m ul ati o n eff e ct of t h e diff er e nt 
t y p es of a b us e a n d h o w t h at m a y c o ntri b ut e t o 
i n cr e as e d pr e g n a n c y-r el at e d a n xi et y. 

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: A l ar g e pr o p orti o n of pr e g n a nt w o m e n r e p ort e d t h e e x p eri e n c e of c hil d h o o d a b us e is c o n c er ni n g wit h 
i m pli c ati o n s f or a nt e n at al c ar e. T h es e i m pli c ati o n s i n cl u d e f or e x a m pl e ad diti o n al c o n si d er ati o n s f or s e n siti v e c ar e gi v e n t h e ris k t h at s o m e 
w o m e n m a y b e r e -tr a u m atis e d b y i nti m at e a nt e n at al pr o c e d ur es or c hil d birt h. R esili e n c e-i nf or m e d t h er a pi es, s u c h as c o g niti v e-b e h a vi or al 
t h er a p y, ai m e d at i m pr o vi n g r esili e n c e r es o ur c es t hr o u g h t e a c hi n g s kills i n b uil di n g s o ci al s u p p ort n et w or k s a n d h ar n essi n g p o siti v e s o ci al 
attit u d es, c o ul d als o b e h el pf ul  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

M at ri x T w e nt y  
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S o u r c e : A y ers, S., Wri g ht, D. B., & T h or nt o n, A. ( 2 0 1 8). D e v el o p m e nt of a m e as ur e of p o st p art u m P T S D: T h e city birt h tr a u m a s c al e. 
Fr o nti ers i n Ps y c hi atr y , 9 , 4 0 9. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 3 3 8 9/f p s yt. 2 0 1 8. 0 0 4 0 9  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  
( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ults  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  
D e v el o p a 
q u esti o n n air e m e as ur e 
of P T S D s p e cifi c all y 
f or p o st p art u m w o m e n 
t h at m e as ur es P T S D 
a c c or di n g t o D S M -5 
crit eri a.  
 
S a m pl e/ S etti n g:  
9 5 0 p o st p art u m 
w o m e n r e cr uit e d 
o nli n e  
 
L e v el of e vi d e n c e:  
III 
 
Q u alit y of e vi d e n c e:  
G o o d  
 

Q u alit ati v e  

 Q u esti o n n air e t h at 

c o m pr is e d 3 1 q u esti o n s: 

2 9 q u esti o n s w hi c h m a p 

o nt o D S M -5 di a g n o sti c 

crit eri a; a n d 2 q u esti o n s 

fr o m D S M-I V crit eri a. 

 

 

 

 

 

R es ults s h o w e d t h e 

Cit y Birt h Tr a u m a 

S c al e h a d e x c ell e nt 

r eli a bilit y 

( Cr o n b a c h's α = 

0. 9 2) a n d w as e as y 

t o u n d erst a n d 

( Fl es c h r e a di n g 

s c or e 6 4. 1 7).  

 
C o n cl usi o n: T his 
st u d y is t h e first t o 
d e v el o p a s p e cifi c 
m e as ur e of 
p o st p art u m P T S D 
a c c or di n g t o D S M -
5 crit eri a. 
C o n sist e nt wit h 
pr e vi o u s r es e ar c h 
i nt o p ost p art u m 
P T S D it w as b est 
c o n c e pt u ali z e d as 
t w o s y m pt o m 
cl u st ers of birt h -
r el at e d s y m pt o ms 
a n d g e n er al 
s y m pt o ms.  
 
 
 

St r e n gt hs:  
●  L ar g e s a m pl e si z e.  

●  D e v el o p m e nt of a n e w m e as ur e m e nt of p o st p art u m 

d e pr essi o n.  

Li mit ati o ns:  

●  S a m pl e w as r e cr uit e d o nli n e s o it is s elf -s el e ct e d a n d 

p ot e nti all y n ot r e pr es e nt ati v e of p o st p art u m w o m e n.  

●  L a c k of et h ni c mi n o rit y p o p ul ati o n r e pr es e nt ati o n.  

●  T his r es e ar c h w as pri m aril y f o c us e d o n t h e 

d e v el o p m e nt of a m e as ur e of p o st p art u m P T S D a n d, as 

s u c h, d o es n ot off er a v ali d ati o n b e c a u s e n o t ests of 

e xt er n al v ali dit y or t est -r et est r eli a bilit y w er e 

c o n d u ct e d. F ut ur e r es e ar c h is t h er ef or e n e e d e d t o l o o k 

at  r eli a bilit y o v er ti m e a n d e x a mi n e t h e pr e di cti v e 

v ali dit y of t h e s c al e f or i d e ntif yi n g P T S D c as es u si n g 

cli ni c al i nt er vi e w s t o est a blis h t h e v ali dit y of t h e s c al e 

as a di a g n o sti c t o ol.  

 
 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T h e Cit y Birt h Tr a u m a S c al e pr o vi d es a pr o m isi n g m e as ur e of birt h-r el at e d P T S D f or us e i n r es e ar c h a n d 
cli ni c al pr a cti c e.  
 
* N ot a c o mf ort m e as ur e - p o st p art u m t o ol.  
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