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A bst r a ct B a c k g r o u n d/ P u r p os e:  T h e s af et y of c o m m u nit y birt hs  is a c o m m o n p oi nt of 

dis c ussi o n,  es p e ci all y i n r e g ar d t o n e o n at es. Pl a n n e d c o m m u nit y birt hs ar e s u p p ort e d f or l o w -

ris k, i nf or m e d p ati e nts b y t h e A C N M. T h e p ur p o s e of t his lit er at ur e r e vi e w w as t o u n d erst a n d 

n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y i n pl a n n e d c o m m u nit y birt h s etti n gs.  

T h e o r eti c al F r a m e w o r k:  Orl a n d o’s N ursi n g T h e or y f o c us es o n i m m e di at e p ati e nt n e e ds a n d 

pr o m ot es gr o wt h of n urs es i n u nst a bl e e n vir o n m e nts. T hi s t h e or y a p pli es t h e c o m p et e n c y of t h e 

n urs e’s pr a cti c e a n d t h e s ati sf a cti o n of t h e p ati e nt. T h e Orl a n d o N ursi n g T h e or y will b e a p pli e d 

a n d e x pl or e d as a fr a m e w or k i n r el ati o n t o n e o n at al o ut c o m es i n diff er e nt birt h s etti n gs.  

R es ults/ Fi n di n gs: It w as i d e ntifi e d t h at m at er n al c h ar a ct eristi cs, i n cl u di n g p arit y, g est ati o n al 

l e n gt h, a n d a d v a nc e d m at er n al a g e , aff e ct n e o n at al o ut c o m es. R es ult s s h o w e d t h at dist a n c e fr o m 

t h e h os pit al di d n ot aff e ct n e o n at al o ut c o m es i n c o m m u nit y birt hs. T h e l o w est r at es of n e o n at al 

m or bi dit y a n d m ort alit y w er e f o u n d t o b e mi d wif e -att e n d e d h os pit al birt hs , c o m p ar e d t o 

p h ysi ci a n -att e n d e d birt hs at t h e h os pit al a n d c o m m u nit y birt hs b y mi d wi v es.  C o m m u nit y birt hs 

w er e f o u n d t o b e j ust as s af e , or  e v e n h a d b ett er n e o n at al o ut c o m es , c o m p ar e d t o h os pit al birt hs. 

Li mit ati o ns of t h e r es e ar c h e xist e d d u e t o s m all s a m pl e si z e  a n d f a ct ors , s u c h as m at er n al tr a nsf er 

d uri n g l a b or , t h at m a y h a v e alt er e d t h e r es ult s of s o m e st u di es. 

I m pli c ati o ns f o r R es e a r c h a n d P r a cti c e:  T h e d at a aff e ct h o w mi d wi v es c o u ns el p ati e nts a b o ut 

birt h s etti n gs a n d s af et y, r e g ar dl ess of pr a cti c e s etti n g, a n d c o ul d s p ur r e c o m m e n d ati o ns f or 

i m pr o vi n g s af et y. Mi d wi v es, as t h e pri m ar y c ar e att e n d a nts i n h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs, 

h a v e t h e pri orit y t o ass es s all o ut c o m es t h at o c c ur a n d pr o vi d e effi ci e nt s ol uti o ns if n e c ess ar y. 
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F urt h er r es e ar c h is n e e d e d ; in a d diti o n t o i d e ntif yi n g a c c ur at e r e pr es e nt ati o n of n e o n at al 

o ut c o m es i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g, t h er e is a n e e d t o alt er a n d a dj ust r es e ar c h 

str at e gi es. C o ntr olli n g f or t h e att e n d a nt pr es e nt at d eli v er y a n d m o dif yi n g f or t h e c o m m u nit y's 

i nt e grati o n l e v el of birt h s etti n g w o ul d pr o vi d e r es ult s t h at ar e m or e tr a nsf er a bl e.  

K e y w or ds:  c o m m u nit y birt hs, n e w b or n, n e o n at es, o ut c o m es  
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C h a pt e r I: I nt r o d u cti o n  

Mi d wi v es ar e b e c o mi n g m or e a n d m or e pr e v al e nt i n t o d a y’s s o ci et y. As t h e us e of 

c ertifi e d n urs e -mi d wi v es a n d c ertifi e d  mi d wi v es gr o ws, s o d o es t h e o p p ort u nit y t o gi v e  birt h i n a 

pl a c e ot h er t h a n t h e h os pit al. W o m e n ar e b e c o mi n g m or e i nt e r est e d i n gi vi n g birt h at h o m e or i n 

a birt h c e nt er, w h er e a m or e pri v at e a n d i nti m at e birt h e x p eri e n c e is a v ail a bl e. T his gi v es w o m e n 

a f e eli n g of c o ntr ol a n d s af et y as a m or e c al mi n g e n vir o n m e nt of o n e -o n -o n e mi d wif er y c ar e 

pr o vi d es  t h e p h ysi c al, e m oti o nal , a n d s pirit u al s u p p ort t h at i s vit al t o g o o d o ut c o m es i n birt h 

( C o h e n, 1 9 9 9). R e g ar dl e ss of s etti n g, pr ot o c ols s h o ul d b e s et wit h ris ks a d dr ess e d a n d h e alt h 

r e q uir e m e nts r e vi e w e d. As w o m e n d e ci d e i n w hi c h  s etti n g t h e y will d eli v er, t h e y will w a nt t o 

k n o w t h e ris ks a n d s af et y m e as ur es i n pl a c e f or b ot h t h e m s el v es  a n d t h eir n e w b or ns. O n e of t h e 

b est w a ys t o d et er mi n e t h e eff e cti v e n ess of t h es e m e as ur es is t o c o m p ar e  t h e o ut c o m es f or h o m e 

a n d birt h c e nt er birt hs. Mi d wi v es i n c o m m u nit y s etti n gs s cr e e n pr e g n a nt p ati e nts t o e ns ur e t h e y 

ar e l o w ris k a n d n ot li k el y t o r e q uir e e x c essi v e i nt er v e nti o ns at birt h, w hi c h gi v es t h e m t h e 

p ot e nti al f or b ett er o ut c o m es t h a n t h os e r es ulti n g fr o m gi vi n g birt h i n t h e h os pit al. H o w e v er, it 

c a n n ot al w a ys b e d et er mi n e d h o w a b a b y will r es p o n d t o d eli v er y b as e d o n t h e m ot h er ’s l o w 

l e v el of ris k, w hi c h is w h y t h er e is a n e e d t o s p e cifi c all y e x a mi n e n e o n at al m or bi dit y a n d 

m ort alit y i n h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs.  

Birt h c e nt ers w er e cr e at e d w h e n w o m e n b e g a n t o d esir e o pti o ns f or alt er n ati v e s etti n gs 

a n d c ar e. T h e M at er nit y C e nt er Ass o ci ati o n a ns w er e d t h es e y e ar ni n gs i n 1 9 7 5 b y o p e ni n g t h e 

C hil d b e ari n g C e nt er i n N e w Y or k , f oll o wi n g a n a p pr o v e d m o d el wit h c ertifi c ati o n a n d li c e nsi n g 

( A m eri c a n Ass o ci ati o n of Birt h C e nt ers, n. d.). O v er t h e y e ars, g ui d eli n es, c ertifi c ati o ns, f u n di n g, 

a n d r es e ar c h h a v e  all b e e n p ut i n pl a c e t o i m pr o v e a n d gr o w t h e birt h c e nt er s etti n g. I n 2 0 1 7, 

t h er e w er e m or e t h a n 3 4 5 fr e est a n di n g birt h c e nt er s i n t h e U nit e d St at es wit hi n 3 7 st at es a n d 
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W as hi n gt o n , D C; t his d e m o nstr at es t h e c o nti n u e d pr o gr ess i n t h e  birt h c e nt er s etti n g wit h a 

gr o wt h r at e of 7 6 % si n c e 2 0 1 0 ( A m eri c a n Ass o ci ati o n of Birt h C e nt ers, n. d.).  

H o m e birt hs h a v e e xist e d  si n c e t h e b e gi n ni n g of ti m e , w h e n t h e y  w er e t h e o nl y o pti o n 

( P as c u c ci, 2 0 1 4). Alt h o u g h h os pit al birt hs ar e t h e s etti n g f or 9 9 % of birt hs t h at o c c ur i n t h e 

U nit e d St at es, pl a n n e d h o m e birt hs d o still t a k e pl a c e ( P as c u c ci, 2 0 1 4). As h o m e birt hs b e c o m e 

m or e wi d es pr e a d , wit h d at a p u blis h e d f or a p pr o xi m at el y 1 7, 0 0 0 pl a n n e d A m eri c a n h o m e b irt hs, 

c o n c er ns a b o ut s af et y i n m at er n al a n d n e o n at al o ut c o m es  b e c o m e m or e pr e v al e nt  ( P as c u c ci, 

2 0 1 4). S af et y is t h e pri orit y i n a n y birt h s etti n g a n d n o birt h is e v er ris k -fr e e, r e g ar dl ess of w h er e 

it t a k es pl a c e. T h er e ar e m a n y f a ct ors t o c o nsi d er w h e n an i n di vi d u al is d e ci di n g  w h er e t o gi v e 

birt h; f urt h er r es e ar c h i nt o t h e n e o n at al o ut c o m es wit hi n h o m e a n d birt h c e nt er birt hs c a n  h el p 

g ui d e t h es e d e cisi o ns a n d d et er mi n e ar e as of p ot e nti al gr o wt h a n d d e v el o p m e nt.  

St at e m e nt of P u r p os e  

T h e p ur p os e of t his p a p er is t o criti c all y e x a mi n e s c h ol arl y w or ks i n or d er t o d et er mi n e 

t h e o c c urr e n c e of n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g c o m p ar e d 

t o i n-h os pit al birt hs. T h e i nt e nt of t his r e vi e w will f o c us o n st u di es of birt hs i n eit h er t h e h o m e or 

birt h c e nt er s etti n g t h at w er e pl a n n e d a n d att e n d e d b y c ertifi e d n urs e -mi d wi v es or c ertifi e d 

mi d wi v es wit hi n t h e l ast 1 0 y e ars. Orl a n d o’s N ursi n g T h e or y f o c us es o n i m m e di at e p ati e nt n e e ds 

a n d pr o m ot es gr o wt h of n urs es i n u nst a bl e e n vir o n m e nts. T his t h e or y a p pli es t h e c o m p et e n c y of 

t h e n urs e’s pr a cti c e a n d t h e s ati sf a cti o n of t h e p ati e nt. T h e Orl a n d o N ursi n g T h e or y will b e 

a p pli e d a n d e x pl or e d as a fr a m e w or k i n r el ati o n t o n e o n at al o ut c o m es i n diff er e nt birt h s etti n gs.  

Si g nifi c a n c e t o N u rs e -Mi d wi f e r y 

T h e A m eri c a n C oll e g e of O bst etri ci a n s a n d G y n e c ol o gist s ( A C O G) a n d t h e A m eri c a n 

C oll e g e of N urs e -Mi d wi v es ar e t h e pri m ar y or g a ni z ati o ns t h at i nfl u e n c e t h e pr a cti c e st a n d ar ds 
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f or c ertifi e d n urs e-mi d wi v es a n d c ertifi e d mi d wi v es. A c c or di n g t o t h e A C O G ( 2 0 1 7), t h e s af est 

s etti n g f or birt h is a h os pit al or a c cr e dit e d birt h c e nt er; h o w e v er, it st at es t h at e a c h w o m a n h as 

t h e ri g ht t o m a k e a m e di c all y i nf or m e d d e cisi o n a b o ut d eli v er y. It i s als o vit al t o i nf or m w o m e n 

of t h e f a ct ors t h at ar e cr u ci al t o r e d u ci n g  p eri n at al m ort alit y r at es a n d a c hi e vi n g f a v or a bl e h o m e 

birt h o ut c o m es ( A C O G, 2 0 1 7).  

T h e A m eri c a n C oll e g e of N urs e -Mi d wi v es ( A C N M) h as p u bli s h e d a l ar g e li st t h at 

e n c o m p ass es it s p ositi o n st at e m e nt i n r el ati o n t o t h e h o m e birt h s etti n g. Si mil arl y t o A C O G, it 

d o es  n ot t a k e a s p e cifi c st a n c e o n n e o n at al o ut c o m es i n h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs; h o w e v er, 

it d o es a d dr ess s af et y, o ut c o m es, a n d a p pr o pri at e c ar e f or c ertifi e d n urs e -mi d wi v es ( C N Ms) a n d 

c ertifi e d mi d wi v es ( C Ms). A c c or di n g t o t h e A C N M ( 2 0 1 1), e v er y  w o m a n h as t h e ri g ht t o m a k e 

a n i nf or m e d d e cisi o n a b o ut w h er e t o gi v e birt h, a n d C N Ms/ C Ms ar e pr of es si o n als w h o ar e 

q u alifi e d t o pr o vi d e o n g oi n g ass ess m e nt of a p pr o pri at e birt h sit e s el e cti o n o v er t h e c o urs e of t h e 

a nt e p art u m, i ntr a p art u m, a n d p ost p art u m p eri o ds a s w ell as pr o vi d e n e w b or n c ar e i n t h e h o m e or 

birt h c e nt er s etti n g. T h e or g a ni z ati o n als o st at e s t h at t h e c h ar a ct eristi cs a n d m a n a g e m e nt of 

n or m al birt h, i n cl u di n g t h e i nfl u e n c e of birt h s etti n g, s h o ul d b e t h e f o c us of r es e ar c h a n d 

e v al u ati o n t h at s h o ul d a d dr ess o ut c o m es, cli e nt s atisf a cti o n a n d e x p eri e n c e, m ar k ers of m or bi dit y 

as t h e y r el at e t o birt h sit e, a n d t h e d e v el o p m e nt of o n g oi n g q u alit y ass ur a n c e i niti ati v es ( A C N M, 

2 0 1 1).  

T his hi g hli g hts  t h e n e e d f or a d diti o n al a n d c o nti n u o us r es e ar c h o n o ut c o m e s a cr oss birt h 

s etti n gs. W hil e t h e m aj orit y of w o m e n i n t h e U nit e d St at es d eli v er i n a h os pit al s etti n g, s o m e 

c o u pl es c h o os e t o pl a n a h o m e or birt h c e nt er birt h. Wit hi n mi d wif er y c ar e, w o m e n a n d f a mili es 

ar e e n c o ur a g e d t o m a k e i nf or m e d d e cisi o ns c o n c er ni n g t h e ki n d of birt h pl a n t h at will b est m e et 

t h eir i n di vi d u al n e e ds. T his i n cl u d es t h e c h oi c e of l o c ati o n f or t h e birt h e x p eri e n c e b as e d o n  t h e 
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a d e q u at e ass ess m e nt of m at er n al a n d f et al h e alt h a n d pr o p er e d u c ati o n a b o ut p ot e nti al ris ks a n d 

b e n efits at  e a c h sit e . It al s o i n cl u d es a r e vi e w of tr a nsf er pr ot o c ols a n d tr a n s p ort pr o c e d ur es if t h e 

p ati e nt ’s c o n diti o n r e q uir es a d diti o n al p ers o n n el or e q ui p m e nt a v ail a bl e o nl y i n a h os pit al s etti n g 

( A m eri c a n C oll e g e of N urs e-Mi d wi v es, 2 0 1 1).  

Mi d wi v es ar e t h e pri m ar y att e n d ers of h o m e a n d birt h c e nt er birt hs , w hi c h m a k es t h es e  

d at a s p e cifi c t o t h eir pr a cti c e. T h e h all m ar ks of mi d wif er y g ui d e a n d c h ar a ct eri z e t h e c ar e t h e y 

pr o vi d e t o t h eir p ati e nts. I n c or p or ati o n of  s ci e ntifi c e vi d e n c e i nt o cli ni c al pr a cti c e is o n e  of t h e 

h all m ar ks t h at pr o m ot es a n d e m p h asi z es t h e i m p ort a n c e of i m pl e m e nti n g t h e r es ult s i d e ntifi e d i n 

t h e lit er at ur e ( A C N M, n. d.). T hes e  d at a aff e ct h o w mi d wi v es c o u ns el p ati e nts a b o ut  birt h 

s etti n gs a n d s af et y r e g ar dl ess of pr a cti c e s etti n g a n d c o ul d s p ur r e c o m m e n d ati o ns f or i m pr o vi n g 

s af et y.  

E vi d e n c e D e m o n st r ati n g N e e d  

A c c or di n g t o C o c hr a n e ( 2 0 1 2), t h er e is n o str o n g e vi d e n c e fr o m r a n d o mi z e d tri als t h at 

f a v ors eit h er a pl a n n e d h os pit al birt h or a pl a n n e d h o m e birt h f or l o w -ris k pr e g n a nt w o m e n. 

H o w e v er,  s o m e  o bs er v ati o n al st u di es h a v e a d vis e d  t h at pl a n n e d h os pit al birt hs ar e n ot a n y s af er 

t h a n pl a n n e d h o m e birt hs assi st e d b y a n e x p eri e n c e d mi d wif e wit h c oll a b or ati v e m e di c al s u p p ort  

( Ols e n & Cl a us e n, 2 0 1 2). T h e C o c hr a n e st u d y e m p h asi z es t h e i m p ort a n c e of pr e p ari n g a 

c o nsist e ntl y u p d at e d s yst e m ati c r e vi e w t h at i n cl ud es  o bs er v ati o n al st u di es b e c a us e t h er e h as 

b e e n a pr o gr essi v el y i n cr e asi n g n u m b er of o bs er v ati o n al -t y p e st u di es wit h q u alit y e vi d e n c e i n 

f a v or of h o m e birt hs ( Ols e n & Cl a us e n, 2 0 1 2). T hi s r e vi e w s e e ks t o u n d erst a n d t h e tr u e 

c o m p ar ati v e n e o n at al ris ks b as e d o n birt h s etti n g. Str o n g er e vi d e n c e a n d a d diti o n al st u di es ar e 

n e c ess ar y t o f ull y d et er mi n e t h e s af et y of h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs c o m p ar e d t o i n -h os pit al 

s etti n gs.  
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T h e o r eti c al F r a m e w o r k   

I d a J e a n Orl a n d o w or k e d as a n ass o ci at e pr of ess or i n t h e n ursi n g s c h o ol at Y al e 

U ni v ersit y, w h er e s h e w a s als o a d ir e ct or of t h e Gr a d u at e Pr o gr a m i n M e nt al H e alt h P s y c hi atri c 

N ursi n g ( I d a J e a n Orl a n d o— N ursi n g T h e orist , 2 0 1 6). D uri n g h er ti m e at Y al e , s h e ass u m e d  t h e 

r ol e of pr oj e ct i n v esti g at or of a N ati o n al I nstit ut e of M e nt al H e alt h gr a nt, a n d t hi s r es e ar c h l e d t o 

t h e d e v el o p m e nt of t h e D eli b er ati v e N ursi n g Pr o c e ss. B ett er k n o w n as Orl a n d o’s N ursi n g 

T h e or y, t h e pr o c ess w as est a blis h e d i n 1 9 6 1 wit h t h e f o c us of assi sti n g t h e n urs e t o d et er mi n e 

a n d s uit t h e i m m e di at e n e e ds of h er p ati e nts ( Orl a n d o' s N ursi n g P r o c ess D is ci pli n e T h e or y , 

2 0 1 6). T h e n ursi n g t h e or y i m pl e m e nts t hr e e el e m e nts wit hi n a pr o c ess t o a d e q u at el y a d dr ess t h e 

n e e ds of t h e p ati e nt. A n y sit u ati o n a n urs e m a y e n c o u nt er c o nt ai ns t h e c o m p o n e nts of t h e 

p ati e nt’s b e h a vi or, t h e n urs e’s r es p o ns e, a n d a n y i nt er v e nti o ns or c ar e t h e n urs e pr o vi d es t o 

r eli e v e t h e p ati e nt’s distr ess ( P ott er & B o c k e n h a u er, 2 0 0 0). T h e m et h o d t o b e us e d b y t h e n urs e 

i n Orl an d o’s t h e or y st arts wit h i d e ntif yi n g h er o w n p er c e pti o n a n d f e eli n gs a b o ut t h e p ati e nt’s 

b e h a vi or; s h e t h e n c o nfir ms t his wit h t h e p ati e nt ( P ott er & Ti n k er, 2 0 0 0). O n c e s h e a d dr ess es 

t hi s wit h t h e p ati e nt, s h e m ust d e vis e a n i nt e nti o n al a cti o n pl a n t o m e et t h e i m m e di at e n e e ds of 

t h e p ati e nt ( P ott er & Ti n k er, 2 0 0 0). Fi n all y, t h e n urs e d et er mi n es w h et h er t h e p ati e nt’s n e e ds 

h a v e b e e n f ulfill e d or t h er e is a n e e d f or f urt h er a cti o n. T his t h e or y a p pli es t h e c o m p et e n c y of t h e 

n urs e’s pr a cti c e a n d t h e s ati sf a cti o n of t h e p ati e nt.  

Orl a n d o’s t h e or y st at es t h at t h e p ur p os e of n ursi n g is t o pr o vi d e h el p t o a d dr ess a n d m e et 

t h e p ati e nt’s n e e ds (Orl a n d o' s N ursi n g P r o c ess D is ci pli n e T h e or y , 2 0 1 6). Orl a n d o st at es t h at 

n ursi n g is r e c e pti v e t o t h os e w h o s uff er, or w h o f or e s e e a s e ns e of h el pl ess n ess, s u c h as a 

n e o n at e. It i s f o c us e d o n t h e c o urs e of c ar e i n a n i m m e di at e e x p eri e n c e. It i s als o c o n c er n e d wit h 

d eli v eri n g dir e ct s u p p ort a n d i nt er v e nti o n t o a p ati e nt i n a n y s etti n g, w h et h er it is a h o m e birt h or 
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birt h c e nt er, f o r t h e p ur p os e of e v a di n g, r eli e vi n g, l ess e ni n g, or c uri n g t h e h el pl ess n ess i n t h e 

p ati e nt ( Orl a n d o' s N ursi n g P r o c ess D is ci pli n e T h e or y , 2 0 1 6). B y i m pl e m e nti n g Orl a n d o’s 

th e or y, t h e pr o vi d er c a n s e e k t o b ett er u n d erst a n d t h e o c c urr e n c e a n d ris ks of n e o n at al  m or bi dit y 

a n d m ort alit y i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g a n d us e t h es e fi n di n gs t o i m pr o v e s af et y. 

N e o n at es m a y b e r eli a nt o n ot h ers t o s ust ai n lif e, es p e ci all y i n t h e v ul n er a bl e ti m e dir e ctl y aft er 

d eli v er y w h e n tr a nsiti o ni n g t o lif e o utsi d e t h e w o m b . R e c o g ni zi n g w h e n a f et us or n e o n at e is i n 

n e e d of a d diti o n al s u p p ort i s vit al t o pr o vi di n g effi ci e nt a n d eff e cti v e c ar e t o pr e v e nt p o or 

o ut c o m es.  

S u m m a r y  

N e o n at al o ut c o m es n e e d t o b e r e vi e w e d f or all birt h s etti n gs; h o w e v er, as t h e pr e v al e n c e 

of h o m e a n d  birt h c e nt er birt hs gr o ws, f urt h er r es e ar c h is i n di c at e d t o r e c o g ni z e s af et y a n d 

pr o vi d e e d u c ati o n t o t h os e w h o d e ci d e t o d eli v er i n s u c h s etti n gs. Mi d wi v e s, as t h e pri m ar y 

att e n d a nts i n t h e o ut -of -h os pit al s etti n g, h a v e t h e pri orit y t o ass ess all o ut c o m e s t h at t a k e pl a c e 

a n d a ct q ui c kl y w h e n n e c ess ar y. B ot h t h e A C O G a n d t h e A C N M p ositi o n st at e m e nts s u p p ort 

w o m e n h a vi n g t h e ri g ht t o m a k e a n i nf or m e d d e ci si o n c o n c er ni n g t h e l o c ati o n i n w hi c h t o gi v e 

birt h; h o w e v er, f urt h er r e s e ar c h n e e ds t o b e c o m pl et e d a n d  r e vi e w e d t o a d dr ess t h e o ut c o m es 

wit hi n e a c h s etti n g t o e ns ur e w o m e n ar e a bl e t o m a k e a f ull y i nf or m e d d e ci si o n. C h a pt er 2 will 

d efi n e t h e m et h o ds us e d t o a n al y z e s c h ol arl y w or k s i n or d er t o d et er mi n e t h e o c c urr e n c e of 

n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs c o m p ar e d t o i n -h os pit al  

birt hs. C h a pt er 3 will s y nt h esi z e t h e lit er at ur e, i n cl u di n g a d es cri pti o n of o ut c o m es  a n d  str e n gt hs 

a n d li mit ati o ns of t h e st u di es. Fi n all y, c h a pt er 4 will di s c uss lit er at ur e fi n di n gs i n r el ati o n t o t h e 

pr a cti c e q u esti o n , wit h i m pli c ati o ns a n d r e c o m m e n d ati o ns f or mi d wif er y pr a cti c e a n d f ut ur e 

r es e ar c h.  
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C h a pt e r II : M et h o d s 

T h e p ur p os e of t his c h a pt er is t o dis c uss t h e r e vi e w of t h e lit er at ur e r e g ar di n g n e o n at al 

m or bi dit y a n d m ort alit y i n c o m m u nit y b irt h s etti n gs. T his c h a pt er will c o v er t h e s e ar c h pr o c ess 

f or dis c o v eri n g t h e lit er at ur e, crit eri a f or b ot h i n cl usi o n a n d e x cl usi o n of arti cl es, a s u m m ar y of 

s el e ct e d arti cl es, a n d e v al u ati o n crit eri a of t h e lit er at ur e.  

S e a r c h St r at e gi es  

A n e xt e nsi v e lit er at ur e r e vi e w w as c o n d u ct e d utili zi n g CI N H A L, P u b M e d, G o o gl e 

S c h ol ar, a n d t h e C o c hr a n e D at a b as e of S yst e m ati c R e vi e ws.  D uri n g t h e i niti al s e ar c h, n o d at e 

li mit w as i n cl u d e d t o e ns ur e t h e r e vi e w of all a v ail a bl e lit er at ur e. T h e s e ar c h t er ms us e d i n all of 

t hes e sit es i n cl u d e d h o m e birt h n e o n at al , h o m e birt h , o ut of h os pit al , a n d n e o n at e . T h e i niti al 

s e ar c h r es ult e d i n 4, 4 8 1 arti cl es. T h e s e ar c h w as t h e n r estri ct e d t o t h e y e ars 2 0 1 0 – 2 0 1 9, w hi c h 

r es ult e d i n 5 5 3 st u di es. R es e ar c h fr o m d e v el o pi n g n ati o ns a n d arti cl es t h at w er e n ot p u blis h e d i n 

E n gli s h w er e eli mi n at e d, r e d u c i n g t h e t ot al n u m b er t o 3 0 9. R e d u n d a nt r es ults a cr oss s e ar c h 

e n gi n es w er e als o eli mi n at e d.  A bstr a cts of t h e r e m ai ni n g 2 7 8 arti cl es w er e r e vi e w e d t o e ns ur e 

r el e v a n c e t o t h e t o pi c b ei n g st u di e d. Th e r es ulti n g 2 7 8 arti cl es c o nsist e d of 3 9 arti cl es fr o m 

CI N A H L, ei g ht  arti cl es i n C o c hr a n e, 1 2 arti cl es i n G o o gl e S c h ol ar, a n d 2 1 9 arti cl es i n P u b M e d. 

T his r es ult e d i n a t ot al of 2 0 arti cl es b ei n g c o m pil e d f or f urt h er a n al ysis u p o n f ull y a p pl yi n g t h e 

i n cl usi o n a n d e x cl usi o n crit eri a.  

C rit e ri a f o r I n cl u si o n a n d E x cl u si o n  

P ar a m et ers us e d f or i n cl u si o n of arti cl es i n t his lit er at ur e r e vi e w i n cl u d e d li miti n g t h e 

d at es of p u bli c ati o n t o 2 0 1 0 – 2 0 1 9.  Arti cl es w er e als o s el e ct e d b as e d o n t h e i nt e n d e d pl a c e of 

birt h b ei n g a pl a n n e d h o m e birt h, a fr e est a n di n g birt h c e nt er , or b ot h.  A d diti o n all y, t h e birt h 

att e n d a nts i n t h e arti cl es i n cl u d e d C N Ms, or t h e i nt er n ati o n al e q ui v al e nt. It i s i m p ort a nt t o n ot e 
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t h at s o m e of t h e arti cl es i n cl u d e d i n t h e lit er at ur e r e vi e w di d c o n t ai n birt hs att e n d e d b y ot h er 

pr of essi o n als , i n cl u di n g p h ysi ci a ns a n d c ertifi e d pr of essi o n al mi d wi v es ( C P Ms); i n s o m e 

arti cl es, t h es e o ut c o m es ar e n ot diff er e nti at e d.  Arti cl es w er e n ot li mit e d b as e d o n t h e c o u ntr y a n d 

r efl e ct o ut c o m es fr o m t h e U nit e d St at es as w ell as C a n a d a, Isr a el , a n d s e v er al W est er n E ur o p e a n 

c o u ntri es . 

E x cl usi o n crit eri a f or t hi s lit er at ur e r e vi e w eli mi n at e d  arti cl es p u blis h e d pri or t o 2 0 1 0 or 

n ot p u blis h e d i n E n gli s h.  A d diti o n all y, st u di es t h at t o o k pl a c e i n n o n -W est er ni z e d n ati o ns , w h er e 

t h e h e alt h s yst e ms w er e t o o diffi c ult t o c o m p ar e, w er e als o e x cl u d e d fr o m t hi s r e vi e w.  Arti cl es 

t h at di d n ot s p e cif y w h et h er  t h e n e o n at al o ut c o m e s i n h o m e birt hs w er e t h e r es ult of pl a n n e d or 

u n pl a n n e d h o m e birt h w er e als o e x cl u d e d i n or d er t o b ett er e v al u at e t h e st u di es t h at f o c us e d o n 

pl a n n e d c o m m u nit y birt h s.  

S u m m a r y of S el e ct e d St u di es  

T h e fi n al 2 0 arti cl es c o nsist e d of 1 0 r etr os p e cti v e c o h ort st u di es, si x  r etr os p e cti v e 

d es cri pti v e st u di es, o n e  pr os p e cti v e d es cri pti v e st u d y, t w o r etr os p e cti v e c as e st u di es, a n d o n e  

pr os p e cti v e c o h ort st u d y.  T h e st u di es t o o k pl a c e i n t h e U nit e d St at es, C a n a d a, D e n m ar k, Fr a n c e, 

Fi nl a n d, t h e N et h erl a n ds, G er m a n y, a n d Isr a el. Aft er c o n d e nsi n g t h e i niti al s e ar c h r es ult s t o 2 7 8, 

a fi n al 2 0 w er e s el e ct e d aft er r e vi e wi n g t h e a bstr a cts f or r el e v a n c y.  

E v al u ati o n C rit e ri a  
 

T h e arti cl es t h at w er e utili z e d f or t h e lit er at ur e r e vi e w w er e e v al u at e d usi n g t h e J o h ns 

H o p ki ns R es e ar c h E vi d e n c e A p pr ais al T o ol ( D e ar h olt & D a n g, 2 0 1 2).  T his t o ol all o ws f or t h e 

e v al u ati o n of arti cl es o n a s c al e of I – I V d e p e n di n g o n t h e t y p e of r es e ar c h t h at w as p erf or m e d. 

L e v el I st u di es c o nsist of m et a -a n al ys es, w hi c h w er e e x cl u d e d fr o m t his lit er at ur e r e vi e w.  All 

arti cl es i n cl u d e d i n t hi s r e vi e w w er e e v al u at e d as L e v el III st u di es, w hi c h c o nsist of n o n -
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e x p e ri m e nt al st u di es, q u asi-e x p eri m e nt al st u di es, q u alit ati v e st u di es, a n d s yst e m ati c r e vi e ws of 

r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri als or s yst e m ati c r e vi e ws wit h o ut m et a-a n al ysis ( D e ar h olt & D a n g, 

2 0 1 2).  

Aft er e v al u ati n g e a c h arti cl e i n t h e lit er at ur e r e vi e w o n t h e s c a l e of I– I V, t h e q u alit y of 

e vi d e n c e t h at e a c h arti cl e pr o vi d e d w as e v al u at e d o n a s c al e of A, B, a n d C ( D e ar h olt & D a n g, 

2 0 1 2).  L e v el A r es e ar c h d e m o nstr at es hi g hl y g e n er ali z a bl e r es ult s a n d h as a n a d e q u at e s a m pl e 

si z e as w ell as a  c o ntr ol gr o u p, w hi c h all o ws r e c o m m e n d ati o ns t o b e c o nsist e nt wit h s ci e ntifi c 

e vi d e n c e. L e v el B r es e ar c h pr o vi d es f airl y c o nsist e nt r es ult s a n d h as a n a d e q u at e s a m pl e si z e.  It 

all o ws f or m ostl y c o nsist e nt r e c o m m e n d ati o ns a n d c o nt ai ns a t h or o u g h lit er at ur e r e vi e w t h at 

i n cl u des  s ci entifi c e vi d e n c e. Fi n all y , L e v el C c o nt ai ns eit h er v er y littl e e vi d e n c e, i n c o nsist e nt 

r es ult s, i ns uffi ci e nt s a m pl e si z e, or c o n cl usi o ns t h at c a n n ot b e dr a w n fr o m t h e st u d y ( D e ar h olt & 

D a n g, 2 0 1 7).  O nl y f o ur of t h e arti cl es i n t h e lit er at ur e r e vi e w w er e r at e d C f or q u alit y d u e t o t h e 

s m all s a m pl e si z e, a n d t h e r e m ai ni n g 1 6 w er e r at e d B f or q u alit y.  

S u m m a r y  

A n e xt e nsi v e s e ar c h w as c o n d u ct e d t o ulti m at el y i d e ntif y 2 0 arti cl es r e g ar di n g n e o n at al 

m or bi dit y a n d m ort alit y i n c o m m u nit y birt h s etti n gs. T h es e arti cl es  w er e c ar ef ull y e v al u at e d t o 

e ns ur e r el e v a n c e  t o t h e lit er at ur e r e vi e w t hr o u g h c o nsist e nt e x cl usi o n a n d i n cl usi o n crit eri a. T h e 

s el e ct e d arti cl es w er e t h e n e v al u at e d usi n g t h e J o h ns H o p ki ns R es e ar c h E vi d e n c e A p pr ais al 

T o ol.  
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C h a pt e r III: Lit e r at u r e R e vi e w  a n d A n al ysis  

S y nt h esis of M at ri x  

T h e m atri x w as us e d t o c o m pil e a lit er at ur e r e vi e w a n d t o h el p i d e ntif y o ut c o m es a n d 

t h e m es wit hi n t h e arti cl e s (s e e A p p e n di x 1). T h e arti cl es i n cl u d e d i n t h e m atri x w er e m a d e u p of 

1 0 r etr os p e cti v e c o h ort st u di es, t w o r etr os p e cti v e d es cri pti v e st u di es, fi v e r etr os p e cti v e st u di es, 

t w o r etr os p e cti v e c as e st u di es, a n d o n e pr os p e cti v e c o h ort st u d y. All of t h e st u di es w er e 

e v al u at e d usi n g t h e J o h ns H o p ki ns R es e ar c h E vi d e n c e A p pr ais al T o ol ( D e ar h olt & D a n g, 2 0 1 2) . 

T h e m atri x is c o m p os e d of t h e p ur p os e of t h e st u d y, s a m pl e a n d s etti n g, l e v el of e vi d e n c e, 

q u alit y of e vi d e n c e, r es e ar c h d esi g n, o ut c o m es a n d m e as ur e m e nts, r es ult s, c o n cl usi o n, str e n gt hs 

a n d li mit ati o ns, a ut h or r e c o m m e n d ati o ns, a n d s u m m ar y f or cli ni c al pr a cti c e. T h e m at ri x w as 

or g a ni z e d al p h a b eti c all y b y cit ati o n.  

S y nt h esis of M aj o r Fi n di n gs  

Aft er c o n d u cti n g a lit er at ur e r e vi e w, 2 0 r es e ar c h arti cl es w er e i d e ntifi e d t o f urt h er 

u n d erst a n d n e o n at al m ort alit y a n d m or bi dit y ass o ci at e d wit h pl a n n e d c o m m u nit y d eli v eri es. Fi v e 

c at e g ori es e m er g e d w hil e a n al y zi n g t h e lit er at ur e r e vi e w t o d et er mi n e b ot h o ut c o m es a n d m aj or 

c o ntri b uti n g f a ct ors t o o ut c o m e s. T h e c at e g ori es i n cl u d ed  m at er n al c h ar a ct eristi cs aff e cti n g 

n e o n at al o ut c o m e, v ari ati o ns i n o ut c o m e r el at e d t o t y p e of birt h att en d a nt, tr a nsf er a n d 

tr a ns p ort ati o n f a ct ors, n e o n at al m or bi dit y, a n d n e o n at al m ort alit y. 

M at er n al F a ct ors Aff e cti n g N e o n at al O ut c o m es  

P a rit y . G ai ni n g a d e e p er u n d erst a n di n g of w hi c h m at er n al f a ct ors l e a d t o p o or n e o n at al 

o ut c o m es c a n h el p w o m e n b e m or e i nf o r m e d a b o ut t h eir c h oi c e of birt h l o c ati o n a n d all o w 

pr o vi d ers t o gi v e a c c ur at e ris k i nf or m ati o n t o p ati e nts. S e v er al st u di es e x a mi n e d t h e r el ati o ns hi p 

of n ulli p arit y t o n e o n at al d e at hs , alt h o u g h t h eir fi n di n gs w er e n ot st atisti c all y si g nifi c a nt. T h e y  
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f o u n d t h at n ulli p ar o us m ot h ers h a d a m ort alit y ris k of 1: 4 4 4 birt hs ( Grü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b ), 

n ulli p ar o us n e o n at al d e at h r at es w er e hi g h er i n pl a n n e d h o m e birt hs t h a n h o s pit al birt hs ( p  =  

1. 0 2 ; J o n g e et al.,  2 0 1 4), a n d mi d wif e -att e n d e d h o m e birt hs c o m p ar e d t o mi d wif e -att e n d e d 

h os pit al birt hs r es ult e d i n hi g h er i nf a nt m ort alit y r at es, 2. 1 9 p er 1, 0 0 0 birt h s ( p  <  0. 0 0 1 ; 

Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4). N ulli p ar o us w o m e n d eli v eri n g at h o m e w er e f o u n d t o h a v e a gr e at er 

i n ci d e n c e of 5-mi n ut e A p g ar s c or es of l ess t h a n 7 ( p  =  0. 1 6 8 ; D arli n g  et al. , 2 0 1 9). I n c o ntr ast, 

m ulti p ar o us m ot h ers h a d o nl y a v er y sli g ht i n cr e as e i n n e o n at al m ort alit y i n pl a n n e d h o m e birt hs 

o v er h os pit al birt hs ( 0. 5 9 vs. 0. 5 8 ; J o n g e et al., 2 0 1 4). J o n g e et al. ( 2 0 1 4) n ot e d a n i n cr e as e d 

n e o n at al m ort alit y r at e a m o n g m ulti p ar o us w o m e n i n h o m e birt h s etti n gs att e n d e d b y mi d wi v es 

c o m p ar e d t o t h os e w h o d eli v er e d i n t h e h os pit al ( p  = 5. 3 4). M ulti p ar o us m ot h ers h a d d e cr e as e d 

n e o n at al m or bi dit y ris ks ass o ci at e d wit h pl a n n e d h o m e birt hs, i n cl u di n g l o w er r at es of NI C U 

a d mi ssi o n ( 1. 3 6 vs . 1. 9 5) a n d l o w er A p g ar s c or es , v ers us pl a n n e d h os pit al birt hs (J o n g e et al., 

2 0 1 4).  

P r e vi o u s C es a r e a n S e cti o n . W o m e n p urs ui n g a c o m m u nit y birt h aft er a pri or c es ar e a n 

w er e f o u n d t o b e at i n cr e as e d ris k of n e o n at al m ort alit y a n d m or bi d it y i n t h e t w o st u di es t h at 

e x pl or e d t hi s f a ct or ( Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b; B o v b jer g  et al. , 2 0 1 7). M ot h ers w h o h a d a tri al of 

l a b or aft er c es ar e a n (T O L A C ) i n a h o m e birt h s etti n g (N  = 1 2, 9 5 3, 6 7 1 ) h a d a 1: 5 2 9 ris k of 

n e o n at al m ort alit y ( Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b). M ot h ers w h o p urs u e d a T O L A C w er e f o u n d t o 

h a v e a n i n cr e as e d ris k of t h e i nf a nt h a vi n g l o w a n d v er y l o w A p g ar s c or es ( <  7 a n d <  5 at 5 

mi n ut es of lif e r es p e cti v el y), NI C U a d mi ssi o n, n e o n at al h os pit al a d mi ssi o n, a n d n e o n at al d e at h; 

all of t h es e fi n di n g s w er e st atisti c all y si g nifi c a nt , wit h p  v al u es < 2 f or all o ut c o m es ( B o v b jer g  et 

al. , 2 0 1 7).  
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P r ol o n g e d P r e g n a n c y . Pr ol o n g e d g est ati o n w as f o u n d t o l e a d t o a d v ers e n e o n at al 

o ut c o m es as w ell. I n a r etr os p e cti v e c o h ort st u d y ( N  =  1 5, 9 0 6, 2 1 1 ), it w as f o u n d th at g est ati o ns 

of  gr e at er t h a n or e q u al t o 4 1 w e e ks h a d a n e o n at al m ort alit y r at e of 1: 5 8 2 ( Gr ü n e b a u m et al., 

2 0 1 7 a ). N e o n at al m ort alit y w as als o hi g h er s p e cifi c all y f or h o m e birt hs att e n d e d b y mi d wi v es i n 

pr e g n a n ci es t h at w er e 4 1 w e e ks or gr e at er, t h o u g h t hi s w as n ot st atisti c all y si g nifi c a nt (p  =  4. 4 3 ; 

i; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 a ). T w o r etr os p e cti v e st u di es f o u n d a n i n cr e as e d ris k of n e o n at al d e at h 

i n p ost -t er m pr e g n a n ci es of  gr e at er t h a n 4 1 w e e ks g est ati o n . B o v bj er g et al. (2 0 1 7 ; N  =  4 7, 3 9 2)  

w as o n e, a n d th es e  fi n di n gs w er e n ot st atisti c all y si g nifi c a nt (p  =  2. 2) . Ho w e v er , Gr ü n e b a u m et 

al. (2 0 1 4 ; N  =  1 3, 9 3 6, 0 7 1) f o u n d a st atisti c all y hi g h er r at e of n e o n at al d e at h i n pl a n n e d h o m e 

d eli v eri es , wit h a mi d wif e at 4 1  w e e ks or gr e at er g est ati o n , t h a n i n t h os e atte n d e d b y a mi d wif e 

at a h os pit al ( p  < 0. 0 0 1).  

A d v a n c e d M at e r n al A g e . A d v a n c e d m at er n al a g e, 3 5 y e ars a n d ol d er , w a s f o u n d t o 

p ossi bl y c o ntri b ut e t o i n cr e as e d n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y , wit h a n e o n at al d e at h r at e of 1 

i n e v er y 7 3 5 birt hs ( Grü n e b a u m e t al., 2 0 1 7b ). I n a r etr os p e cti v e c o h ort st u d y, o nl y a sli g htl y 

i n cr e as e d ris k of a d v ers e n e o n at al o ut c o m es w as f o u n d i n ass o ci at i o n wit h a d v a n c e d m at er n al 

a g e, a n d it w as n ot st atisti c all y si g nifi c a nt ( p  =  1. 7 ; B o v bj er g et al., 2 0 1 7). T h e s a m e st u d y als o 

f o u n d n o i n cr e as e d ris k of n e o n at al d e at h i n t h e a d v a n c e d m at er n al a g e gr o u p i n t h e h o m e birt h 

s etti n g ( B o v bj er g et al., 2 0 1 7).  

V ari ati o n s i n N e o n at al O ut c o m e R el at e d t o T y p e of Birt h Att e n d a nt  

N e o n at al o ut c o m es als o s e e m e d t o b e aff e ct e d b y t h e pr o vi d er a tt e n di n g t o t h e birt h. O n e 

n ot a bl e f a ct or is t h at t h es e st u di es di d n ot i n cl u d e p h ysi ci a ns i n t h e c o m m u nit y birt h s etti n g;  a  

r etr os p e cti v e c o h ort st u d y (N  = 1 2, 9 5 3, 6 7 1)  n ot e d t h at t h e ris k of n e o n at al m ort alit y w as hi g h er 

i n h o m e birt hs att e n d e d b y C N Ms as o p p os e d t o h os pit al birt hs att e n d e d b y C N Ms ( p  <  0. 0 0 1 ; 
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Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 a). W hil e n ot st atisti c all y si g nifi c a nt, a n ot h er r etr os p e cti v e c o h ort st u d y 

(N  =  1 3, 9 3 6, 0 7 1 ) t h at l o o k e d m or e i n-d e pt h at t h e att e n di n g pr o vi d ers a n d t h e l o c ati o n of birt h 

f o u n d t h at mi d wi v es w h o att e n d e d h o m e birt hs h a d t h e hi g h est r at e of n e o n at al m ort alit y (p  =  

3. 6), f oll o w e d b y p h ysi ci a n -att e n d e d h os pit al birt h s ( p  =  1. 7), a n d mi d wif e -att e n d e d h os pit al 

birt hs h a d t h e l o w est r at e of n e o n at al d e at h ( p  =  1 ; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b). T h es e fi n di n gs 

w er e als o e c h o e d i n a n ot h er st u d y t h at f o u n d mi d wif e -att e n d e d h o m e birt h s t o h a v e a hi g h er r at e 

of n e o n at al m ort alit y t h a n mi d wif e -att e n d e d h os pit al birt hs ( Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4). L astl y, t h e 

fi n al r etr os p e cti v e st u d y (N  = 1, 3 3 5, 4 7 1) t h at w as r e vi e w e d r e g ar di n g n e o n at al o ut c o m es a n d 

pr o vi d ers l o o k e d at n e o n at al m ort alit y r at es p er 1, 0 0 0 li v e birt hs a n d f o u n d t h at C N M -att e n d e d 

h o m e birt hs h a d a m ort alit y r at e of 1. 0, w h er e as  ot h er mi d wif e -att e n d e d h o m e birt hs h a d a 

m ort alit y r at e of 1. 8  ( M all o y, 2 0 1 0). C N M -att e n d e d birt h c e nt er birt hs h a d a m ort alit y 

o c c urr e n c e of 0. 6. ( M all o y, 2 0 1 0).  

Tr a n sf er a n d Tr a n s p ort ati o n F a ct ors  

O n e t h e m e t h at e m er g e d i n t h e r es e ar c h w as t h e di st a n c e b et w e e n t h e i nt e n d e d 

c o m m u nit y birt h pl a c e a n d t h e n e ar est h os pi t al a n d h o w t h at aff e ct e d n e o n at al o ut c o m es. O n e 

r etr os p e cti v e c o h ort st u d y (N  = 1 1, 8 6 9)  ass ert e d t h at t h er e w as n ot hi n g t o s u p p ort i nf eri or 

n e o n at al o ut c o m es w h e n t h e m ot h er’s i nt e n d e d pl a c e of birt h w as gr e at er t h a n 3 0 mi n ut es fr o m 

t h e n e ar est h os pit al wit h 2 4 -h o ur c es ar e a n c a p a biliti es ( D arli n g et al., 2 0 1 9). T his cl ai m w as 

f urt h er str e n gt h e n e d b y a n ot h er st u d y’s fi n di n gs t h at w o m e n w h o d eli v er e d at h o m e or i n a birt h 

c e nt er i n a r ur al s etti n g di d n ot h a v e a n y diff er e n c es i n n e o n at al o ut c o m es c o m p ar e d t o w o m e n 

w h o d eli v er e d i n n o n -r ur al s etti n gs ( N et h er y et al. , 2 0 1 7). 

A s e c o n d ar y t h e m e t h at e m er g e d w as p ati e nt tr a nsf er d uri n g eit h er t h e i ntr a p art u m or 

n e o n at al p eri o d. D arli n g et al. ( 2 0 1 9)  st u di e d  t h e n e e d f or  e m er g e n c y m e di c al s er vi c es ( E M S) at 
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d eli v er y a n d f o u n d n o diff er e n c e i n n e o n at al o ut c o m es w h e n d eli v eri es o c c urr e d gr e at er t h a n 3 0 

mi n ut es fr o m t h e n e ar est h os pit al wit h 2 4 -h o ur c es ar e a n c a p a biliti es , c o m p ar e d t o h o m e birt hs 

t h at o c c urr e d wit hi n t h e 3 0-mi n ut e r a di us; h o w e v er, t his fi n di n g w as n ot s t atisti c all y si g nifi c a nt 

(p  =  0. 1 6) . Th e a ut h or n ot e d t h at E M S m a y oft e n b e c all e d as a pr e c a uti o n ar y m e as ur e, b ut it 

d o es n ot n e c ess aril y  l e a d t o tr a nsf er of t h e p ati e nt( s) or a d v ers e o ut c o m es. T h e st u d y als o 

e x a mi n e d E M S tr a nsf ers wit hi n t h e r ur al a n d n o n -r ur al h o m e birt h c o h orts a n d f o u n d n o 

diff er e n c e i n n e o n at al o ut c o m es f or t h os e i n eit h er gr o u p w h o di d r e q uir e tr a nsf er, alt h o u g h n ot 

st atisti c all y si g nifi c a nt ( p  =  0. 1 2 ; D arli n g et al., 2 0 1 9). A pr os p e cti v e c o h ort st u d y t h at e x a mi n e d 

o ut c o m es i n fr e est a n di n g birt h c e nt ers ( N  = 1 5, 5 7 4 ) dis c o v er e d a 2. 6 % tr a nsf er r at e of n e w b or ns 

aft er birt h ( St a pl et o n  et al. , 2 0 1 3). T h e m aj orit y of t h es e tr a nsf ers w er e n o n-e m er g e nt, as o nl y 

1. 9 % of tr a nsf ers w er e e m er g e nt f or eit h er m ot h er or b a b y t hr o u g h o ut t h e l a b or a n d d eli v er y 

pr o c ess ( St a pl et o n et al., 2 0 1 3).  

N e o n at al M or bi dit y  

L o w  B i rt h W ei g ht. T h e lit er at ur e r e vi e w pr es e nt e d a wi d e v ari et y of fi n di n gs r e g ar di n g 

n e o n at al m or bi dit y. T h e tr e n d of l o w -birt h -w ei g ht i nf a nts ( L B W) e m er g e d as w ell as pr et er m 

birt hs. H o m e b irt hs w er e f o u n d t o i n cr e as e t h e i n ci d e n c e of L B W i nf a nts of l ess t h a n 2,5 0 0 

gr a ms ( p  =  1. 4 1 ; H utt o n et al., 2 0 1 6). A st u d y t h at f o c us e d o n t h e i m p a ct of fr e est a n di n g birt h 

c e nt ers f o u n d t h at w o m e n i n t h eir c ar e h a d pr et er m birt h r at es at h alf t h e n ati o n al  a v er a g e 

( Alli m a n et al., 2 0 1 9). T h e pr et er m birt h r at e f or n o n-His p a ni c w hit e w o m e n w as 4. 2 % , a n d n o n -

His p a ni c bl a c k w o m e n h a d a pr et er m birt h r at e of 5. 1 % ( Alli m a n et al., 2 0 1 9).  

A p g a r S c o r es . A p g ar s c or es w er e a n ot h er i n di c at or of n e o n at al m or bi dit y t h a t b e c a m e a 

t h e m e t hr o u g h o ut t h e r es e ar c h. A  t ot al of t hirt e e n st u di es i n cl u d e d t hi s o ut c o m e, of w hi c h o nl y 

t w o h a d st ati sti c all y si g nifi c a nt fi n di n gs. H utt o n et al. ( 2 0 1 6; N  = 1 1, 4 9 3) w as a m at c h e d 
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r etr os p e cti v e c o h ort st u d y i n w hi c h l ess t h a n 1 % of all n eo n at es, b ot h t h os e b or n i n t h e h os pit al 

a n d t h os e b or n at h o m e , s h o w e d  a n A p g ar s c or e of l ess t h a n 4 at 5 mi n ut es of lif e. I n M ai m b ur g 

( 2 0 1 8; N  =  2 6 8), h o m e birt hs r es ult e d i n o nl y 1 % of n e o n at es h a vi n g A p g ar s c or es l ess t h a n 7 at 

5 mi n ut es of lif e. A n ot h e r st u d y wit h a s m all er s a m pl e si z e (N  =  1, 2 0 6) f o u n d n o st ati sti c al 

diff er e n c es i n A p g ar s c or es b et w e e n i nf a nts b or n i n a birt h c e nt er or h os pit al s etti n g (p  =  0. 1 1 7 ; 

G a u di n e a u et al., 2 0 1 3). O n e st u d y f o u n d n o si g nifi c a nt diff er e n c e i n l o w A p g ar s c or es b e t w e e n 

h os pit al a n d h o m e birt h gr o u ps e x a mi n e d a m o n g n ulli p ar o us w o m e n (. 4 1 & vs. 3. 6 1 &, a O R 1. 0 5, 

9 5 % CI [0. 9 2 – 1. 1 8 ]; J o n g e et al., 2 0 1 4). A n ot h er st u d y als o f o u n d t h at w hil e A p g ar s c or es of 

l ess t h a n 7 at 5 mi n ut es of lif e o c c urr e d i n t h e h o m e birt h s etti n g, t hi s r at e w as n ot hi g h er t h a n i n 

t h e h os pit al s etti n g (p  =  0. 5 8 ; D arli n g et al., 2 0 1 9).  

H o w e v er, s o m e st u di es f o u n d a p ositi v e c orr el ati o n b et w e e n l o w A p g ar s c or es a n d h o m e 

birt h. O n e st u d y ( N  = 7 2 0, 2 1 7) n ot e d t h at i nf a nts b or n at h o m e w er e m or e li k el y  t o h a v e a 1 -

mi n ut e A p g ar s c or e of l e ss t h a n 7 ( p  = < 0. 0 0 1 ; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9). A d diti o n all y, a 

diff er e nt r etr os p e cti v e c o h ort st u d y ( N  = 2, 0 8 1, 7 5 3) dis c o v er e d t h at pl a n n e d h o m e birt hs r es ult e d 

i n a gr e at er n u m b er of i nf a nts w h o h a d a n A p g ar s c or e o f l ess t h a n 4 at 5 mi n ut es of lif e, 

c o m p ar e d t o t h e h os pit al c o ntr ol gr o u p ( 0. 3 7 % vs. 0. 2 4 % ; p  = 0. 0 0 9 ; C h e n g et al., 2 0 1 3 ). W hil e 

st u di es’ fi n di n gs ar e c o nfli cti n g, t h er e is c urr e ntl y m or e d at a t o s u p p ort c o m p ar a bl e r at es of l o w 

A p g ar s c or es b et w e e n c o m m u nit y a n d h os pit al birt h s etti n gs.  

NI C U A d missi o n s . A d missi o n of n e o n at es t o t h e n e o n at al i nt e nsi v e c ar e u nit ( NI C U) 

w as a n ot h er m e as ur e of n e o n at al m or bi dit y. T h e st u di es r e vi e w e d s h o w e d a r a n g e of r es ult s , 

i n cl u di n g i n cr e as e d ris k, d e cr e as e d ris k, a n d n o diff er e n c e of ris k of NI C U a d mi ssi o n. It i s 

i m p ort a nt t o n ot e t h at n o st u di es t h at e x a mi n e d NI C U a d mi ssi o n h a d st ati sti c all y si g nifi c a nt 

r es ult s. O n e d es cri pti v e st u d y (N  =  1 9 6) f o u n d NI C U a d mi ssi o n r at es w er e t wi c e as hi g h f or 
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n e w b or ns b or n i n t h e h os pit a l c o h ort as o p p os e d t o t h e c o m m u nit y s etti n g ( M ai m b ur g, 2 0 1 8). 

O v as k ai n e n et al. ( 2 0 1 5), a c o h ort st u d y ( N  =  7 6, 7 7 3), f o u n d t h at i nf a nts b or n o utsi d e t h e 

h os pit al w er e m or e li k el y t o b e a d mitt e d t o t h e NI C U f or s us p e ct e d i nf e cti o n or h y p ot h er mi a 

t h a n i nf a nts b or n i n t h e h os pit al. S e v er al st u di es di d n ot s p e a k of c o n cl usi v e i n cr e as e d or 

d e cr e as e d r at es of NI C U a d mi ssi o ns, s u c h as a r etr os p e cti v e d es cri pti v e st u d y ( N  =  6, 4 2 4) t h at 

n ot e d NI C U a d mi ssi o n a c c o u nt e d f or 2. 9 % of birt hs i n o n e st u d y, i n cl u di n g 1. 8 % of L B W 

i nf a nts w h o w er e a d mitt e d t o t h e NI C U ( Alli m a n et al., 2 0 1 9). I n a r etr os p e cti v e c o h ort st u d y 

t h at h a d t h e l ar g est s a m pl e si z e of t h e st u di es r e vi e w e d (N  =  7 2 0, 0 4 7), 2. 9 % of i nf a nts i n t h e 

h o m e birt h c o h ort w er e a d mitt e d t o t h e NI C U , c o m p ar e d t o 5. 8 % of t h e h o s pit al c o h ort, w hi c h 

w as n ot st atisti c all y si g nifi c a nt ( p  =  0. 1 1 ; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9). NI C U a d mi ssi o n w as a n ot e d 

a d v ers e o ut c o m e i n D arli n g et al. ( 2 0 1 9 ; N  =  1 1, 8 6 9) ; h o w e v er , t h er e w er e st atisti c all y 

si g nifi c a nt l o w er r at es of NI C U a d mi ss i o n i n t h e gr o u p of  h o m e birt hs i n a r ur al s etti n g as 

c o m p ar e d t o t h e gr o u p of  h o m e birt hs wit hi n 3 0 mi n ut es of t h e n e ar est h os pit al c a p a bl e of 

p erf or mi n g 2 4 -h o ur c es ar e a ns ( p  = 0. 0 0 1). NI C U a d mi ssi o ns di d n ot st atisti c all y diff er b et w e e n 

h os pit al a n d h o m e  birt h c o h orts or c h a n g e a m o n g t h e p arit y of t h e m ot h ers i n J o n g e et al. ( 2 0 1 4 ; 

N  =  8 1 4, 9 7 9 ; 3. 4 1 & v s. 3. 6 1 &, a O R 1. 0 5, 9 5 % CI [0. 9 2 – 1. 1 8 ]). I n a s m all d es cri pti v e st u d y b y 

M ai m b ur g ( 2 0 1 8 ; N  =  2 6 8) t h at e x a mi n e d n e o n at al o ut c o m es wit h a c as el o a d mi d wif er y t e a m i n 

D e n m ar k, l ess t h a n 1 % of n e w b or ns b or n at h o m e w er e tr a nsf err e d t o t h e NI C U aft er d eli v er y . 

T h es e a d mi ssi o ns i n cl u d e d a n i nf a nt w h o w as o bs er v e d f oll o wi n g m at er n al f e v er d uri n g l a b or 

a n d o n e w h o w as o bs er v e d d u e t o m e c o ni u m as pir ati o n. O nl y o n e st u d y ( N  =  7 9, 7 2 7) n ot e d 

d e cr e as e d r at es of NI C U a d mi ssi o n t h at w er e l o w er f or t h e h o m e birt h c o h ort c o m p ar e d t o t h e 

h os pit al c o h ort ( S n o w d e n et al. 2 0 1 5). W hil e t h er e w as mi x e d e vi d e n c e r e g ar di n g NI C U 
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a d mi ssi o n r at es i n c o m m u nit y birt h s etti n gs, a s u b st a nti a l a m o u nt of lit er at ur e s u p p ort s t h e 

ass erti o n  t h at NI C U a d missi o ns ar e l o w er i n c o m m u nit y birt h s etti n gs t h a n i n t h e h os pit al. 

Ot h e r A d v e rs e O ut c o m es . Ot h er v ari o us a d v ers e n e o n at al m or bi diti es w er e f o u n d i n 

t h es e st u di es, i n cl u di n g m e c o ni u m as pir ati o n s y ndr o m e, n e o n at al s ei z ur es, us e of p ositi v e 

pr ess ur e v e ntil ati o n ( P P V), a n d t h e n e e d f or c o m pr essi o ns. I n a r etr os p e cti v e c o h ort st u d y 

c o n d u ct e d b y H utt o n et al. ( 2 0 1 6 ; N  =  1 1, 4 9 3) , 2 8 i nf a nts i n b ot h t h e h o m e birt h a n d h os pit al 

c o h orts r e q uir e d P P V a n d c h es t c o m pr essi o ns, a n d t h e st u d y f o u n d n o st ati sti c al diff er e n c es i n 

n e o n at al m or bi dit y b et w e e n t h e c o h orts. M ai m b u r g ( 2 0 1 8) n ot e d t h at 1 4 % of p ati e nts w h o w er e 

h a vi n g a pl a n n e d h o m e birt h h a d m e c o ni u m -st ai n e d fl ui d, 2 3 % of w hi c h r es ult e d i n tr a nsf er t o 

t h e hos pit al. T h e r es ult s of t h e st u d y b y D arli n g et al. ( 2 0 1 9)  s h o w e d  t h at m e c o ni u m as pir ati o n 

o c c ur re d d uri n g h o m e birt h, b ut at r at es n o  diff er e nt fr o m its o c c urr e n c e i n t h e h os pit al ( p  =  

0. 1 9). I n a r etr os p e cti v e c o h ort st u d y ( N  =  7 9, 7 2 7), n e o n at es b or n i n pl a n n e d h o m e birt hs w er e at 

hi g h er ris k f or n e o n at al s ei z ur es c o m p ar e d t o t h os e b or n i n t h e h os pit al ( S n o w d e n et al., 2 0 1 5). 

A n ot h er r etr os p e cti v e c o h ort st u d y ( N  = 2, 0 8 1, 7 5 3) f o u n d t h at n e o n at al s ei z ur es a ct u all y 

o c c urr e d at hi g h er r at es i n t h e h os pit al c o h ort c o m p ar e d t o t h e pl a n n e d h o m e birt h c o h ort ( 0. 0 6 % 

vs. 0. 0 2 % ; C h e n g et al., 2 0 1 3). T h e st u d y b y O v a s k ai n e n et al. ( 2 0 1 9 ; N  =  7 2 0, 0 4 7) f o u n d t h at 

i nf a nts b or n at h o m e w er e at a n i n cr e as e d ris k of r e q uiri n g i n v asi v e v e ntil ati o n or t h er a p e uti c 

h y p ot h er mi a ; h o w e v er, it als o f o u n d t h at i nf a nts b or n at h o m e w er e at a l o w er ris k of o v er all 

n e o n at al m or bi dit y t h a n t h os e b or n i n t h e h os pit al, b ut t h es e fi n di n gs w er e n ot st ati sti c all y 

si g nifi c a nt ( p  =  0. 9).  

S p e ci al P o p ul ati o n s . O n e r etr os p e cti v e st u d y ( N  =  4 7, 3 9 2 ) s p e cifi c all y i d e ntifi e d t w o 

s p e ci al p o p ul ati o ns as b ei n g c orr el at e d t o a d v ers e o ut c o m es f or n e o n at es i n t h e h o m e a n d birt h 

c e nt er s etti n gs ( B o v bj er g et al., 2 0 1 7). T h e first p o p ul ati o n, t wi n pr e g n a n ci e s , s h o w e d a n  



N E O N A T A L O U T C O M E S IN P L A N N E D C O M M U NI T Y BI R T H S E T TI N G S  2 5  

i n cr e as e d ris k f or m ost m or bi diti es, i n cl u di n g NI C U a d mi ssi o n, i ntr a p art u m tr a nsf er, p ost p art u m 

tr a nsf er, m at er n al h os pit ali z ati o n, c es ar e a n s e cti o n, a n d l o w a n d v er y l o w ( < 7 a n d <  4) A p g ar 

s c or es at 5 mi n ut es of lif e ( B o v bj er g et al., 2 0 1 7). T h e s e c o n d p o p ul ati o n w as br e e c h 

pr es e nt ati o ns. T his  p o p ul ati o n s h o w e d  i n cr e as e d ri s k f or all a d v ers e o ut c o m es, i n cl u di n g NI C U 

a d mi ssi o n, l o w a n d v er y l o w A p g ar s c or es at 5 mi n ut es of lif e, a n d n e o n at al d e at h. Br e e c h 

pr es e nt ati o ns als o h a d t h e hi g h est ris k of f et al d e at h a n d c es ar e a n s e cti o ns ( B o v bj er g et a l., 

2 0 1 7).  

P ositi v e N e o n at al O ut c o m es . S o m e  p ositi v e o ut c o m es of n e o n at es w er e als o w ort h 

n oti n g fr o m t his lit er at ur e r e vi e w. T w o st u di es  s h o w e d  n o diff er e n c es b et w e e n n e o n at al 

m or bi dit y f o u n d i n h o m e birt h a n d h os pit al gr o u ps ( H utt o n et al., 2 0 1 6; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9). 

U m bili c al art eri al p H l e v els w er e hi g h er a m o n g i nf a nts b or n i n t h e birt h c e nt er, as c o m p ar e d t o 

i n t h e h os pit al l a b or w ar d (p  =  0. 0 1 7 ; G a u di n e a u et al., 2 0 1 3). N e o n at al m or bi dit y w as t h e s a m e 

b et w e e n t h e h os pit al l a b or w ar d a n d birt h c e nt er gr o u ps ( O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9). 

N e o n at al M ort alit y  

W h e n e x a mi ni n g n e o n at al m ort alit y , tr e n ds w er e f o u n d wit hi n t h e d at a r e g ar di n g 

c orr el ati o n t o i n cr e as e d m ort alit y ris k, i n cl u di n g c ert ai n s p e ci al p o p ul ati o ns t h at w er e f o u n d t o 

h a v e i n cr e as e d ris k of  n e o n at al m ort alit y. T h e fi n di n gs r e g ar di n g n e o n at al m ort alit y r a n g e d fr o m 

f o ur st u di es fi n di n g i n cr e as e d m ort alit y, t o o n e st u d y fi n di n g n o diff er e n c e i n m ort alit y b et w e e n 

c o h ort gr o u ps, t o t hr e e st u di es fi n di n g d e cr e as e d m ort alit y i n c o m m u nit y birt h s etti n gs, a n d w er e 

o v er all i n c o nsist e n t. T h e st u di es w er e c o m p os e d of fi v e r etr os p e cti v e c o h ort st u di es, o n e 

r etr os p e cti v e c as e st u d y, a n d o n e pr os p e cti v e c o h ort st u d y. I n t h e r etr os p e cti v e c o h ort st u d y b y 

Gr ü n e b a u m et al. ( 2 0 1 7 a ; N  =  1 5, 9 0 6, 2 1 1) , t h er e w er e se v er al i m p ort a nt fi n di n gs: ( 1) t h e 

p o p ul ati o n wit h t h e hi g h est ris k of n e o n at al d e at h w as w o m e n pl a n ni n g a h o m e birt h wit h a 
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k n o w n br e e c h pr es e nt ati o n, w hi c h r es ult e d i n a 1: 7 8 ris k of n e o n at al m ort alit y ; ( 2) n ulli p ar o us 

w o m e n h a d a 1: 4 4 4 ris k of n e o n at al m ort alit y wit h pl a n n e d h o m e birt hs ; ( 3) w o m e n p urs ui n g a 

v a gi n al birt h aft er c es ar e a n i n a h o m e birt h s etti n g h a d a n e o n at al m ort alit y ris k of 1: 5 2 9 ; ( 4) 

g est ati o n al a g e of 4 1 w e e ks or gr e at er w as ass o ci at e d wit h a ris k of n e o n at al d e at h i n 1: 5 8 2 

birt hs ; a n d ( 5) a d v a n c e d m at er n al a g e w as f o u n d t o l e a d t o a n e o n at al m ort alit y r at e of 1: 7 5 3 

birt hs ( Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 a). V a gi n al t wi ns b or n i n a n o ut -of -h os pit al s etti n g w er e t h e o nl y 

n e o n at al d e at hs i n a r etr o s p e cti v e c o h ort st u d y wit h a s a m pl e si z e of 7 2 0, 2 1 7  ( O v a k ai n e n et al., 

2 0 1 9).  

U n d erst a n di n g c a us ati o n of n e o n at al d e at hs i s i m p ort a nt t o i n cr e asi n g s af et y a n d 

s cr e e ni n g f or c o m m u nit y birt hs. I n t h e r etr os p e cti v e st u d y b y Gr ü n e b a u m et al. ( 2 0 1 7 b), t h er e 

w as i n cr e as e d n e o n at al m ort alit y i n t h e h o m e birt h s etti n g. T h e i n cr e as e d m ort alit y fi n di n gs, 

w hi c h w er e n ot st atisti c all y si g nifi c a nt, i n cl u d e d l a b or a n d d eli v er y c o m pli c ati o ns t h at a c c o u nt e d 

f or 3 9. 3 % of n e o n at al d e at hs ( Grü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b). T h es e c o m pli c ati o ns c o nsist e d of 

h y p o xi c is c h e mi c e n c e p h al o p at h y (HI E ), birt h as p h y xi a, a n d i ntr a ut eri n e h y p o xi a a n d  a c c o u nt e d 

f or 1 8. 1 % of h o m e-birt h d e at hs. T h es e c as es m a d e u p  8. 6 % of p h ysi ci a n -att e n d e d n e o n at al 

d e at hs a n d 5. 5 % of h os pit al mi d wif e -att e n d e d birt hs ( p  =  1 3. 4 Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b).  

C o n g e nit al a n o m ali es l e d t o 2 9. 5 % of n e o n at al m ort alit y i n t h e h o m e birt h s etti n g c o m p ar e d t o 

t h e h os pit al, w h er e t h es e d e at hs l e d t o 5 1 % of n e o n at al d e at hs att e n d e d b y p h ysi ci a ns a n d 4 3 % 

att e n d e d b y mi d wi v es ( p  =  2. 5 ; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b). I nf e cti o n w as t h e c a us e of  1 2. 3 % of 

d e at hs i n t h e h o m e birt h s etti n g , i n c o ntr ast t o 0. 3 % of mi d wif e-att e n d e d h os pit al birt hs a n d 0. 4 % 

of p h ysi ci a n -att e n d e d h o s pit al birt hs ( p  =  4. 4 ; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b).  

U nf a v or a bl e fi n di n gs r e g ar di n g n e o n at al m ort alit y i n c o m m u nit y birt h s etti n gs i n cl u d e d a 

r etr os p e cti v e c o h ort st u d y t h at f o u n d a hi g h er n e o n at al m ort alit y r at e ass o ci at e d wit h pl a n n e d 
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c o m m u nit y birt hs as o p p os e d t o pl a n n e d h os pit al birt hs ( S n o w d e n et al., 2 0 1 5). A d diti o n all y,  it 

f o u n d a n i n cr e as e i n n e o n at al m ort alit y f or ho m e birt hs att e n d e d b y mi d wi v es as o p p os e d t o 

h os pit al birt hs att e n d e d b y mi d wi v es, 9. 3 2 vs. 7. 8 9 p er 1 0, 0 0 0 birt hs  r es p e cti v el y ( Grü n e b a u m et 

al., 2 0 1 4).  

T h er e w er e f a v or a bl e o ut c o m es r e g ar di n g n e o n at al m ort alit y i n c o m m u nit y s etti n gs. 

H utt o n et al. ( 2 0 1 6 ) f o u n d n o diff er e n c e i n n e o n at al m ort alit y r at es b et w e e n pl a n n e d h o m e a n d 

h os pit al gr o u ps. A r etr os p e cti v e c as e st u d y ( N  =  6 7 9, 9 5 2) f o u n d l o w er r at e s of n e o n at al m ort alit y 

i n t h e pl a n n e d h o m e birt h gr o u p c o m p ar e d t o t h e h os pit al c o h ort, t h o u g h n ot st ati sti c all y 

si g nifi c a nt ( p  =  0. 8 ; v a n d er K o o y et al., 2 0 1 1). B asi c m ort alit y r at es f a v or e d t h e s af et y of h o m e 

birt h o v er h os pit al birt h (0. 1 8 % vs. 0. 2 2 % ; v a n d er K o o y et al., 2 0 1 1). St a pl et o n et al. ( 2 0 1 3 ; N  =  

1 5, 5 7 4) f o u n d v er y l o w m ort alit y r at es of  0. 4 0/ 1, 0 0 0 , e x cl u di n g a n o m ali e s i n t h e birt h c e nt er 

s etti n g. N e o n at al m ort alit y w as f o u n d t o b e l ess i n t h e h o m e birt h c o h ort t h a n i n t h e h os pit al birt h 

c o h ort , 0. 6/ 1, 0 0 0 ( CI [0 – 3. 4 ]) vs. 0. 9/ 1, 0 0 0 ( CI [0. 5 – 1. 5 ]) r es p e cti v el y ( Bli x et al., 2 0 1 2). T h e 

e vi d e n c e r e g a r di n g n e o n at al m ort alit y i n c o m m u nit y birt h s etti n gs is e v e nl y di vi d e d b et w e e n 

i n cr e as e d a n d d e cr e as e d r at es of n e o n at al d e at h. T h er ef or e,  a c o n cl usi o n c a n n ot b e dr a w n as t o 

t h e i m p a ct of c o m m u nit y birt h o n n e o n at al m ort alit y.  

St r e n gt hs a n d W e a k n ess es  

T h e arti cl es e x a mi n e d i n t his lit er at ur e r e vi e w i n cl u d e d g o o d q u alit y e vi d e n c e. El e v e n 

st u di es h a d l ar g e s a m pl e si z es, f or a c u m ul ati v e s a m pl e si z e of 4 6, 4 7 2, 6 1 9 w o m e n ( Alli m a n et 

al., 2 0 1 9; B o v bj er g et al., 2 0 1 7; C h e n g et al., 2 0 1 3; D arli n g et al., 2 0 1 9;  Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4; 

Gr ü n e b a u m et al., 2 1 0 7 a; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b; J o n g e et al., 2 0 1 4; N et h er y et al., 2 0 1 7; 

St a pl et o n et al., 2 0 1 3; v a n d er K o o y et al., 2 0 1 1). A n a d diti o n al fi v e st u di e s utili z e d d at a b as es 

t h at r e pr es e nte d  di v ers e p o p ul ati o ns ( Alli m a n et al., 2 0 1 9; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4; Gr ü n e b a u m 



N E O N A T A L O U T C O M E S IN P L A N N E D C O M M U NI T Y BI R T H S E T TI N G S  2 8  

et al., 2 0 1 7 a; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b; St a pl et o n et al., 2 0 1 3). M ost of t h es e d at a b as es als o 

i n cl u d e d c o m pl et e d at a s ets wit h littl e missi n g d at a r e g ar di n g p eri n at al ris k f a ct ors, s o t h at 

c orr el ati o ns c o ul d b e dr a w n r e g ar di n g t h e eff e ct of t h e s e f a ct ors  o n n e o n at al o ut c o m es ( Alli m a n 

et al., 2 0 1 9;  B o v bj er g et al., 2 0 1 7; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 a; Gr ü n e b a u m 

et al., 2 0 1 7 b; H utt o n et al., 2 0 1 6; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9; v a n d er K o o y et al., 2 0 1 1) . S e v er al of 

t h e st u di es i n cl u d e d w er e t h e first st u di es t o e v er e x a mi n e t h eir d e p e n d e nt v ari a bl es a n d t h er ef or e 

p ositi v el y c o ntri b ut e d t o t h e b o d y of r es e ar c h r e g ar di n g n e o n at al o ut -of -h os pit al o ut c o m es 

(D arli n g et al., 2 0 1 9; N et h er y et al., 2 0 1 7). S e v er al st u di es c o v er e d l o n g ti m e p eri o ds, l e a di n g t o 

m or e c o nsist e nt r es ult s a n d a b ett er u n d erst a n di n g of tr e n ds i n t h e d at a  ( Alli m a n et al., 2 0 1 9; Bli x 

et al., 2 0 1 2;  O v as k ai n e n et al., 2 0 1 5; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9;  St a pl et o n et al., 2 0 1 3 ). T w o 

st u di es i n cl u d e d t h e s a m e mi d wi v es c ari n g f or p ati e nts i n b ot h t h e h os pit al a n d c o m m u nit y 

s etti n gs, w hi c h pr o vi d e d s o m e of t h e m ost c o nsist e nt i n d e p e n d e nt v ari a bl es t o st u d y ( H utt o n et 

al., 2 0 1 6; M ai m b ur g, 2 0 1 8).  

T h e w e a k n ess es of t h e lit er at ur e r e vi e w i n cl u d e d t h e s m all s a m pl e si z es  of  s e v er al of 

t h es e st u di es, w hi c h m a y h a v e c o ntri b ut e d t o t h e l a c k of st atisti c all y si g nifi c a nt d at a ( Bli x et al., 

2 0 1 2; D arli n g et al., 2 0 1 9; G a u di n e a u et al., 2 0 1 3; M ai m b ur g, 2 0 1 8; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 5; 

O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9; P as t er n a k et al., 2 0 1 8). S elf-s el e cti o n bi as w as a c o n c er n i n s o m e 

st u di es gi v e n t h at c ert ai n w o m e n m a y b e m or e li k el y t o c h o os e t o gi v e birt h i n c o m m u nit y 

s etti n gs ( Alli m a n et al., 2 0 1 9; Bli x et al., 2 0 1 2; G a u di n e a u et al., 2 0 1 3; N et h e r y et al., 2 0 1 7; 

P ast er n a k et al., 2 0 1 8; S n o w d e n et al., 2 0 1 5). S o m e st u di es di d n ot e x pli citl y st at e w h et h er  birt hs 

w er e att e n d e d b y c ertifi e d n urs e -mi d wi v es or ot h er t y p es of mi d wi v es , l e a di n g t o i n a bilit y t o 

g e n er ali z e  t h e d at a a b o ut n urs e -mi d wif e o ut c o m es ( Alli m a n et al., 2 0 1 9; B o v bj er g et al., 2 0 1 7; 

C h e n g et al., 2 0 1 3; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 a; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b; 
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M all o y, 2 0 1 0). M a n y of t h e st u di es l a c k e d d at a r e g ar di n g i ntr a p art u m tr a nsf er r at es, w hi c h is a n 

i m p ort a nt c o nsi d er ati o n i n birt h a n d ne o n at al o ut c o m es, a n d t hi s m a y l e a d t o u n d err e pr es e nt ati o n 

of a d v ers e o ut c o m es  (Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 a; Gr ü n e b a u m et al., 

2 0 1 7 b; M all o y, 2 0 1 0; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 9; S n o w d e n et al., 2 0 1 5). S o m e of t h e d at a s ets us e d 

w er e i nc o m pl e t e, l e a di n g t o p ossi bl e mi sr e pr es e nt ati o n of t h e d at a a n d o ut c o m es ( C h e n g et al., 

2 0 1 3; D arli n g et al., 2 0 1 9; J o n g e et al., 2 0 1 4; M all o y, 2 0 1 0; O v as k ai n e n et al., 2 0 1 5). S o m e of 

t h e r es ult s ar e o nl y tr a nsf err a bl e t o c o m m u niti es w h er e h o m e birt hs a n d birt h c e nt ers ar e w ell  

i nt e gr at e d i nt o t h e c o m m u nit y a n d h a v e s u p p orti v e r es o ur c es a n d pr ot o c ols ( Bli x et al., 2 0 1 2; 

C h e n g et al., 2 0 1 3; D arli n g et al., 2 0 1 9; N et h e r y et al., 2 0 1 7; S n o w d e n et al., 2 0 1 5; St a pl et o n et 

al., 2 0 1 3). A d diti o n all y,  t h er e w er e n o r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri als i n cl u d e d i n t h e lit er at ur e 

r e vi e w d u e t o t h e f a ct t h at it i s u n et hi c al t o di ct at e t h e l o c ati o n i n w hi c h a w o m a n gi v es birt h.  

S u m m a r y  

T w e nt y arti cl es w er e r e vi e w e d a n d t h eir fi n di n gs w er e s y nt h esi z e d t o g ai n a d e e p er 

u n d erst a n di n g of n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y i n c o m m u nit y birt h s etti n gs. T h e m aj orit y of 

t h e r es e ar c h w as r etr os p e cti v e c o h ort st u di es a n d w as of g o o d q u alit y, wit h a f e w l o w-q u alit y  

st u di es i n cl u d e d d u e t o l a c k of s a m pl e si z e a c c or di n g t o t h e J o h ns H o p ki ns R es e ar c h E vi d e n c e 

A p pr ais al T o ol. W hil e n e o n at al m or bi dit y t e n d e d t o i n cr e as e i n c o m m u nit y birt hs, t h er e w as a 

n ot e d d e cr e as e i n n e o n at al m ort alit y i n c o m m u nit y birt hs i n m ost of t h e st u di es e x a mi n e d. 

A d diti o n all y,  it w as als o f o u n d t h at dist a n c e fr o m t h e h os pit al di d n ot aff e ct n e o n at al o ut c o m es 

i n pl a n n e d c o m m u nit y birt hs. H os pit al-b as e d mi d wi v es h a d l o w er r at es of m or bi dit y a n d 

m ort alit y t h a n mi d wi v es pr a cti ci n g i n c o m m u nit y birt h e n vir o n m e nts or p h ysi ci a ns pr a cti ci n g i n 

t h e h os pit al. M at er n al c h ar a ct eristi cs, i ncl u di n g p arit y, g est ati o n l e n gt h, a n d a d v a n c e d m at er n al 
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a g e , als o pl a y e d a si g nifi c a nt r ol e i n n e o n at al o ut c o m es. Str e n gt hs a n d w e a k n ess es w er e als o 

e x a mi n e d.  

C h a pt er 4 will r e vi e w n urs e -mi d wif er y pr a cti c e i m pli c ati o ns a n d ar e as f or f ut ur e 

r es e ar c h. It will als o i nt e gr at e Orl a n d o’s n ursi n g t h e or y wit h t h e c o n c e pt of n e o n at al m ort alit y 

a n d m or bi dit y i n c o m m u nit y birt hs.  

  



N E O N A T A L O U T C O M E S IN P L A N N E D C O M M U NI T Y BI R T H S E T TI N G S  3 1  

C h a pt e r I V: Dis c u ssi o n, I m pli c ati o ns a n d C o n cl u si o n s  

T h e p ur p os e of t his r e vi e w w as t o criti c all y e x a mi n e s c h ol arl y w or ks i n or d er t o 

d et e r mi n e t h e o c c urr e n c e of n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er 

s etti n g c o m p ar e d t o i n h o s pit al birt hs. A t ot al of  2 0 p erti n e nt r es e ar c h st u di es w er e c h os e n f or 

criti c al a n al ysis. O n c e t h e r es e ar c h r e vi e w w as c o m pl et e d, li mit ati o ns a n d tr e n ds wit hi n e xisti n g 

lit er at ur e w er e i d e ntifi e d, e m p h asi zi n g t h e i m pli c ati o ns f or n urs e-mi d wif er y as w ell. C h a pt er 4 

will i n cl u d e dis c ussi o n of t h e i m pli c ati o ns f or f ut ur e n urs e -mi d wif er y pr a cti c e a n d s u g g esti o ns 

f or f ut ur e r es e ar c h. T h e c h a pt er will co n cl u d e wit h t h e i nt e gr ati o n of Orl a n d o's n ursi n g t h e or y  

a n d  dis c uss h o w a p pli c ati o n of t his t h e or y c o ul d r e d u c e ris k of  n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y 

i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs t hr o u g h s af et y i m pr o v e m e nts. 

S y nt h esis of Lit e r at u r e  

T h e r es e ar c h f o c us f or t his criti c al lit er at ur e r e vi e w w as t o e x a mi n e t h e o c c urr e n c e of 

n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g s c o m p ar e d t o i n t h e 

h os pit al s etti n g. I nt er est i n h o m e a n d birt h c e nt er birt hs h as gr o w n b e c a us e t h e  m or e pri v at e a n d 

i nti m at e birt h e x p eri e n c e off ers w o m e n t h e f e eli n g of c o ntr ol a n d s af et y a n d t h e m or e c al mi n g 

e n vir o n m e nt of o n e -o n -o n e mi d wif er y c ar e pr o vi d es t h e p h ysi c al, e m oti o n al , a n d s pirit u al 

s u p p ort t h at is vit al t o g o o d o ut c o m es i n birt h. B ot h t h e A C O G a n d t h e A C N M p ositi o n 

st at e m e nts s u p p ort w o m e n h a vi n g t h e ri g ht t o m a k e a n i nf or m e d d e cisi o n c o n c er ni n g t h e 

l o c ati o n i n w hi c h t o gi v e birt h; h o w e v er, t h e n e e d t o a d dr ess o ut c o m es i n diff er e nt birt h s etti n gs 

w as i d e ntifi e d a n d r es ult s fr o m t h e r e vi e w h a v e b e e n e x a mi n e d ( A C O G, 2 0 1 7; A C N M , 2 0 1 1). 

Mi d wi v es ar e tr ai n e d t o pr o vi d e c ar e i n l o w -i nt er v e nti o n i nti m at e e n vir o n m e nts wit h s kill s a n d 

m a n e u v ers n e c ess ar y t o a ssi st i n m ost sit u ati o ns t h at aris e.  
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S o m eti m es , e v e nts o c c ur t h at i n cr e as e ris ks or i nfl u e n c e p o or  o ut c o m es wit hi n t h os e 

e n vir o n m e nts. T h es e i n cl u d e m at er n al c h ar a ct eristi cs, v ari ati o ns i n t h e t y p e of birt h att e n d a nt, 

a n d tr a nsf er a n d tr a ns p ort ati o n f a ct ors. T h e m aj orit y of st u di es f o u n d a n i n cr e as e i n n e o n at al 

m or bi dit y b ut a d e cr e as e i n n e o n at al m ort alit y f or birt hs i n t h e c o m m u nit y s etti n g . It w as als o 

dis c o v er e d t h at b ei n g cl o s e t o t h e h os pit al di d n ot aff e ct n e o n at al o ut c o m es i n pl a n n e d 

c o m m u nit y birt hs. Mi d wi v es w or ki n g i n t h e h os pit al h a d l o w er r at es of m or bi dit y a n d m ort alit y 

t h a n mi d wi v es pr a cti ci n g i n h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs a n d p h ysi ci a ns pr a cti ci n g i n t h e 

h os pit al.  

T hr e e c at e g ori es w er e i d e ntifi e d i n t h e lit er at ur e a s aff e cti n g n e o n at al o ut c o m es.  M at er n al 

f a ct ors pl a y e d a c o nsi d er a bl e p art i n n e o n at al o ut c o m es, i n cl u di n g p arit y, g est a ti o n l e n gt h, a n d 

a d v a n c e d m at er n al a g e. N ulli p arit y w as f o u n d t o p os e a hi g h er ris k of p o or n e o n at al o ut c o m es , 

wit h hi g h er i n ci d e n c e i n t h e pl a n n e d h o m e birt h s etti n g t h a n i n h os pit al birt hs. N ulli p ar o us 

m ot h ers i n t h e pl a n n e d h o m e birt h s etti n g , att e n d e d b y a mi d wif e , als o h a d a hi g h er n e o n at al 

m ort alit y r at e w h e n c o m p ar e d t o h os pit al birt hs, b ut t hi s w as n ot st atisti c all y si g nifi c a nt. 

M ulti p ar o us m ot h ers ar e l ess li k el y t h a n n ulli p ar o us m ot h ers t o h a v e p o or n e o n at al o ut c o m es, 

wit h o nl y a sli g ht i n cr e as e i n n e o n at al m ort alit y i n h o m e birt h s etti n gs t h a n i n h os pit al birt hs. 

H o w e v er, m ulti p ar o us m ot h ers s h o w e d a d e cr e as e i n n e o n at al m or bi dit y ris ks ass o ci at e d wit h 

pl a n n e d h o m e birt hs c o m p ar e d wit h pl a n n e d h os pit al birt hs. Pr ol o n g e d g est ati o n or gr e at er t h a n 

4 1 w e e ks of pr e g n a n c y h as b e e n f o u n d t o l e a d t o a d v ers e n e o n at al o ut c o m e s. M ulti pl e st u di es 

i d e ntifi e d a n i n cr e as e d ris k f or n e o n at al m ort alit y i n pr e g n a n ci es of  gr e at er t h a n 4 1 w e e ks, 

h o w e v er , o nl y o n e w as st ati sti c all y si g nifi c a nt. A c c or di n g t o Gr ü n e b a u m et al. (2 0 1 4 ; N  =  

1 3, 9 3 6, 0 7 1) , t h er e w as a st atisti c all y hi g h er r at e of n e o n at al d e at h i n pl a n n e d h o m e d eli v eri es 

wit h a mi d wif e at 4 1 w e e ks or gr e at er g est ati o n t h a n i n t h os e att e n d e d b y a mi d wif e at a h os pit al 
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(p  < 0. 0 0 1). A d v a n c e d m at er n al a g e is c o nsi d er e d 3 5 y e ars or ol d er  a n d  h as b e e n f o u n d t o 

c o ntri b ut e t o i n cr e as e d n e o n at al m or bi dit y or m ort alit y , wit h a n e o n at al d e at h r at e of 1 i n e v er y 

7 3 5 birt hs ( Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b ). H o w e v er, t h er e w as o nl y a sli g htl y i n cr e as e d ris k of p o or 

n e o n at al o ut c o m es  i n a d v a n c e d m at er n al a g e, w hi c h w as n ot st atisti c all y si g nifi c a nt, a n d t h er e 

w as n o i n cr e as e d ris k of n e o n at al d e at h i n t h e a d v a n c e d m at er n al a g e gr o u p i n t h e h o m e birt h 

s etti n g ( B o v bj er g et al., 2 0 1 7).  

 T y p e of birt h att e n d a nts als o h a v e a n i nfl u e n c e o n n e o n at al o ut c o m es. M ulti pl e st u di es 

s h o w e d t h at mi d wi v es i n h o m e birt h s etti n gs h a v e a hi g h er r at e of n e o n at al m ort alit y t h a n t h os e 

w or ki n g i n h os pit al s etti n gs  (Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 4; Gr ü n e b a u m et al., 2 0 1 7 b). K e e pi n g i n 

mi n d t h at t h e st u di es di d n ot i n c l u d e p h ysi ci a n d eli v eri es i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs, 

p h ysi ci a n r at e of n e o n at al m ort alit y i n t h e h os pit al s etti n g f oll o w e d b e hi n d t h os e of t h e C N M i n 

t h e h o m e birt h s etti n g, wit h mi d wi v es i n t h e h os pit al s etti n g h a vi n g t h e l o w est r at e of n e o n atal 

d e at h.  

It w as f o u n d t h at di st a n c e fr o m t h e h os pit al, i n cl u di n g f or d eli v eri es i n r ur al l o c ati o ns , di d 

n ot h a v e a n e g ati v e eff e ct o n n e o n at al o ut c o m es. E M S tr a nsf ers w er e als o a d dr ess e d wit hi n t h e 

i ntr a p art u m or n e o n at al p eri o d, d uri n g w hi c h E M S  w as s o m e ti m es c all e d as a pr e c a uti o n ar y 

m e as ur e b ut d i d n ot n e c e ss aril y r es ult i n tr a nsf er of t h e p ati e nt(s) or a d v ers e o ut c o m es. T h e n e e d 

f or E M S  pr es e n c e at d eli v er y l e a di n g t o t h e n e e d f or tr a nsf er w as n ot f o u n d t o b e st atisti c all y 

si g nifi c a nt. O n e st u d y of  o ut c o m es i n t h e birt h c e nt er s etti n g f o u n d a tr a nsf er r at e of 2. 6 % of 

n e w b or ns aft er birt h , wit h o nl y 1. 9 % of all tr a nsf ers i d e ntifi e d as e m er g e nt f or m ot h er or b a b y  

( St a pl et o n et al., 2 0 1 3). 

T r e n d s i n t h e Lit e r at u r e  
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T h e st u di es r e vi e w e d i d e ntifi e d a f e w diff er e nt tr e n ds wit hi n t h e lit er at ur e. T h e t y p e of 

st u d y a n d t h e q u esti o ns b ei n g as k e d w er e t h e m aj or i n cli n ati o n s r e c o g ni z e d. R etr os p e cti v e 

st u di es w er e t h e l e a di n g t y p e of st u d y i n t his ar e a , wit h o nl y t w o arti cl es usi n g a diff er e nt st u d y 

t y p e, t h e pr os p e ct i v e st u d y. R etr os p e cti v e st u d y is a n o bs er v ati o n al st u d y of  c as es t h at h a v e 

alr e a d y h a p p e n e d a n d l o o k b a c k i n ti m e, usi n g q u esti o n n air es, m e di c al r e c or ds , a n d ot h er 

m et h o ds t o c oll e ct a n d e x a mi n e  d at a wit h t h e g o al of i d e ntif yi n g p ot e nti al ri s k f a ct ors or ot h er 

ass o ci ati o ns a n d r el ati o ns hi ps ( Gl e n, 2 0 1 6).   

T h e t y p es of q u esti o ns b ei n g as k e d i n t his lit er at ur e l e a n e d t o w ar d t h e r es e ar c h q u esti o n 

b ei n g a d dr ess e d i n t his r e vi e w. H o w e v er, t h er e w er e f o ur tr e n ds i n t h e t y p e of q u esti o ns t h e 

st u di es r es e ar c h e d . Tw o arti cl es s p e cifi c all y as k e d if t h e birt h l o c ati o n dist a n c e fr o m t h e h os pit al 

aff e ct e d o ut c o m es. A n ot h er t w o arti cl es q u esti o n e d t h e r e as o n s w o m e n ar e w a nti n g or c h o osi n g  

h o m e birt hs. A d diti o n all y, t w o ot h er st u di es a d dr ess e d w h o is c o nsi d er e d a g o o d c a n di d at e f or 

h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g birt hs a n d w h at t h e c o ntr ai n di c ati o ns f or t h es e s etti n gs  ar e . T h e 

o v er ar c hi n g q u esti o n i d e ntifi e d as a tr e n d as k e d s p e cifi c all y w h at m at er n al a n d/ or n e o n at al 

o ut c o m es ar e  b as e d o n l o c ati o n of birt h , c o m p ari n g t h e h o s pit al s etti n g t o t h e birt h c e nt er or 

h o m e birt h s etti n g s. T his q u esti o n w as br o k e n d o w n f urt h er, wit h s o m e s p e cifi cs l o o ki n g at 

s af et y a n d t y p e of birt h att e n d a nt pr es e nt. T h es e tr e n ds h el p e d  t o f o c us t h e r es e ar c h i n t his ar e a, 

d efi n e t h e q u esti o ns t h at still n e e de d  t o b e as k e d a n d t h e g a ps t h at w e r e pr es e nt, a n d hi g hli g ht 

w h er e f urt h er r es e ar c h is n e e d e d.  

G a p s i n t h e Lit e r at u r e  

S o m e  ar e as wit hi n t h e r e vi e w r e q uir e d m or e i nf or m ati o n t o dr a w r eli a bl e c o n cl usi o ns. 

B e c a us e t h e y pr e v e nt  r eli a bl e c o n cl usi o n, t hes e ar e as ar e i d e ntifi e d as g a ps wit hi n t h e lit er at ur e : 
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c rit eri a us e d t o i d e ntif y l o w-ris k w o m e n, d efi niti o n of t y p e of att e n d a nt, a n d r at es or t y p es of 

tr a nsf ers.  

O ut c o m es m a y diff er b as e d o n t h e w o m e n's ris k l e v el , a n d oft e n h o m e a n d birt h c e nt er 

s etti n gs all o w o nl y w o m e n w h o ar e c o nsi d er e d i n t h e l o w -ris k c at e g or y t o d eli v er i n t h es e 

e n vir o n m e nts. T h e st u di e s r e vi e w e d l a c k e d t h e m e as ur es us e d t o cl assif y ris k l e v els. M a n y 

st u di es w er e  mi ssi n g d at a i n r el ati o n t o ris k f a ct or s. A c c or di n g t o M all o y ( 2 0 1 0),  pr e e xisti n g 

m at er n al m e di c al c o n diti o ns a n d c o m pli c ati o ns of pr e g n a n c y ar e si g nifi c a ntl y u n d err e p ort e d. 

H utt o n et al. ( 2 0 1 6) a n d D arli n g et al. ( 2 0 1 9) l a c k e d t h e i n cl usi o n of m at er n al c h ar a ct eristi cs  t h at 

ar e ris k f a ct ors , p ot e nti all y aff e cti n g o ut c o m es.  

Fi n di n gs s p e cifi c t o att e n d a nt pr es e nt c o ul d b e  b e n efi ci al f or  i d e ntif yi n g a n d 

i m pl e m e nti n g s af et y c o n c er ns i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g. H o w e v er, all d at a di d n ot 

s p e cif y t h e t y p e of att e n d a nt pr es e nt at t h e d eli v er y, m a ki n g t h es e fi n di n gs u n g e n e r ali za bl e  t o 

n urs e -mi d wif e o ut c o m es. Tr a nsf er t y p es w er e n ot a d e q u at el y a d dr ess e d , wit h d at a mi ssi n g 

r e g ar di n g r at es of i ntr a p art u m a n d n e o n at al tr a nsf er. Wit h o ut s uffi ci e nt d at a i n cl u d e d, p o or 

o ut c o m es m a y b e u n d err e pr es e nt e d . R eli a bl e c o n cl usi o ns ar e n e cess ar y t o pr o p erl y a p pl y t h e 

d at a t o pr a cti c e. I d e ntif yi n g g a ps i n t h e lit er at ur e pi n p oi nts t h e ar e as i n w hi c h f urt h er r es e ar c h 

r e c o m m e n d ati o ns ar e n e e d e d. 

R e c o m m e n d ati o ns f o r F ut u r e R es e a r c h  

T hr o u g h t h e r es e ar c h a p pr ais al pr o c ess, s e v er al ar e as f or f ut ur e  r es e ar c h w er e u n c o v er e d. 

T h es e i n cl u d e st u di es of  t h e t y p e of att e n d a nt a n d i nt e gr ati o n l e v el of h o m e a n d birt h c e nt er 

s etti n gs i n t h e c o m m u nit y t h at w o ul d a d d t o t h e k n o wl e d g e b as e o n t hi s t o pi c. S u c h r es e ar c h 

w o ul d i d e ntif y e vi d e n c e -b as e d str at e gi es f or  i n cr e asi n g s af et y i n h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs. 
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F urt h er r es e ar c h w o ul d all o w f or m or e r eli a bl e c o n cl usi o ns w h e n e x pl ori n g n e o n at al o ut c o m es 

b as e d o n s etti n g.  

R es e ar c h c o n d u ct e d b y Gr ü n e b a u m et al . ( 2 0 17 a  i d e ntifi e d a n i n cr e as e i n n e o n at al d e at h 

i n t he h o m e birt h s etti n g att e n d e d b y a mi d wif e; c a us es of t h es e n e o n at al d e at hs w er e m ai nl y 

ass o ci at e d wit h l a b or a n d d eli v er y c o m pli c ati o ns, i nf e cti o n, a n d c o n g e nit al a b n or m aliti es. T h es e 

fi n di n gs c o ul d h a v e p ot e nti al b e n efits i n i d e ntif yi n g a n d i m pl e m e nti n g s af et y c o n c er ns i n t h e 

h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g s. M or e r es e ar c h is n e e d e d t h at c o ntr ols f or t y p e of att e n d a nt 

pr es e nt t o d et er mi n e w h et h er o ut c o m es ar e tr ul y r el at e d t o t h e s etti n g , wit h o ut t h e a d d e d 

c o nf o u n di n g v ari a bl e of pr o vi d er t y p e.  

A n ot h er st u d y b y J o n g e et al . ( 2 0 1 4) i d e ntifi e d n o i n cr e as e d ris k of a d v ers e p eri n at al 

o ut c o m es f or pl a n n e d h o m e birt hs a m o n g l o w -ris k w o m e n. T h es e r es ult s ar e o nl y tr a nsf err a bl e t o 

c o m m u niti es w h er e h o m e a n d birt h c e nt er birt hs ar e w ell  i nt e gr at e d i nt o t h e c o m m u nit y a n d h a v e 

s u p p orti v e r es o ur c es a n d pr ot o c ols. R es e ar c h is r e q uir e d t o l o o k d e e p er i nt o ar e as w h er e t h e 

h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g s ar e n ot as pr e v al e nt or i n c or p or at e d i nt o r o uti n e pr a cti c e, n ot a bl y 

i n t h e U nit e d St at es, t o i d e ntif y diff er e n c es i n o ut c om es b as e d o n pr e p ar e d n ess.  

T o i d e ntif y a c c ur at e r e pr es e nt ati o n of n e o n at al o ut c o m es i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er 

s etti n g, t h er e is a n e e d t o alt er a n d a dj ust r es e ar c h str at e gi es. C o ntr olli n g f or t h e att e n d a nt pr es e nt 

at d eli v er y a n d m o dif yi n g f or t h e c o m m u nit y's i nt e gr ati o n l e v el of birt h s etti n g w o ul d pr o vi d e 

r es ult s t h at ar e m or e tr a n sf er a bl e. 

I m pli c ati o ns f o r N u rs e -Mi d wif e r y P r a cti c e  

As h o m e a n d birt h c e nt er birt hs b e c o m e m or e a b u n d a nt, s af et y pr ot o c ols, e vi d e n c e -b as e d 

k n o wl e d g e, a n d s kill e d mi d wi v es b e c o m e a n e c e ssit y. T his r e vi e w of t h e lit er at ur e i d e ntifi e d 

r es ult s of m ulti pl e st u di es r e c o g ni zi n g n e o n at al o ut c o m es i n a v ari et y of s etti n gs wit h diff er e nt 



N E O N A T A L O U T C O M E S IN P L A N N E D C O M M U NI T Y BI R T H S E T TI N G S  3 7  

t y p es of att e n d a nts. H o w e v er, wit h t h eir f o c us on  n e o n at al o ut c o m es i n h o m e a n d birt h c e nt er 

s etti n gs, t h es e fi n di n gs ar e g e ar e d t o w ar d a mi d wif e p o p ul ati o n. T his d at a aff e cts h o w mi d wi v es 

c o u ns el p ati e nts a b o ut birt h s etti n gs a n d s af et y, r e g ar dl ess of pr a cti c e s etti n g, a n d c o ul d s p ur 

r e c o m m e n d ati o ns f or i m pr o vi n g s af et y. Mi d wi v e s, as t h e pri m ar y c ar e att e n d a nts i n h o m e a n d 

birt h c e nt er s etti n g s, h a v e t h e pri orit y t o ass ess all o ut c o m es t h at o c c ur a n d pr o vi d e effi ci e nt 

s ol uti o ns if n e c ess ar y.  

O n e st u d y c o m pl et e d b y Gr ü n e b a u m et al . ( 2 0 17 a  f o u n d h o m e birt hs att e n d e d b y a 

mi d wif e t o h a v e t h e hi g h est n e o n at a l d e at h r at e (1 2. 7 5/ 1 0, 0 0 0) , f oll o w e d b y h os pit al p h ysi ci a ns 

wit h t h e s e c o n d-hi g h est ( 6. 0 2/ 1 0, 0 0 0 ), a n d i d e ntif yi n g mi d wi v es i n t h e h os pit al s etti n g as h a vi n g  

t h e l o w est (3. 5 2/ 1 0, 0 0 0) . T h er e s e e ms t o b e a dis c o n n e ct i n t h at o ut c o m es diff er b as e d o n 

l o c ati on , wit h mi d wi v es h a vi n g t h e b est o ut c o m es i n o n e l o c ati o n a n d t h e w orst i n a n ot h er. 

Alt h o u g h t hi s r e vi e w d o e s n ot a ns w er t h e s u bst a nti al q u esti o n of w h y t h e dis c o n n e ct i s pr es e nt, 

p arti all y d u e t o t h e si g nifi c a nt n u m b er of f a ct ors t h at m ust b e c o nsi d er e d, it d o es i m pl y t h er e is a 

n e e d f or c h a n g e, a n d t hi s is w h er e t h e i m pli c ati o n f or mi d wif er y pr a cti c e pr es e nts its elf.  

T h e r es e ar c h als o i d e ntifi e d m at er n al c h ar a ct eristi cs, i n cl u di n g  p arit y, g est ati o n l e n gt h, 

a n d a d v a n c e d m at er n al a g e , as pl a yi n g a si g nifi c ant r ol e i n n e o n at al o ut c o m es . T h es e attri b ut es 

c a n b e us e d t o i nfl u e n c e pr ot o c ols f or c a n di d at e s el e cti o n, i m pr o v e s af et y, a n d pr o vi d e 

a p pr o pri at e c o u ns eli n g t o e n h a n c e i nf or m e d d e cisi o n -m a ki n g b y w o m e n as t h e y c h o os e  a birt h 

s etti n g.  

A p pl yi n g T h e o r y t o th e R es e a r c h T o pi c  

Orl a n d o’s N ursi n g T h e or y w as est a blis h e d i n 1 9 6 1 b y I d a J e a n Orl a n d o wit h t h e f o c us of 

assi sti n g t h e n urs e t o d et er mi n e a n d s uit t h e i m m e di at e n e e ds of h er p ati e nt s ( Orl a n d o' s N ursi n g 

P r o c ess D is ci pli n e T h e or y , 2 0 1 6). T h e n ursi n g t h e or y im pl e m e nts t hr e e el e m e nts wit hi n a 
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pr o c ess t o a d e q u at el y a d dr ess t h e n e e ds of t h e p ati e nt. A n y sit u ati o n a n urs e m a y e n c o u nt er 

c o nt ai ns t h e c o m p o n e nts of t h e p ati e nt's b e h a vi or, t h e n urs e’s r es p o ns e, a n d a n y i nt er v e nti o ns or 

c ar e t h e n urs e pr o vi d es t o r eli e v e t h e p ati e nt’s distr ess ( P ott er & B o c k e n h a u er, 2 0 0 0).  

It h as b e e n f o u n d t h at i m pl e m e nt ati o n of Orl a n d o’ s t h e or y i n pr a cti c e ai ds n urs es a n d 

n urs e -mi d wi v es i n a c c o m plis h i n g m or e p ositi v e p ati e nt o ut c o m es t h a n t h e y w o ul d ot h er wis e 

( P ott er & B o c k e n h a u er, 2 00 0). T h e t h e or y f o c us e s o n t h e i m m e di at e n e e d of t h e i n di vi d u al; 

w h e n n e w b or ns ar e i n di str ess, t h er e is a n e e d t o a ct q ui c kl y t o d et er mi n e t h e m ost a p pr o pri at e 

i nt er v e nti o n t h at will effi ci e ntl y a d dr ess t h e c o n c er n, w h et h er t h at is pr o vi di n g pr o m pt c ar e i n t h e 

o ut -of -h os pit al s etti n g or tr a nsf erri n g t h e i nf a nt t o t h e h os pit al. Alt h o u g h i n n e w b or ns it is n ot 

p ossi bl e t o dis c uss t h e p er c e pti o n of t h e n e e d, it c a n b e dis c uss e d wit h t h e m ot h er or o bs er v e d b y 

t h e c u es t h e n e w b or n r el a ys i n r es p o ns e t o i nt er v e nti o n. If t h e n e e d h as b e e n a d e q u at el y 

a d dr ess e d, t h e n t h e st at us of t h e n e w b or n will c h a n g e or t h e iss u e will b e r es ol v e d, i n di c ati n g 

t h at n o f urt h er a cti o n is n e e d e d.  

T h e Orl a n d o t h e or y als o h el ps t o e m p o w er n urs es t o fl o uris h i n u n pr e di ct a bl e 

e n vir o n m e nt s ( P ott er & Ti n k er, 2 0 0 0). H o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs h a v e l ess s u p p ort  or 

i m m e di at e h el p t h an  w o ul d b e pr es e nt i n t h e h os pit al s etti n g , b ut b y i n c or p or ati n g t hi s t h e or y, t h e 

pr o vi d er c a n b ett er u n d er st a n d t h e o c c urr e n c e a n d ris ks f or n e o n at al m or bi dit y a n d m ort alit y i n 

t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs a n d us e t h es e fi n di n gs t o i m pr o v e s af et y. N e o n at es m a y b e 

r eli a nt o n ot h ers t o s ust ai n lif e, es p e ci all y d uri n g t h e v ul n er a bl e ti m e dir e ctl y aft er d eli v er y w h e n 

t h e y ar e tr a nsiti o ni n g t o lif e o utsi d e of t h e w o m b. R e c o g ni zi n g w h e n a n e o n at e is i n n e e d of 

a d diti o n al s u p p ort is vit al t o pr o vi di n g effi ci e nt a n d eff e cti v e c ar e t o pr e v e nt p o or o ut c o m es. 

T a ki n g i nt o a c c o u nt m at er n al f a ct ors aff e cti n g n e o n at al o ut c o m es a n d pr o vi di n g a p pr o pri at e 
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c o u ns eli n g, m a ki n g  a dj ust m e nts i n t h e birt h s etti n g , or i m pl e m e nti n g s af et y m e as ur es pri or t o 

d eli v er y c o ul d r e d u c e n e o n at al m ort alit y a n d m or bi dit y i n t h e h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g s. 

C o n cl u si o n  

T h e p erti n e nt fi n di n gs of t hi s r e vi e w i d e ntifi e d t hr o u g h e x a mi ni n g 2 0 arti c l es r el at e d t o 

n e o n at al o ut c o m es i n h o m e a n d birt h c e nt er s etti n g i n cl u d e fi v e c at e g ori es : n e o n at al m or bi dit y, 

n e o n at al m ort alit y, t y p e of birt h att e n d a nt, tr a nsf er f a ct ors, a n d m at er n al c h ar a ct eristi cs aff e cti n g 

n e o n at al o ut c o m es. Mi d wi v es pr a cti ci n g i n h o m e a n d birt h c e nt er s etti n gs c a n i m pl e m e nt t h es e 

fi n di n gs t o a dj ust pr ot o c ols, i m pr o v e s af et y, a n d e n h a n c e e d u c ati o n f or i nf or m e d d e cisi o n -

m a ki n g. F urt h er r es e ar c h s p e cif yi n g  t h e t y p e of att e n d a nt pr es e nt a n d m o dif yi n g f or t h e 

c o m m u nit y  i nt e gr ati o n l e v el of t h e birt h s etti n g w o ul d b e b e n efi ci al i n i d e ntif yi n g v ali d 

o ut c o m es a p pli c a bl e i n cli ni c al pr a cti c e.  
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D arli n g, E. K., L a wf or d, K. M. O., Wil s o n, K., Kr y z a n a us k as, M., & B o ur g e a ult, I. L. ( 2 0 1 9). 

Dist a n c e fr o m  h o m e birt h t o e m er g e n c y o bst etri c s er vi c es a n d n e o n at al o ut c o m es: A 

c o h ort st u d y. J o ur n al of Mi d wif er y & W o m e n' s H e alt h , 6 4 ( 2), 1 7 0– 1 7 8. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/j m w h. 1 2 8 9 6  

G a u di n e a u, A., S a ul e a u, E. A. , Nis a n d, I., & L a n g er, B. ( 2 0 1 3). O bst etri c a n d n e o n at al o ut c o m es 

i n a h o m e-li k e birt h c e ntr e: A c as e– c o ntr ol st u d y. Ar c hi v es of G y n e c ol o g y a n d O bst etri cs , 

2 8 7 ( 2), 2 1 1– 2 1 6. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 4 0 4 -0 1 2 -2 5 5 3 -6  

Gr ü n e b a u m, A., M c C ull o u g h, L. B., Ar a bi n, B., D u d e n h a us e n, J., Or os z, B., & C h er v e n a k, F. A. 

( 2 0 1 7). U n d erl yi n g c a us e s of n e o n at al d e at hs i n t er m si n gl et o n pr e g n a n ci es: H o m e birt hs 

v ers us h os pit al birt hs i n t h e U nit e d St at es. J o ur n al of P eri n at al M e di ci n e , 4 5 ( 3), 3 4 9–

3 5 7. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 5 1 5/j p m -2 0 1 6 -0 2 0 0  

Gr ü n e b a u m, A., M c C ull o u g h, L., S a pr a, K., Ar a bi n, B., & C h er v e n a k, F. ( 2 0 1 7). Pl a n n e d h o m e 

birt hs: T h e n e e d f or a d diti o n al c o ntr a i n di c ati o ns. A m eri c a n J o ur n al of O bst etri cs a n d 

G y n e c ol o g y, 2 1 6 ( 4), 4 0 1. e 1– 4 0 1. e 8. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. aj o g. 2 0 1 7. 0 1. 0 1 2  

Gr ü n e b a u m, A., M c C ull o u g h, L. B., S a pr a, K. J., B r e nt, R. L., L e v e n e, M. I., Ar a bi n, B., & 

C h er v e n a k, F. A. ( 2 0 1 4). E arl y a n d t ot al n e o n at al m ort alit y i n r el ati o n t o birt h s etti n g i n 

t h e U nit e d St at es, 2 0 0 6– 2 0 0 9. A m eri c a n J o ur n al of O bst etri cs & G y n e c ol o g y, 2 1 1 ( 4), 

3 9 0 .e 1 – 3 9 0. e 7. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. aj o g. 2 0 1 4. 0 3. 0 4 7  

H utt o n, E., C a p p ell etti, A., R eit s m a, A., Si mi o ni, J., H or n e, J., M c Gr e g or, C., & A h m e d, R. 

https://doi.org/10.1016/j.ajog.2013.06.022
https://doi.org/10.1111/jmwh.12896
https://doi.org/10.1007/s00404-012-2553-6
https://doi.org/10.1515/jpm-2016-0200
https://doi-org.ezproxy.bethel.edu/10.1016/j.ajog.2017.01.012
https://doi.org/10.1016/j.ajog.2014.03.047


N E O N A T A L O U T C O M E S IN P L A N N E D C O M M U NI T Y BI R T H S E T TI N G S  4 2  

( 2 0 1 6). O ut c o m es ass o ci at e d wit h pl a n n e d pl a c e of birt h a m o n g w o m e n wit h l o w -ris k 

pr e g n a n ci es. C M A J: C a n a di a n M e di c al Ass o ci ati o n J o ur n al,  1 8 8 ( 5), E 8 0– E 9 0. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 5 0 3/ c m aj. 1 5 0 5 6 4  

I d a J e a n Orl a n d o— N ursi n g th e orist . ( 2 0 1 6). N ursi n g T h e or y. htt ps:// w w w. n ursi n g -

t h e or y. or g/ n ursi n g-t h e ori sts/I d a-J e a n -Orl a n d o. p h p  

J o n g e, A., G e erts, C., v a n d er G o es, B., M ol, B., B uit e n dij k, S., & Nij h ui s, J. ( 2 0 1 4). P eri n at al 

m ort alit y a n d m or bi dit y u p t o 2 8 d a ys aft er birt h a m o n g 7 4 3 0 7 0 l o w -ris k pl a n n e d h o m e 

a n d h os pit al birt hs: A c o h ort st u d y b as e d o n t hr e e m er g e d n ati o n al p eri n at al d at a b as es. 

R o y al C oll e g e of O bst etri ci a ns a n d G y n a e c ol o gi st s, 1 2 2 ( 5), 7 2 0– 7 2 8. 

htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 1 1 1/ 1 4 7 1 -0 5 2 8. 1 3 0 8 4  

M ai m b ur g, R. D. ( 2 0 1 8). H o m e birt h or g a ni z e d i n a c as el o a d mi d wif er y m o d el wit h affili ati o n t o 

a D a nis h u ni v ersit y h os pit al — A d es cri pti v e st u d y. S e x u al & R e pr o d u cti v e H e alt h c ar e , 

1 6 , 8 2– 8 5. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.sr h c. 2 0 1 8. 0 2. 0 1 1  

M all o y, M. H. ( 2 0 1 0). I nf a nt o ut c o m es of c ertifi e d n urs e mi d wif e att e n d e d h o m e birt hs: U nit e d 

St at es 2 0 0 0 t o 2 0 0 4. J o ur n al of P eri n at ol o g y , 3 0 ( 9), 6 2 2. 

htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 0 3 8/j p. 2 0 1 0. 1 2  

N et h er y, E., G or d o n, W., B o v bj er g, M., & C h e y n e y, M. ( 2 0 1 7). R ur al c o m m u nit y birt h: 

M at er n al a n d n e o n at al o ut c o m es f or pl a n n e d c o m m u nit y birt hs a m o n g r ur al w o m e n i n t h e 

U nit e d St at es, 2 0 0 4 – 2 0 0 9. Birt h, 4 5 ( 2), 1 2 0– 1 2 9. htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 1 1 1/ birt. 1 2 3 2 2  

Ols e n, O., & Cl a us e n, J. ( 2 0 1 2). Pl a n n e d h os pit al birt h v ers us pl a n n e d h o m e birt h. C o c hr a n e 

D at a b as e of S yst e m at i c R e vi e ws. htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 2/ 1 4 6 5 1 8 5 8. C D 0 0 0 3 5 2. p u b 2  

Orl a n d o' s N ursi n g P r o c ess D is ci pli n e T h e or y . ( 2 0 1 6). N ursi n g T h e or y. htt p:// w w w. n ursi n g -

t h e or y. or g/t h e ori es-a n d -m o d els/ orl a n d o -n ursi n g -pr o c ess -dis ci pli n e -t h e or y. p h p 
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O v as k ai n e n, K., Oj al a, R., Gissl er, M., L u u k k a al a, T., & T a m m el a,  O. ( 2 0 1 5). O ut‐ of‐ h os pit al 

d eli v eri es h a v e ris e n i n v ol vi n g gr e at er n e o n at al m or bi dit y. A ct a P a e di at ri ci a, 1 0 4 ( 1 2), 

1 2 4 8 – 1 2 5 2. htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 1 1 1/ a p a. 1 3 1 1 7  

O v as k ai n e n, K., Oj al a, R., Ti ht o n e n, K., Gissl er, M., L u u k k a al a, T., & T a m m el a, O. ( 2 0 1 9). 

Pl a n n e d h o m e d eli v eri es i n Fi nl a n d , 1 9 9 6– 2 0 1 3. J o ur n al of P eri n at ol o g y , 3 9 ( 2), 2 2 0. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 3 8/ s 4 1 3 7 2 -0 1 8 -0 2 6 7 -8  

P as c u c ci, C. ( 2 0 1 4 , F e br u ar y 1 7). H o m e b irt h vs. h os pit al b irt h: Y o u' r e missi n g t h e p oi nt, p e o pl e . 

I m pro vi n g Birt h . htt ps://i m pr o vi n g birt h. or g/ 2 0 1 4/ 0 2/ v ers us/  

P ast er n a k, Y., Wi nt n er, E. M., S h e c ht er -M a or, G., P ast er n a k, Y., Mill er, N., & Bir o n -S h e nt al, T. 

( 2 0 1 8). P eri n at al o ut c o m es of u n pl a n n e d o ut-of -h os pit al d eli v eri es: A  c as e – c o ntr ol st u d y. 

Ar c hi v es of G y n e c ol o g y a n d O bst etri cs, 2 9 7 ( 4), 8 7 1– 8 7 5. htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 0 0 7/s 0 0 4 0 4 -

0 1 7 -4 6 3 4 -z  

P ott er, M., & B o c k e n h a u er, B. J. ( 2 0 0 0). I m pl e m e nti n g Orl a n d o's n ursi n g t h e or y: A pil ot st u d y. 

J o ur n al of Ps y c h os o ci al N ursi n g & M e nt al H e alt h S er vi c es, 3 8 ( 3), 1 4– 2 1. 

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 3 9 2 8/ 0 2 7 9 -3 6 9 5 -2 0 0 0 0 3 0 1 -0 9  

P ott er, M ., & Ti n k er, S. ( 2 0 0 0). P ut p o w er i n n urs es' h a n ds: Orl a n d o's n ursi n g t h e or y s u p p orts 

n urs es — si m pl y. N ursi n g M a n a g e m e nt, 3 1 ( 7), 4 0– 4 1. 

htt ps:// w w w. n c bi. nl m. ni h. g o v/ p u b m e d/ 1 5 1 2 7 5 0 6  

S n o w d e n, J., Til d e n, E., S n y d er, J., Q ui g l e y, B., C a u g h e y, A., & C h e n g, Y. ( 2 0 1 5). Pl a n n e d o ut-

of -h os pit al birt h a n d birt h o ut c o m es. N e w E n gl a n d J o ur n al of M e di ci n e, 3 7 3 ( 2 7), 2 6 4 2–

2 6 5 3. htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 0 5 6/ N EJ Ms a 1 5 0 1 7 3 8  

St a pl et o n, S., Os b o r n e, C., & Ill u z zi, J. ( 2 0 1 3). O ut c o m es of c ar e i n birt h c e nt ers: D e m o nstr ati o n 

of a d ur a bl e m o d el. J o ur n al of Mi d wif er y a n d W o m e n’s H e alt h, 5 8 ( 1), 3– 1 4. 
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htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 1 1 1/j m w h. 1 2 0 0 3  

v a n d er K o o y, J. , P o er a n, J., d e Gr a af, J. P., Bir ni e, E., D e n kt as, S., St e e g er s, E. A., & B o ns el, G. 

J. ( 2 0 1 1). Pl a n n e d h o m e c o m p ar e d wit h pl a n n e d h os pit al birt hs i n t h e N et h erl a n ds: 

I ntr a p art u m a n d e arl y n e o n at al d e at h i n l o w-ris k pr e g n a n ci es. O bst etri cs & G y n e c ol o g y , 

1 1 8 ( 5), 1 0 3 7– 1 0 4 6. htt ps:// d oi . or g/1 0. 1 0 9 7/ A O G. 0 b 0 1 3 e 3 1 8 2 3 1 9 7 3 7  

  

https://doi.org/10.1111/jmwh.12003
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S o u r c e:  Alli m a n, J., St a pl et o n, S. R., Wri g ht, J., B a u er, K., Sli d er, K., & J oll es, D. ( 2 0 1 9). Str o n g St art i n birt h c e nt er s: S o c i o‐ d e m o gr a p hi c 

c h ar a ct eristi c s, c ar e pr o c e ss es, a n d o ut c o m es f or m ot h er s a n d n e w b or n s. Birt h , 4 6 ( 2), 2 3 4-2 4 3. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/ birt. 1 2 4 3 3  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o e v al u at e t h e 

o ut c o m es of m ot h er s 

a n d i nf a nts w h o 

p arti ci p at e d i n t h e 

Str o n g St art m e di c ai d 

pr o gr a m a n d utili z e d a n 

C A B C birt h c e nt er f or 

birt h.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

6 4 2 4 M e di c ai d or 

C hil dr e n's H e alt h 

I ns ur a n c e Pr o gr a m 

( C HI P) b e nefi ci ari es i n 

birt h c e nt er c ar e w h o 

g a v e birt h b et w e e n 

2 0 1 3 a n d 2 0 1 7 i n t h e 

U nit e d St at e s  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

D esi g n:  

R etr o s p e cti v e, d es cri pti v e st u d y.  

T h e d at a w a s c oll e ct e d at 4 5 

C A B C birt h c e nt er s i n 1 9 s t at es 

d et aili n g t h e o ut c o m es of 6 4 2 4 

M e di c ai d b e n efi ci ari es b et w e e n 

2 0 1 3 -2 0 1 7.   

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt s  

P ri m a r y o ut c o m e s:  

-L B W i nf a nt s  

-C e s ar e a n r at e  

-N ulli p ar o us c e s ar e a n r at e  

-E x cl u si v e br e a stf e e di n g r at es  

-NI C U a d mis si o n s  

-P o st p art u m c o ntr a c e pti o n  

-I n d ucti o n of l a b or  

 

S e c o n d a r y o ut c o m es:  

-L o c ati o n of birt h  

-A d e q u a c y of pr e n at al c ar e  

-Pri m ar y pr o vi d er of pr e n at al c ar e  

-C ar e i n l a b or  

-P o st p art u m c ar e  

-T h e bi g g e st ris k f a ct or s i d e ntifi e d w er e 
u n pl a n n e d or u n w a nt e d pr e g n a n c y 3 4. 4 %, 
s m o ki n g 1 1. 9 %, c hr o ni c str es s 1 1 %, hist or y of 
d e pr essi o n 1 0. 6 %, i nt er v al b et w e e n 
pr e g n a n ci es < 1 8 m o 5. 2 %.  All of t h es e ri s k 
f a ct or s ar e li n k e d t o pr et er m birt h.   
-T h e w o m e n i n t his st u d y h a d pr et er m birt h s 
( 4. 4. %)  a n d L B W i nf a nt s ( 3. 7 %) at a r at e of 
h alf of t h e n ati o n al a v er a g e.  NI C U a d mi ssi o n 
a c c o u nt e d f or 2. 9 %. 1. 8 % of L B W n e w b or ns 
w er e a d mitt e d t o t h e NI C U.  N e w b or n s i n t his 
st u d y w er e t wi c e as li k el y t o b e a d mitt e d t o t h e 
NI C U if t h e y w er e b or n i n a h o s pit al.  
-Pr et er m birt h r at e f or w hit e n o n -his p a ni c 
w o m e n i n t h e st u d y w a s 4. 2 %. F or n o n -
his p a ni c bl a c k w o m e n it w a s 5. 1 %.   
 
C o n cl usi o n:  
C A B C Birt h C e nt er s w er e a bl e t o a c hi e v e 
g o o d p eri n at al o ut c o m es b ett er t h a n n ati o n al 
a v er a g es f or m e di c ai d p ati e nt s.  C o nti n u e d 
e x p a nsi o n of t his m o d el of c ar e h as pr o mis e t o 
i m pr o v e m at er n al-i nf a nt c ar e t hr o u g h o ut t h e 
c o u ntr y a n d is tr a nsf er a bl e t o a di v er s e gr o u p 
of p ati e nts.  

St r e n gt hs:  

-L ar g e s a m pl e si z e  

-G e o gr a p hi c all y a n d et h ni c all y 

di v er s e, i n s u c h a w a y t h at is 

r e pr es e nt ati v e of t h e l ar g er 

c hil d b e ari n g p o p ul ati o n.  

-R eli a bl e d at a s o ur c e  fr o m c ar e 

pr o vi d er s a n d pr e vi o us st u d y t o 

v ali d at e t h e d at a.  

 

Li mit ati o ns:  

-T his st u d y w a s n ot p erf or m e d 

i n s u c h a w a y t o aff e ct p u bli c 

p oli c y a n d w o ul d r e q uir e a 

ris k-a dj ust e d a n al ysi s u si n g 

pr o p e nsit y s c ori n g if it w er e t o 

b e us e d f or t h o s e p ur p o s es.   

-D es pit e t h e di v er sit y s e e n i n 

t his st u d y t h er e still mi g ht b e 

s elf -s el e cti o n bi as i n w h o 

d esir e d t o s e e k c ar e i n a birt h 

c e nt er.  

 

 

 

 

 

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: M or e r es e ar c h s h o ul d b e d o n e o n w o m e n’ s m at er nit y c ar e pr ef er e n c e s a n d w h er e t h e c h o o s e t o gi v e birt h.  T his 

r es e ar c h s h o ul d i n cl u d e l o w-ri s k w o m e n w h o c h o o s e t o gi v e birt h i n t h e h o s pit al. T h er e s h o ul d b e c o nti n u e d a c c e s s a n d e x p a nsi o n of t h e 

A A B C birt h c e nt er m o d el of c ar e t o all o w f or m or e w o m e n t o a c c e ss t hi s t y p e of c ar e.  

S u m m a r y f o r c u r r e nt  cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T his st u d y f o u n d g o o d o ut c o m es f or n e o n at es b or n at h o m e a n d i n birt h c e nt er s.  T h e r at e 

of L B W i nf a nts a n d i nf a nt s b ei n g a d mitt e d t o t h e NI C U w er e si g nifi c a ntl y l o w er t h a n n ati o n al a v er a g e s.  T h er e w as als o l o w er r at es of NI CU 

a d mis si o n f or h o m e/ birt h c e nt er i nf a nts t h a n t h o s e b or n i n t h e h o s pit al.   

 

https://doi.org/10.1111/birt.12433
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S o u r c e:  B o v bj er g, M. L., C h e y n e y, M., Br o w n, J., C o x, K. J., & L e e m a n, L. ( 2 0 1 7). P er s p e cti v es o n ris k: Ass e ss m e nt of ris k pr ofil es a n d 

o ut c o m es a m o n g w o m e n pl a n ni n g c o m m u nit y  birt h i n t h e U nit e d St at e s. Birt h , 4 4 ( 3), 2 0 9-2 2 1. D OI: 1 0. 1 1 1 1/ birt. 1 2 2 8 8  

P u r p o s e/ S a m pl

e  

D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o u n d er st a n d 

w h o is a g o o d 

c a n di d at e f or a n 

o ut -of -h o s pit al 

birt h.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

4 7, 3 9 2 

c o m m u nit y 

pl a n n e d birt hs 

w er e e x a mi n e d 

usi n g t h e 

M A N A d at a s et 

f o c u si n g o n l o w-

ris k w o m e n i n 

N ort h A m eri c a. 

T h es e birt hs 

w er e att e n d e d 

pri m aril y b y 

C P Ms i n 

a d diti o n t o 

C N Ms.   

 

L e v el of 

e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of 

e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

D esi g n:  

 A r etr o s p e cti v e st u d y utili zi n g t h e 

M A N A d at a s et.  It st u di e d 

pl a n n e d h o m e a n d birt h c e nt er 

birt hs wit hi n N ort h A m eri c a.   

 

O ut c o m es/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m es:  

-A d v er s e m at er n al/f et al o ut c o m es 

f or t h es e s p e cifi c s u b-gr o u p s:  

   -Pri mi p arit y  

   -T O L A C  

   -t wi n pr e g n a n c y  

   -br e e c h pr es e nt ati o n  

   -g est ati o n al di a b et es  

   -pr e e cl a m p si a  

   -p o stt er m pr e g n a n c y  

   -a d v a n c e d m at er n al a g e  

   -o b esit y  

S e c o n d a r y O ut c o m es:  

-G e nit al tr a ct tr a u m a  

-P o st p art u m h o s pit ali z ati o n i n t h e 

first 6 w e e k s 

-P o st p art u m h e m orr h a g e  

-L o w  5 mi n ut e A p g ar s c or e, < 7  

-V er y l o w 5 mi n ut e A p g ar s c or e, < 

4  

-N e o n at al h o s pit ali z ati o n i n t h e 

first 6 w e e k s 

-A n y NI C U a d mi ssi o n i n t h e first 6 

w e e ks  

-N e o n at al d e at hs  

-W o m e n of a d v a n c e d m at er n al a g e, A M A, h a d o nl y a 

sli g htl y i n cr e a s e d ris k of p o or s e c o n d a r y o ut c o m es t h a n 

y o u n g er w o m e n, p = 1. 7  

-T h er e w a s n o i n cr e a s e d ris k of a d v er s e f et al o ut c o m es 

or n e o n at al d e at h i n t h e A M A gr o u p, p = 0. 5 2.   

-Pr e gr a vi d o b esit y w a s ass o ci at e d wit h a d v er s e n e o n at al 

o ut c o m es, p = 1. 4  

-Br e e c h pr es e nt ati o n i n cr e a s e d a d v er s e o ut c o m es i n all 

c at e g ori es e x c e pt g e nit al tr a ct tr a u m a.  T h e ris k of 

c e s ar e a n a n d f et al d e at h w er e t h e hi g h est i n t his gr o u p.  

-T wi n pr e g n a n ci es w er e as s o ci at e d wit h a n i n cr e a s e d 

ris k of i ntr a p art u m tr a n sf er, m at er n al h o s pit ali z ati o n, 

a n d NI C U a d mi ssi o n. T h er e w a s als o a n i n cr e a s e i n 

p o st p art u m tr a n sf er, c e s ar e a n s e cti o n, a n d l o w a n d v er y 

l o w fi v e mi n ut e A p g ar s.  

-P o stt er m pr e g n a n ci e s gr e at er or e q u al t o 4 2 w e e k s 

w er e as s o ci at e d wit h i n cr e a s e d ris k of c e s ar e a n s e cti o n, 

i ntr a p art u m tr a n sf er, a n d n e o n at al d e at h, p = 2. 2. 

-T O L A C w o m e n h a d a n i n cr e as e d ris k of all a d v er s e 

s e c o n d ar y o ut c o m es wit h p v al u es all b el o w 2 f or t h es e 

ris ks.   

 

C o n cl usi o n:  

 A M A a n d pr e gr a vi d o b esit y i s n ot a ss o ci at e d wit h as 

m a n y a d v er s e o ut c o m e s as pr e vi o u sl y t h o u g ht.  

T O L A C/ V B A C w o m e n als o h a v e  l o w er ris k of a d v er s e 

o ut c o m es t h a n pr e vi o u sl y a ss u m e d.  I n l o w i nt er v e nti o n 

s etti n g s wit h hi g h l e v el s of s u p p ort t h e m aj orit y of 

T O L A C w o m e n will b e a bl e t o a c hi e v e a V B A C.  

Br e e c h birt h at t his ti m e i s b est m a n a g e d i n t h e h o s pit al 

s etti n g.  

St r e n gt hs:  

-L ar g e s a m pl e si z e  

-Utili z e d a l ar g e d at a b as e 

wit h c o m pl et e d at a 

r e g ar di n g ris k f a ct or s, 

pr e n at al, i ntr a p art u m, 

p o st p art u m, a n d n e o n at al 

c o ur s e a n d o ut c o m e f or 

p ati e nts.   

-T h e a ut h or s w er e a bl e t o 

st u d y e a c h ris k v ari a bl e 

i n d e p e n d e ntl y i n r e g ar d s t o 

t h eir eff e ct o n birt h a n d 

n e o n at al o ut c o m e i n a 

c o m m u nit y birt h s etti n g  

 

Li mit ati o ns:  

-T h er e w a s s o m e v ari ati o n 

i n h o w v ari a bl es a n d ris k 

f a ct or s w er e d efi n e d 

b et w e e n t h e M A N A 2. 0 a n d 

4. 0 d at a s ets w hi c h l e d t o 

s o m e a dj ust m e nt s o n t h e 

p art of t h e a ut h or s.  

-O v er -g e n er ali z ati o n a b o ut 

ris k r at h er t h a n i nt er pr eti n g 

e a c h i n di vi d u al r es ult.   

-T h er e w a s n’t st atisti c all y 

si g nifi c a nt d at a f or t wi n s, 

br e e c h, pr e e cl a m p si a, a n d 

g est ati o n al di a b et es 

s u b gr o u p s.  

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: W hil e t h e fi n di n gs of t hi s r es e ar c h c a n h el p g ui d e d e cisi o ns a b o ut w h at birt h s ar e t y pi c all y s af er a n d s u c c es sf ul 

i n t h e c o m m u nit y birt h s etti n g t h es e r es ults s h o ul d n ot b e a d efi niti v e g ui d e t o w h o s h o ul d b e e x cl u d e d fr o m c o m m u nit y birt h.   Pr o vi d er 

e x p eri e n c e, p ati e nt -pr o vi d er r el ati o ns hi p, a n d  f a mil y pr ef er e n c e s h o ul d all b e c o nsi d er e d w h e n c h o o si n g t h e sit e of birt h.   
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S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T his r es e ar c h s u p p ort e d o v er all g o o d o ut c o m es f or n e o n at e s b or n i n o ut of h o s pit al 

s etti n g s.  It s p e cifi c all y f o c us e d o n w h at r is k f a ct or s p ut n e o n at es at i n cr e a s e d ris k of m or bi dit y or m ort alit y.  T h es e ris k f a ct or s i n cl u d e 

br e e c h pr es e nt ati o n, t wi ns, p o stt er m pr e g n a n c y ( gr e at er or e q u al t o 4 2 w e e ks), a n d pr e gr a vi d o b esit y.   

 

S o u r c e:  C h e n g, Y., S n o w d e n, J., Ki n g, T., & C a u g h e y,  A. ( 2 0 1 3). S el e ct e d p eri n at al o ut c o m e s as s o ci at e d wit h pl a n n e d h o m e birt h s i n t h e 

U nit e d St at e s. A m eri c a n J o u r n al of O b st etri cs & G y n e c ol o g y, 2 0 9 ( 4), 3 2 5. e 1-8. d oi: htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. aj o g. 2 0 1 3. 0 6. 0 2 2  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es u lts St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o e x a mi n e o ut c o m es t h at 

w er e as s o ci at e d wit h 

pl a n n e d h o m e c o m p ar e d 

wit h h o s pit al birt h s  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

-T er m si n gl et o n li v e birt hs 

i n 2 0 0 8 i n t h e U nit e d St at es 

-T h er e w er e 2, 0 8 1, 7 5 3 

birt hs t h at m et t h e st u d y 

crit eri a  

-1 2, 0 3 9 birt hs ( 0. 5 8 %) w er e 

pl a n n e d h o m e birt hs  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, g o o d q u alit y  

 

 

-r etr o s p e cti v e c o h ort st u d y  

 

-D eli v eri es w er e c at e g ori z e d 

b y l o c ati o n: h o s pit als or 

i nt e n d e d h o m e birt h s 

 

- N e o n at al o ut c o m e s w er e 

c o m p ar e d wit h t h e us e of t h e 

χ( 2) t est a n d m ulti v ari a bl e 

l o gisti c r e gr essi o n 

 

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-N e o n at al o ut c o m e b y 

birt h pl a c e, att e n d a nt, a n d 

p arit y  

     -5 -mi n ut e A p g ar s c or e < 4  

    -5 -mi n ut e A p g ar s c or e < 7  

    -V e ntil at or s u p p ort > 6 h o ur s  

    -N e o n at al s ei z ur es  

    -N e o n at al i nt e n si v e c ar e 

u nit a d mi ssi o n s  

Pl a n n e d h o m e birt hs h a d a gr e at er n u m b er 

of l o w er 5 mi n ut e a p g ar s c or e < 4 a n d m or e 

n e o n at al s ei z ur e s t h a n wit h h o s pit al birt hs  

 

-A p g ar s c or es 0. 3 7 % vs 0. 2 4 %  

 

-S ei z ur es 0. 0 6 % vs 0. 0 2 %  

 

-W o m e n wit h pl a n n e d h o m e birt h h a d 

f e w er i nt er v e nti o n s, i n cl u di n g o p er ati v e 

v a gi n al d eli v er y a n d l a b or 

i n d u cti o n/ a u g m e nt ati o n 

 

 

C o n cl usi o n:  

Pl a n n e d h o m e birt hs w er e as s o ci at e d wit h 

i n cr e a s e d n e o n at al c o m pli c ati o ns b ut f e w er 

o b st etri c i nt er v e nti o ns  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

St r e n gt hs:  

-L ar g e s a m pl e si z e  

 

 

 

Li mit ati o ns:  

-C o nf o u n di n g or mis si n g d at a 

c o ul d p ot e nti all y bi a s fi n di n g s. 

M ulti v ari a bl e l o gi sti c r e gr es si o n 

a n al ys es t o c o ntr ol f or bi as i n t h e 

eff e ct e sti m ati o n w as us e d; 

h o w e v er, t h er e m a y b e r esi d u al 

c o nf o u n di n g fr o m u n o b s er v e d or 

u n c o ntr oll e d c o v ari at es t h at 

c a n n ot b e a c c o u nt e d f or b y 

st atisti c al m o d els.  

-U n d erl yi n g diff er e n c e m a y n ot 

b e a c c o u nt e d f or b y 

c h ar a ct eristi c s s u c h as a g e, 

e d u c ati o n, m arit al st at us, or r a c e/ 

et h ni cit y al o n e  

-Birt h s i n 2 7 st at es t h at t h e y u s e d 

m a y n ot b e r e pr es e nt ati v e of all 

birt hs i n t h e U nit e d St at e s  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  W e pr o p o s e t h at a l ar g e, p o p ul ati o n -b as e d o b s er v ati o n al st u d y d esi g n i s  t h e b est o pti o n a v ail a bl e t o d at e t o 

e x a mi n e t h e s af et y of pl a n n e d h o m e birt h i n t h e U nit e d St at e s  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/vaginal-delivery
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/vaginal-delivery
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S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  

 

S o u r c e:  Gr ü n e b a u m, A., M c C ull o u g h, L. B., Ar a bi n, B., D u d e n h a us e n, J., Or o s z, B., & C h er v e n a k, F. A. ( 2 0 1 7). U n d erl yi n g c a us e s of 

n e o n at al d e at hs i n t er m si n gl et o n pr e g n a n ci es: H o m e birt hs v er s us h o s pit al birt h s i n t h e U nit e d St at es. J o u r n al of P eri n at al M e di ci n e , 4 5 ( 3), 

3 4 9 -3 5 7.  D oi: h tt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 5 1 5/j p m-2 0 1 6 -0 2 0 0  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I n

st r u m e nt s)  

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o u n d er st a n d t h e 

c a us e s of n e o n at al 

m ort alit y of h o m e 

birt hs att e n d e d b y 

a mi d wif e 

c o m p ar e d t o 

pl a n n e d h o s pit al 

birt hs.  

 

S a m pl e/ S ett i n g: 

1 5, 9 0 6, 2 1 1 birt hs 

w er e r e vi e w e d i n 

t h e U nit e d St at es 

f o c u si n g i n o n 

9 2 9 7 d e at hs.  It 

i n cl u d e d si n gl et o n, 

t er m pr e g n a n ci e s 

wit h birt h w ei g ht 

gr e at er t h a n 2 5 0 0 

gr a ms.   
 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of 

e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

 

D esi g n: 

T his st u d y 

w a s a 

r etr o s p e cti v

e c o h ort 

st u d y.  It 

utili z e d t h e 

C D C’ s 

li n k e d birt h/ 

i nf a nt d e at h 

d at a s et 

fr o m 2 0 0 8-

2 0 1 2.  

 

M e a s u r e m

e nt s/ O ut c o

m e s  

P ri m a r y 

O ut c o m es:  

N e o n at al 

m ort alit y  

 

S e c o n d a r y 

O ut c o m es:  

U n d erl yi n g 

c a us e s of 

n e o n at al 

m ort alit y  

-H o m e birt h att e n d e d b y a mi d wif e h a d t h e hi g h est n e o n at al d e at h r at e 

p = 3. 6. H o s pit al p h ysi ci a n s h a d t h e s e c o n d hi g h est n e o n at al d e at h r at e. 

p = 1. 7 Mi d wi v es i n t h e h o s pit al h a d t h e l o w est n e o n at al d e at h r at e p = 1  

-N e o n at al d e at h r at e f or n ulli p ar o us w o m e n wit h a mi d wif e -assist e d  h o m e 

birt h w a s hi g h er t h a n t h e r at e f or mi d wif e -as sist e d h o s pit al birt hs p = 5. 3 4. 

N e o n at al m ort alit y w a s i n cr e a s e d f or mi d wif e -att e n d e d h o m e birt hs t h a n 

f or h o s pit al mi d wif e -att e n d e d birt hs f or g e st ati o n s 4 1 w e e ks a n d gr e at er  

p = 4. 4 3  

-P ati e nt s w h o d eli v e r e d i n t h e h o s pit al h a d n o dis c er n a bl e ris k of n e o n at al 

d e at h s u c h as p arit y or p o st d at es.  

-L & D a c c o u nt e d f or 3 9. 3 % of n e o n at al d e at h s i n t h e h o m e birt h s etti n g, 

p = 1 3. 4.  2 9. 5 % of n e o n at al d e at hs at h o m e w er e c a u s e d b y c o n g e nit al 

a n o m ali e s, p = 2. 5. 1 2. 3 % o f n e o n at al d e at hs at h o m e w er e d u e t o i nf e cti o n, 

p = 4. 4.  

-I n t h e h o s pit al c o n g e nit al m alf or m ati o ns w a s t h e m ai n c a u s e of n e o n at al 

d e at h. 5 1 % f or p h ysi ci a n s a n d 4 3 % f or mi d wi v e s. L & D c o m pli c ati o ns l e d 

t o 1 0. 6 % of n e o n at al d e at hs f or mi d wi v e s i n t h e h o s pit al a n d 1 2. 9 % of 

p h ysi ci a n att e n d e d birt hs.  

-T h e m o st c o m m o n l a b or a n d d eli v er y c o m pli c ati o ns l e a di n g t o n e o n at al 

d e at h i n t h e h o m e birt h s etti n g i n cl u di n g HI E, birt h as p h y xi a, i ntr a ut eri n e 

h y p o xi a, w hi c h a c c o u nt e d f or 1 8. 1 % of h o m e birt h d e at hs.  T h es e c a us e 

w er e a c c o u nt e d f or 8. 6 % of p h ysi ci a n -att e n d e d n e o n at al d e at hs a n d 5. 5 % 

of h o s pit al mi d wif e -att e n d e d birt hs.  

C o n cl usi o n:  

T h er e is a n i n cr e a s e i n n e o n at al d e at h i n t h e h o m e birt h s etti n g att e n d e d b y 

a mi d wif e.  T h e c a us es of t h es e n e o n at al d e at h s w er e m ai nl y ass o ci at e d 

wit h l a b or a n d d eli v er y c o m pli c ati o ns, i nf e cti o n, a n d c o n g e nit al 

a b n or m aliti e s. T h e i n cr e a s e d ris k of n e o n at al d e at h s h o ul d b e a p art of t h e 

i nf or m e d ris k s a n d b e n efit s s h ar e d wit h all w o m e n pl a n ni n g a h o m e birt h. 

St r e n gt hs:  

-Utili z e d t h e C D C’s  li n k e d 

birt h/i nf a nt d e at h d at a w hi c h i s 

t h e m o st c o m pr e h e nsi v e d at a 

s et a v ail a bl e.  

-L ar g e s a m pl e si z e  

 

Li mit ati o ns:  

-T h e d at a d o es n ot all o w f or 

dis cl o s ur e of r at h er a h o s pit al 

birt h w a s t h e i nt e n d e d pl a c e of 

birt h. T h e a ut h or s b eli e v e t h at 

n e o n at al m ort alit y r at e s 

ass o ci at e d wit h h o m e birt hs 

ar e a ct u all y hi g h er d u e t o n ot 

b ei n g a bl e t o a c c o u nt f or 

i ntr a p art u m tr a n sf er s t o t h e 

h o s pit al.   

-T h e y di d n ot cl arif y if all t h e 

mi d wif e -att e n d e d h o m e birt hs 

w er e att e n d e d b y C N Ms.    

-N e o n at al m or bi dit y w a s 

u n a bl e  t o b e st u di e d d u e t o t h e 

n at ur e of d at a a v ail a bl e i n t h e 

C D C’ s d at a s et.  

-Still birt h w a s u n a bl e t o b e 

st u di e d as t h e C D C’s d at a s et 

o nl y c oll e ct s i nf or m ati o n o n 

li v e birt h s.  

https://doi.org/10.1515/jpm-2016-0200


N E O N A T A L O U T C O M E S IN P L A N N E D C O M M U NI T Y BI R T H S E T TI N G S  4 9  

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: H o m e birt hs h a v e a l a c k of e q ui p m e nt a n d l a c k of tr ai n e d p er s o n n el a v ail a bl e t o att e n d t o c o m pl e x p eri n at al a n d 

n e o n at al n e e d s.  T h er e is als o i n c o n sist e n c y wit h t h e tr ai ni n g of mi d wi v e s w h o ar e o v er s e ei n g h o m e birt hs, m o st of w hi c h ar e n ot C N M/ C M s.  

H o s pit als s h o ul d f o c us o n cr e ati n g a m or e h o m e -li k e s p a c e for w o m e n w h o d esir e a m or e c o mf ort a bl e a n d l o w -i nt er v e nti o n birt h.  

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T h e o ut c o m e of t his st u d y s h o w e d a str o n g c orr el ati o n b et w e e n i n cr e as e d n e o n at al 

m ort alit y a n d h o m e birt h.  H o w e v er t h e C D C d at a s et i s fl a w e d i n t h e s e n s e t h at C N M -att e n d e d h o m e birt h s c a n n ot b e e x cl u si v el y st u di e d.  

T h er ef or e t h e n e o n at al o ut c o m es ar e i n cl u di n g birt h att e n d e d b y C M s, C P Ms, a n d dir e ct -e ntr y mi d wi v es.  T his is a n i m p ort a nt disti n cti o n 

w h e n l o o ki n g at t h e n e o n at al m ort alit y i n t h e h o m e birt h s etti n g.   

 

S o u r c e:  Gr ü n e b a u m, A., M c c ull o u g h, L., S a pr a, K., Ar a bi n, B., & C h er v e n a k, F. ( 2 0 1 7). Pl a n n e d h o m e birt hs: T h e n e e d f or a d diti o n al 

c o ntr ai n di c ati o ns. A m eri c a n J o u r n al of O b st etri cs a n d G y n e c ol o g y, 2 1 6 ( 4), 4 0 1. e 1-4 0 1. e 8. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j. aj o g. 2 0 1 7. 0 1. 0 1 2  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

E v al u at e if t h er e s h o ul d b e 

c o ntr ai n di c ati o ns t o h o m e 

birt h.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

1 2, 9 5 3, 6 7 1 si n gl et o n, 
n o n a n o m al o us, t er m 
pr e g n a n ci es wit h i nf a nt s 
w h o w er e > 2 5 0 0 gr a ms 
w er e r e vi e w e d t h at w er e 
pl a n n e d h o m e or h o s pit al 
birt hs wit hi n t h e U nit e d 
St at es.  
 

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d  q u alit y  

 

D esi g n:  

T his w a s a p o p ul ati o n -

b as e d r etr o s p e cti v e c o h ort 

st u d y.  It utili z e d r e vi s e d 

birt h c ertifi c at e d at a fr o m 

all r e p orti n g st at e s a n d 

i nf or m ati o n fr o m t h e 

C D C’ s p eri o d -li n k e d 

birt h -i nf a nt d e at hs fil e s 

t h at all o w e d f or 

i d e ntif yi n g i nt e n d e d 

v er s us u ni nt e n d e d h o m e 

birt hs.  

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt s:  

P ri m a r y o ut c o m e:  

-N e o n at al d e at h  

 

 

 

-Ri s k of n e o n at al d e at h w a s si g nifi c a ntl y 

hi g h er f or birt h s att e n d e d b y C N Ms at h o m e 

v er s us t h e h o s pit al p < 0. 0 0 1  

-W o m e n wit h t h e hi g h e st ris k of n e o n at al d e at h 

i n a h om e birt h s etti n g w er e t h o s e pl a n ni n g a 

br e e c h d eli v er y, 1: 7 8 br e e c h birt hs  

-N ulli p ar o us w o m e n h a d a 1: 4 4 4 ris k of 

n e o n at al d e at h  

-Pr e vi o us c e s ar e a n h a d a ris k of 1: 5 2 9 of 

n e o n at al d e at h  

-G est ati o n al a g e gr e at er or e q u al t o 4 1 w e e k s 

h a d a n e o n at al d e at h o c c ur e v er y 1: 5 8 2  

-W o m e n w h o w er e 3 5 y e ar s ol d or gr e at er h a d 

a n e o n at al d e at h o c c ur e v er y 1: 7 3 5  

 

C o n cl usi o n:  

T his st u d y f o u n d a n i n cr e a s e d ris k of n e o n at al 

d e at h ass o ci at e d wit h pl a n n e d h o m e birt h.  I n 

p arti c ul ar n ulli p ar o us w o m e n a n d p o st d at e 

pr e g n a n ci es w er e ass o ci at e d wit h hi g h er r at es 

of n e o n at al d e at h.  

 

 

 

 

 

 

 

 

St r e n gt hs:  

-L ar g e s a m pl e si z e w a s u s e d f or 

t his st u d y. 

-Utili z e d t h e C D C’s p eri o d -

li n k e d birt h-i nf a nt d e at hs fil e s 

w hi c h is t h e pr ef err e d s o ur c e o n 

n e o n at al m ort alit y i n t h e U nit e d 

St at es.  

 

Li mit ati o ns:  

-T h er e h as b e e n c o n c er n o v er t h e 

a c c ur a c y of t h e d at a c oll e ct e d o n 

t h e birt h a n d d e at h r e c or d s us e d 

i n t his st u d y d u e t o usi n g 

i n c o m pl et e d at a s et s. 

-T h e d at a d o es n ot all o w f or 

dis cl o s ur e of w h et h er a h o s pit al 

birt h w a s t h e i nt e n d e d pl a c e of 

birt h . T h er ef or e t h e a ut h or s 

b eli e v e t h at n e o n at al m ort alit y 

r at es a ss o ci at e d wit h h o m e birt hs 

ar e a ct u all y hi g h er d u e t o n ot 

b ei n g a bl e t o a c c o u nt f or 

i ntr a p art u m tr a n sf er s t o t h e 

h o s pit al.  

 

 

https://doi-org.ezproxy.bethel.edu/10.1016/j.ajog.2017.01.012
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A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  

N ulli p arit y a n d p o st d at e pr e g n a n ci es gr e at er t h a n 4 1 w e e ks s h o ul d b e a b s ol ut e c o ntr ai n di c ati o ns t o pl a n n e d h o m e birt h.  T h es e ris k f a ct or s 

s h o ul d b e pl a c e d o n A C O G’s list of c o ntr ai n di c ati o n s t o h o m e birt h t h at is c urr e ntl y c o m pris e d of pr e vi o us c e s ar e a n s e cti o n, m al pr es e nt ati o n, 

a n d m ulti pl e g e st ati o n.   

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T his st u d y s h o w e d a n i n cr e a s e i n n e o n at al m ort alit y a ss o ci at e d wit h h o m e birt h s.  T h e 

hi g h e st ris k ass o ci at e d wit h n e o n at al d e at h i n h o m e birt h w a s a br e e c h pr es e nt ati o n.  

 

 
 

S o u r c e:  Gr ü n e b a u m, A.,  M c C ull o u g h, L. B., S a pr a, K. J., Br e nt, R. L., L e v e n e, M. I., Ar a bi n, B., & C h er v e n a k, F. A. ( 2 0 1 4). E arl y a n d t ot al 

n e o n at al m ort alit y i n r el ati o n t o birt h s etti n g i n t h e U nit e d St at es, 2 0 0 6 -2 0 0 9. A m eri c a n J o u r n al of O b st etri cs & G y n e c ol o g y, 2 1 1 ( 4), 3 9 0 

e 3 9 1‐ e 3 9 7. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. aj o g. 2 0 1 4. 0 3. 0 4 7  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  
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P u r p o s e:  

-T o e x a mi n e  n e o n at al 

m ort alit y i n  r el ati o n t o birt h 

s etti n g s a n d birt h att e n d a nt s 

i n t h e U nit e d St at es fr o m 

2 0 0 6 t hr o u g h 2 0 0 9  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

-Si n gl et o n, v ert e x, a n d t er m 

birt hs i n a n d O O H birt h s i n 

U nit e d St at e s. T h er e w er e 

1 3, 9 3 6, 0 7 1 d eli v eri es 

b et w e e n 2 0 0 6 a n d 2 0 0 9 t h at 

m et st u d y crit eri a    

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

 

 

D esi g n:  

-R etr o s p e cti v e st u d y  

-D at a fr o m t h e C e nt er s f or 

Dis e a s e C o ntr ol a n d 

Pr e v e nti o n – li n k e d birt h a n d 

i nf a nt d e at h d at as et i n t h e 

U nit e d St at e s fr o m 2 0 0 6 

t hr o u g h 2 0 0 9 w er e us e d t o 

ass es s e arl y a n d t ot al 

n e o n at al m ort alit y f or 

si n gl et o n, v ert e x, a n d t er m 

birt hs wit h o ut  c o n g e nit al 

m alf or m ati o n d eli v er e d b y 

mi d wi v es a n d p h ysi ci a n s i n 

t h e h o s pit al a n d mi d wi v e s 

a n d ot h er s o ut of t h e 

h o s pit al  

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-e arl y d e at hs < 7 d a ys of lif e  

-t ot al d e at h s < 2 8 d a ys of 

lif e 

- n e o n at al m ort alit y i n t er m 

si n gl et o n birt hs ( ≥ 3 7 w e e ks 

a n d n e w b or n w ei g ht of 

≥ 2 5 0 0 g) wit h o ut 

d o c u m e nt e d c o n g e nit al 

m alf or m ati o n -Birt h s etti n g   

-Pr o vi d er t y p e  

-Mi d wif e h o m e birt hs h a d a si g nifi c a ntl y 

hi g h er t ot al n e o n at al m ort alit y ris k t h a n 

d eli v eri es b y  h o s pit al mi d wi v es ( 1. 2 6 p er 

1 0 0 0 birt hs; r el ati v e ris k [ R R], 3. 8 7 vs 0. 3 2 

p er 1 0 0 0; P  < . 0 0 1)  

-Mi d wif e h o m e birt hs of 4 1 w e e ks or l o n g er 

( 1. 8 4 p er 1 0 0 0; R R, 6. 7 6 vs 0. 2 7 p er 1 0 0 0; P  

< . 0 0 1) a n d mi d wif e h o m e birt hs of w o m e n 

wit h a first birt h ( 2. 1 9 p er 1 0 0 0; R R, 6. 7 4 vs 

0. 3 3 p er 1 0 0 0; P  < . 0 0 1) h a d si g nifi c a ntl y 

hi g h er ris ks of t ot al n e o n at al m ort alit y t h a n 

d eli v eri es b y h o s pit al mi d wi v es  

-E x c e ss t ot al n e o n at al m ort alit y f or mi d wif e 

h o m e birt h s c o m p ar e d wit h mi d wif e h o s pit al 

birt hs w as 9. 3 2 p er 1 0, 0 0 0 birt h s, a n d t h e 

e x c e s s e arl y n e o n at al m ort alit y w as 7. 8 9 p er 

1 0, 0 0 0 birt hs  

 

C o n cl usi o n:  

-Si g nifi c a ntl y i n cr e a s e d t ot al a n d e arl y 

n e o n at al m ort alit y f or h o m e birt hs a n d e v e n 

hi g h er ris ks f or w o m e n of 4 1 w e e ks or l o n g er 

a n d w o m e n h a vi n g a first birt h  

-H o m e birt hs  ar e ass o ci at e d wit h n ot o nl y 

i n cr e a s e d n e o n at al d e at h s b ut als o ot h er 

i n cr e a s e d n e o n at al ris ks s u c h as l o w A p g ar 

s c or es  a n d a n i n cr e a s e d ris k of n e o n at al 

h y p o xi c is c h e mi c e n c e p h al o p at h y.  

St r e n gt hs:  

-Utili z e d t h e l ar g e st a n d m o st 

r eli a bl e d at as et o n n e o n atal 

m ort alit y f or li v e birt hs i n t h e 

U nit e d St at e s  

-R e p orts o n t h e l ar g e st p o p ul ati o n 

t o d at e c o m p ari n g n e o n at al 

m ort alit y a m o n g diff er e nt birt h 

s etti n g s a n d pr o vi d er s  

-Us e d t h e li n k e d birt h/i nf a nt 

d e at h d at as et, w hi c h is g e n er all y 

t h e pr ef err e d s o ur c e f or i nf a nt 

a n d n e o n at al m ort alit y i n t h e 

U nit e d St at e s.  

 

Li mit ati o ns:  

-R e s ults li k el y u n d er esti m at e t h e 

a ct u al n e o n at al m ort alit y r at e s i n 

h o m e birt h s b e c a us e t h e hi g h er 

a d v er s e n e o n at al o ut c o m e s f or 

p ati e nts tr a nsf err e d fr o m h o m e t o 

t h e h o s pit al ar e c o u nt e d in t h e 

C D C -li n k e d d at a as h o s pit al a n d 

n ot h o m e birt h n e o n at al 

o ut c o m es.  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T h e a ut h or b eli e v es t h at U S birt h c ertifi c at e d at a w o ul d b e i m pr o v e d b y usi n g a n e w r e visi o n t h at s p e cifi e s t h o s e 

w h o ori gi n all y pl a n n e d a h o m e birt h a n d t h e n  w er e tr a nsf err e d t o t h e h o s pit al.  

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/newborn-mortality
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/congenital-malformation
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/congenital-malformation
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S o u r c e:  H utt o n, E., C a p p ell etti, A., R eit s m a, A., Si mi o ni, J., H or n e, J., M c Gr e g or, C., & A h m e d, R. ( 2 0 1 6). O ut c o m e s as s o ci at e d wit h 

pl a n n e d pl a c e of birt h  a m o n g w o m e n wit h l o w -ris k pr e g n a n ci es. C M A J: C a n a di a n M e di c al A ss o ci ati o n J o u r n al,  1 8 8 ( 5), E 8 0-E 9 0. D OI: 

htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 5 0 3/ c m aj. 1 5 0 5 6 4  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o c o m p ar e o ut c o m e s vi a 

a n al y zi n g n e o n at al 

m or bi dit y a n d m ort alit y a n d 

birt h o ut c o m e s i n pl a n n e d 

h o m e a n d h o s pit al birt h 

s etti n g s.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

It i n cl u d e d 1 1, 4 9 3 pl a n n e d 

h o m e birt h s f or l o w -ri s k 

w o m e n a g ai nst 1 1, 4 9 3 

pl a n n e d h o s pit al birt h 

o ut c o m es f or l o w -ris k 

w o m e n i n O nt ari o, C a n a d a  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

 

 

 

D esi g n:  

-M at c h e d r etr o s p e cti v e c o h ort st u d y  

-T h e a ut h or s s e ar c h e d a pr o vi n ci al 

d at a b as e f or all mi d wif e att e n d e d 

birt hs of l o w -ris k w o m e n b et w e e n 

2 0 0 6 -2 0 0 9.  

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e n t: 

P ri m a r y O ut c o m es:  

-Still birt h  

- N e o n at al d e at h ( < 2 8 d),  

-S eri o u s m or bi dit y d efi n e d as A p g ar 

< 4 at 5 mi n ut e s of lif e or a n e o n at e 

r e q uiri n g P P V a n d c h est 

c o m pr es si o n s.   

 

S e c o n d a r y O ut c o m es:  

-I ntr a p art u m i nt er v e nti o ns 

-M at er n al m or bi dit y  

-Br e a stf e e di n g  

-Birt h w ei g ht l es s t h a n 2 5 0 0 gr a ms  

 

 

 

T h e f oll o wi n g r es ult s w er e t h e fi n di n gs 

r e g ar di n g h o m e birt h:  

-I n cr e a s e d ris k of n e o n at es w ei g hi n g l es s 

t h a n 2 5 0 0 gr a ms p = 1. 4 1 

-I n cr e a s e d e x cl u si v e br e a stf e e di n g r at es 

p = 1. 1 1  

 

-I n b ot h gr o u p s l es s t h a n 1 % of i nf a nts 

h a d A p g ar s c or es l ess t h a n 4 at 5 mi n ut es 

of lif e.  

-I n b ot h gr o u p s 2 8 i nf a nt s r e q uir e d P P V 

a n d c h est c o m pr e ssi o n s.  

-T h er e w a s n o diff er e n c e i n still birt h, 

n e o n at al d e at h, or n e o n at al m or bi dit y 

b et w e e n t h e t w o gr o u p s.   

 

C o n cl usi o n:  

L o w -ri s k w o m e n w h o ar e pl a n ni n g a 

mi d wif e -att e n d e d h o m e birt h s h o ul d n ot 

e x p e ct a n y i n cr e a s e d ris k of p eri n at al 

d e at h c o m p ar e d t o t h e h o s pit al s etti n g.  

 

 

 

 

 

 

 

 

St r e n gt hs:  

-A d e q u at e s a m pl e si z e  

-C o m pl et e d at a s et wit h 

r e a s o n a bl e d et ails o n l a b or, 

birt h, a n d n e o n at al o ut c o m e s  

-T h e s a m e mi d wi v es pr o vi d e d 

c ar e t o b ot h gr o u p s of w o m e n, 

h o m e a n d h o s pit al, i n t hi s 

st u d y  

 

Li mit ati o ns:  

-M at er n al h e m orr h a g e w a s 

n ot d efi n e d wit hi n t h e d at a s et  

-T h e d at a s et c h a n g e d d uri n g 

t h e c o ur s e of t h e st u d y s o t h e 

a ut h or s w er e n ot a bl e t o r e p ort 

o n NI C U a d mi ssi o ns or l e n gt h 

of st a y  

-T h e d at a s et di d n ot i n cl u d e 

B MI s o t his v ari a bl e c o ul d n ot 

b e st u di e d.  

-A l ar g er s a m pl e si z e w o ul d 

all o w f or t h e st u d y of 

m at er n al d e at h  

-1 3 0 r e c or d s i n t h e d at a s et 

w er e mis si n g d at a s u c h a s 

p arit y or pr e vi o us c e s ar e a n 

s e cti o ns.  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: S elf -s el e cti o n a n d t h or o u g h s cr e e ni n g b y t h e mi d wi v e s is li k el y t o a c c o u nt f or t h e p o siti v e o ut c o m es of h o m e 

birt h i n O nt ari o.  H a vi n g w o m e n c h o o s e t h eir s etti n g of birt h a n d r e c ei vi n g c ar e fr o m t h e s a m e mi d wi v e s as t h e h o s pit al c o h ort is m o st li k el y 

r es p o nsi bl e f or t h e l o w r at es of i nt er v e nti o n a n d g o o d n e o n at al o ut c o m es.  

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T his st u d y w a s h el pf ul a s it d e m o nstr at e d t h at t h er e w er e n o si g nifi c a nt diff er e n c e s i n 

n e o n at al o ut c o m e s f or l o w -ris k w o m e n w h o d eli v er e d at h o m e.  T his pr o vi d es g o o d  e vi d e n c e s u p p orti n g e q ui v o c al  n e o n at al m or bi dit y a n d 

m ort alit y i n t h e h o m e birt h s etti n g c o m p ar e d t o t h e h o s pit al s etti n g.   
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S o u r c e:  J o n g e, A., G e erts, C., v a n d er G o es, B., M ol, B., B uit e n dij k, S., & Nij h uis, J. ( 2 0 1 4). P eri n at al m ort alit y a n d m or bi dit y u p t o 2 8 d a ys 

aft er birt h a m o n g 7 4 3 0 7 0 l o w -ris k pl a n n e d h o m e a n d h o s pit al birt hs: A c o h ort st u d y b as e d o n t hr e e m er g e d n ati o n al p eri n at al d at a b as es. 

R o y al C oll e g e of O b st etri ci a n s a n d  G y n a e c ol o gists, 1 2 2 ( 5), 7 2 0-7 2 8. d oi: 1 0. 1 1 1 1/ 1 4 7 1 -0 5 2 8. 1 3 0 8 4  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o c o m p ar e r at es of 

a d v er s e p eri n at al 

o ut c o m es b et w e e n 

pl a n n e d h o m e birt hs 

v er s us pl a n n e d h o s pit al 

birt hs.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

8 1 4, 9 7 9 l o w -ri s k w o m e n 

i n mi d wif e-l e d c ar e at t h e 

o ns et of l a b o ur i n t h e 

N et h erl a n d s. W o m e n i n 

t h e st u d y h a d a 

s p o nt a n e o us o n s et of 

l a b or, g a v e birt h b et w e e n 

3 7 a n d 4 2 w e e k s 

g est ati o n t o a si n gl e b a b y, 

a n d di d n ot h a v e a k n o w n 

m e di c al or o b s t etri c ris k 

f a ct or b ef or e l a b or 
 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

D esi g n:  

A n ati o n wi d e c o h ort st u d y, 

w hi c h i n cl u d e d a n al ysi s of 

n ati o n al r e gistr ati o n d at a.  

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-I ntr a p art u m a n d n e o n at al 

d e at h ( u n c ert ai n a n d 

c ert ai n ti m e of d e at h), 0 –

2 8 d a ys  

-I ntr a p art u m a n d n e o n at al 

d e at h ( c ert ai n ti m e of 

d e at h), 0 – 2 8 d a ys  

-N e o n at al d e at h, 0 – 7 d a ys  

-N e o n at al d e at h, 0 – 2 8 d a ys  

-A p g ar s c or e < 7 at 5 

mi n ut e s  

-A p g ar s c or e < 4 at 5 

mi n ut e s  

-A d missi o n t o NI C U 

wi t hi n 7 d a ys 

-A d missi o n t o NI C U 

wit hi n 2 8 d a ys  

-S e v er e a d v er s e p eri n at al 

o ut c o m e  

 

-Of t h e t ot al of 8 1 4, 9 7 9 w o m e n, 4 6 6, 1 1 2 h a d a 

pl a n n e d h o m e birt h a n d 2 7 6 9 5 8 h a d a pl a n n e d 

h o s pit al birt h  

-7 1, 9 0 9 w o m e n, t h eir pl a n n e d pl a c e of birt h w a s 

u n k n o w n.  

-C o m bi n e d i n tr a p art u m a n d n e o n at al d e at h r at es u p t o 

2 8 d a ys aft er birt h, i n cl u di n g c as es wit h dis cr e p a n ci e s 

i n t h e r e gistr ati o n of t h e m o m e nt of d e at h, w er e: f or 

n ulli p ar o us w o m e n, 1. 0 2 & f or pl a n n e d h o m e birt hs 

v er s us 1. 0 9 & f or pl a n n e d h o s pit al birt hs, a dj ust e d 

o d d s r ati o ( a O R) 0. 9 9, 9 5 % c o n fi d e n c e i nt er v al( 9 5 % 

CI) 0. 7 9 – 1. 2 4; a n d f or p ar o us w o m e n, 0. 5 9 & v er s us 

0. 5 8 &, a O R 1. 1 6, 9 5 % CI 0. 8 7 – 1. 5 5.  

-T h e r at es of NI C U a d mis si o n s a n d l o w A p g ar s c or es 

di d n ot si g ni fi c a ntl y diff er a m o n g n ulli p ar o us w o m e n 

( NI C U a d mis si o n s u p t o 28 d a ys, 3. 4 1 & v er s us 

3. 6 1 &, a O R 1. 0 5, 9 5 % CI 0. 9 2 – 1. 1 8  

-A m o n g p ar o us w o m e n t h e r at es of A p g ar s c or es 

b el o w s e v e n a n d NI C U a d missi o ns w er e si g ni fi c a ntl y 

l o w er a m o n g pl a n n e d h o m e birt hs( NI C U a d mis si o n s 

u p t o 2 8 d a ys, 1. 3 6 v er s us 1. 9 5 &, a O R 0. 7 9, 9 5 % CI 

0. 6 6 – 0. 9 3 ). 

 

C o n cl usi o n:  

W e f o u n d n o i n cr e a s e d ris k of a d v er s e p eri n at al 

o ut c o m es f or pl a n n e d h o m e birt hs a m o n g l o w -ri s k 

w o m e n.  

 

St r e n gt hs:  

-L ar g e s a m pl e si z e.  

-T h e st u d y w as c arri e d o ut i n 

a c o u ntr y w h er e h o m e birt h is 

still c o m m o n, a n d t h er ef or e 

t h e m at er nit y c are s yst e m is 

w ell e q ui p p e d t o d e al wit h 

e m er g e n ci es d uri n g h o m e 

birt hs  

Li mit ati o ns:  

-T h e pl a n n e d pl a c e of birt h 

w a s mi ssi n g f or a b o ut 9 % of 

t h e w o m e n i n cl u d e d i n t h e 

st u d y.  

-S o m e p a e di atri c d at a w er e 

mis si n g. I n p arti c ul ar, t hi s 

w a s a pr o bl e m f or NI C U 

a d mi s si o ns a n d n e o n at al 

d e at hs o c c urri n g b et w e e n 7 

a n d 2 8 d a ys aft er birt h, 

b e c a us e mi d wi v e s a n d 

o b st etri ci a ns o nl y r e c or d 

p eri n at al d e at hs u p t o 7 d a ys 

aft er birt h;  

 -R e s ults m a y o nl y a p pl y t o 

r e gi o ns w h er e h o m e birt hs ar e 

w ell i nt e gr at e d i nt o t h e 

m at er nit y c ar e s yst e m.  

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  I d e all y st u di es i nt o t h e s af et y of h o m e birt h s h o ul d b e r a n d o mis e d c o ntr oll e d tri als wit h a pr o s p e cti v e c o h ort 

st u d y a s t h e n e xt b est m et h o d. Alt h o u g h t h e st u d y di d n ot h a v e e n o u g h p o w er t o s h o w si g nifi c a nt diff er e n c e s  i n m ort alit y, n ulli p ar o u s w o m e n 

wit h pl a n n e d h o m e birt h at t h e o ns et of l a b o ur, c o m p ar e d wit h t h o s e pl a n ni n g a h o s pit al birt h, h a d a si g nifi c a ntl y hi g h er r at e of c o m p o sit e 

s e v er e a d v er s e n e o n at al o ut c o m e. F urt h er st u di es ar e n e e d e d t o e x pl or e t h e f a ct or s t h at m a y h a v e c o ntri b ut e d t o t h e diff er e n c e s i n t h e s e 

r es ult s. 
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S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T his st u d y w a s h el pf ul b e c a us e it f o u n d n o i n cr e a s e d ris k of a d v er s e p eri n at al o ut c o m e s 

f or pl a n n e d h o m e birt hs a m o n g l o w-ri s k w o m e n. Alt h o u g h t h e st u d y w a s d o n e i n a pl a c e w h er e h o m e birt h is c o m m o n a n d mi d wi v es ar e w ell 

tr ai n e d i n t his s etti n g it i s still b e n efi ci al. 
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S o u r c e:  M all o y, M. H. ( 2 0 1 0). I nf a nt o ut c o m e s of c ertifi e d n ur s e mi d wif e att e n d e d h o m e birt hs: U nit e d St at e s 2 0 0 0 t o 2 0 0 4. J o u r n al of 

P eri n at ol o g y , 3 0 ( 9), 6 2 2. d oi: 1 0. 1 0 3 8/j p. 2 0 1 0. 1 2  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o e x a mi n e t h e 

s af et y of c ertifi e d 

n ur s e mi d wif e 

att e n d e d h o m e 

d eli v eri es 

c o m p ar e d wit h 

c ertifi e d n ur s e 

mi d wif e i n -h o s pit al 

d eli v eri es i n t h e 

U nit e d St at e s as 

m e a s ur e d b y t h e 

ris k of a d v er s e 

i nf a nt o ut c o m e s 

a m o n g w o m e n 

wit h t er m, 

si n gl et o n, v a gi n al 

d eli v eri es.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

T h er e w er e 

1, 3 3 5, 4 7 1 t er m, 

si n gl et o n, v a gi n al 

birt hs a v ail a bl e 

fr o m t h e 5-y e ar 

p eri o d t h at w er e 

us e d i n t h e a n al ysis 

t hr o u g h o ut t h e 

U nit e d St at e s.  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of 

e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

-R etr o s p e cti v e st u d y  

-U nit e d St at es li n k e d birt h a n d i nf a nt d e at h 

c ertifi c at e fil es fr o m t h e N ati o n al C e nt er f or 

H e alt h St atisti cs f or t h e y e ar s 2 0 0 0 t o 2 0 0 4 w er e 

us e d  

-C hi -s q u ar e t ests f or g e n er al ass o ci ati o n w er e 

us e d f or c o m p ari n g t h e distri b uti o n s of n o mi n al 

v ari a bl es.  

-L o gi sti c r e gr es si o n m o d els w er e us e d t o 

d et er mi n e o d d s r ati o s a n d 9 5 % c o nfi d e n c e 

i nt er v als f or t h e a d v er s e n e o n at al o ut c o m e s 

c o m p ari n g sit e of d eli v er y a n d att e n d a nt t y p e t o 

h o s pit al birt h s att e n d e d b y C N Ms a s t h e 

r ef er e n c e gr o u p.  

-All a n al ys es w er e c arri e d o ut usi n g S A S. 2 4  

- A n ar bitr ar y P -v al u e of 0. 0 5 w a s d esi g n at e d t o 

i n di c at e st ati sti c al si g nifi c a n c e.  

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-Sit e of d eli v er y  

- T y p e of att e n d a nt at d eli v er y  

S e c o n d a r y:  

-M at er n al a g e  

-M at er n al e d u c ati o n  

- P arit y  

-R a c e  

-M e di c al or l a b or ris k  

-F et al a n o m al y  

-G est ati o n al a g e  

-N e o n at al m ort alit y  

-A n e mi a at birt h  

-H y ali n e m e m br a n e dis e a s e  

-I nj ur y at birt h 

-M e c h a ni c al v e ntil ati o n < 3 0 mi n  

-M e c h a ni c al v e ntil ati o n 3 0 mi n  

-M e c o ni u m as pir ati o n  

-A p g ar 5 mi n < 4  

-F or t h e 5 -y e ar p eri o d t h er e w er e 

1, 2 3 7, 1 2 9 i n -h o s pit al c ertifi e d n ur s e 

mi d wif e att e n d e d birt hs; 1 7 3 8 9 i n -

h o s pit al ‘ ot h er’ mi d wif e at t e n d e d 

birt hs; 1 3, 5 2 9 h o m e c ertifi e d n ur s e 

mi d wif e att e n d e d birt hs; 4 2, 3 7 5 

h o m e ‘ ot h er’ mi d wif e att e n d e d 

birt hs; a n d 2 5, 3 1 9 birt hi n g c e nt er 

c ertifi e d n ur s e mi d wif e att e n d e d 

birt hs.  

-T h e n e o n at al m ort alit y r at e p er 

1 0 0 0 li v e birt hs f or e a c h of t h es e 

c at e g o ri es w as, r es p e cti v el y, i n-

h o s pit al c ertifi e d n ur s e mi d wif e 

att e n d e d birt hs 0. 5 ( d e at hs ¼ 6 1 4), 

i n-h o s pit al ‘ ot h er’ mi d wif e att e n d e d 

birt hs 0. 4 ( d e at hs ¼ 7), h o m e 

c ertifi e d n ur s e mi d wif e att e n d e d 

birt hs 1. 0 ( d e at hs ¼ 1 4), h o m e 

‘ ot h er’ mi d wif e att e n d e d birth s 1. 8 

( d e at hs ¼ 7 5), a n d birt hi n g c e nt er 

c ertifi e d n ur s e mi d wif e att e n d e d 

birt hs 0. 6 ( d e at hs ¼ 1 6). T h e 

a dj ust e d o d d s r ati o ( 9 5 % 

c o nfi d e n c e i nt er v al) f or n e o n at al 

m ort alit y f or h o m e c ertifi e d n ur s e 

mi d wif e att e n d e d d eli v eri es v s i n -

h o s pit al c ertifi e d n ur s e mi d wif e 

att e n d e d d eli v eri es w a s 2. 0 2  

 

C o n cl usi o n:  

D eli v eri es at h o m e att e n d e d b y 

C N Ms a n d ‘ ot h er mi d wi v es’ w er e 

ass o ci at e d wit h hi g h er ris ks f or 

m ort alit y t h a n d eli v eri e s i n -h o s pit al 

b y C N Ms  

St r e n gt hs:  

-N e o n at al d e at hs r el at e d t o 

u n d erl yi n g c o n g e nit al a n o m ali es 

w er e e x cl u d e d  

-T h e a ut h or d e cl ar es n o c o nfli ct 

of i nt er est  

-T his a n al ysis s h o ws t h at t h e 

p o p ul ati o n c h o o si n g t o d eli v er 

at h o m e i n t h e U nit e d St at es f or 

t h e p eri o d fr o m 2 0 0 0 t o 2 0 0 4 is 

m or e li k el y t o b e ol d er, b ett er 

e d u c at e d, n o n -His p a ni c W hit e, 

m ulti p ar o us w o m e n.  

 

Li mit ati o ns:  

-L a c k of i nf or m ati o n o n 

m at er n al o ut c o m e a ss o ci at e d 

wit h sit e of d eli v er y a n d 

att e n d a nt t y p e  

-U n a bl e t o pr o vi d e i nf or m ati o n 

o n t h e i nt e nti o n t o d eli v er at 

h o m e a n d t h e tr a n sf er r at e 

i n c urr e d f or t h o s e pr e g n a n ci es 

t h at d e v el op c o m pli c ati o ns 

d uri n g t h e c o ur s e of l a b or  

-D e m o gr a p hi c c h ar a ct eristi c s, 

m et h o d s of d eli v er y, a n d i nf a nt 

c h ar a ct eristi c s a p p e ar t o b e 

r eli a bl y r e p ort e d o n birt h 

c ertifi c at e s.  

- R e p orti n g of pr e -e xisti n g 

m at er n al m e di c al c o n diti o ns a n d 

c o m pli c ati o n s of pr e g n a n c y, 

h o w e v er, a p p e ar s t o b e 

si g nifi c a ntl y u n d er -r e p ort e d 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: W o m e n el e cti n g t o d eli v er i n t h e h o m e e n vir o n m e nt s h o ul d b e a w ar e of t h e hi g h er ris k  
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S o u r c e:  N et h er y, E. , G or d o n, W., B o v bj er g, M., & C h e y n e y, M. ( 2 0 1 7). R ur al c o m m u nit y birt h: M at er n al a n d n e o n at al o ut c o m es f or pl a n n e d 

c o m m u nit y birt hs a m o n g r ur al w o m e n i n t h e U nit e d St at es, 2 0 0 4 -2 0 0 9. Birt h, 4 5 ( 2), 1 2 0-1 2 9. d oi: d oi: 1 0. 1 1 1 1/ birt. 1 2 3 2 2  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o e x a mi n e m at er n al a n d 

n e o n at al o ut c o m e s a m o n g 

pl a n n e d h o m e a n d birt h 

c e nt er birt hs att e n d e d b y 

mi d wi v es, c o m p ari n g 

o ut c o m es f or r ur al a n d 

n o nr ur al w o m e n.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

Usi n g t h e Mi d wi v es 

A lli a n c e of N ort h 

A m eri c a St atisti c s Pr oj e ct 

2. 0 d at as et of 1 8 7 2 3 l o w‐

ris k, pl a n n e d h o m e, a n d 

birt h c e nt er birt hs, r ur al 

w o m e n ( n = 3 7 3 7) w er e 

c o m p ar e d t o n o nr ur al 

w o m e n.  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

 

 

D esi g n:  

-R etr o s p e cti v e st u d y  

-Usi n g t h e Mi d wi v e s Alli a n c e of N ort h 

A m eri c a St atisti c s Pr oj e ct 2. 0 d at as et of 1 8 

7 2 3 l o w‐ris k, pl a n n e d h o m e, a n d birt h c e nt er 

birt hs, r ur al w o m e n ( n = 3 7 3 7) w er e c o m p ar e d 

t o n o nr ur al w o m e n. 

-A n al ysis i n v ol v e d m ulti v ari a bl e l o gisti c 

r e gr essi o n, c o ntr olli n g f or s o ci o d e m o gr a p hi cs, 

a nt e p art u m, a n d i ntr a p art u m ri s k f a ct or s  

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-M at er n al o ut c o m e s  

       -c e s ar e a n d eli v er y  

       - assist e d d eli v er y   

       -I ntr a p art u m tr a n sf er                 

        -p o st p art u m   tr a nsf er 

        -a n y s e v er e e v e nts ( s ei z ur e, e cl a m p si a, 

ut eri n e r u pt ur e, c or d pr ol a p s e, e m b olis m)  

         -bl o o d tr a nsf u si o n  

          -3r d or 4t h d e gr e e l a c er ati o n or c er vi c al 

tr a u m a. 

-N e o n at al o ut c o m e s  

      - 5 -mi n ut e A p g ar s c or es < 7    

        A n d < 4    

       -assist e d v e ntil ati o n f or  

        l o n g er t h a n 1 0 mi ns 

       -c o n g e nit al a n o m ali es  

       - a n y h o s pit al or NI C U a d mis si o n (i n t h e 

first 4 8 h o ur s) l a sti n g l o n g er t h a n 2 4 h o ur s.  

-R ur al w o m e n h a d diff er e nt 

ris k pr ofil es r el ati v e t o 

n o nr ur al w o m e n a n d r e d u c e d 

ris k of a d v er s e m at er n al a n d 

n e o n at al o ut c o m e s i n 

bi v ari a bl e a n al ysi s  

-A dj ust m e nt f or ris k f a ct or s  

a n d c o nf o u n d er s, t h er e w er e n o 

si g nifi c a nt diff er e n c e s f or a 

c o m p o sit e of m at er n al 

( a dj ust e d o d d s r ati o [ a O R] 

1. 0 5 [ 9 5 % c o nfi d e n c e i nt er v al 

{ CI } 0. 9 3‐ 1. 1 9]) or n e o n at al 

( a O R 1. 1 3 [ 9 5 % CI 0. 8 7‐ 1. 4 6]) 

o ut c o m es b et w e e n r ur al a n d 

n o nr ur al pr e g n a n ci es.  

 

C o n cl usi o n:  

A m o n g t his s a m pl e of l o w‐ris k 

w o m e n w h o pl a n n e d mi d wif e‐

l e d c o m m u nit y birt hs, n o 

i n cr e a s e d ris k w a s d et e ct e d b y 

r ur al vs n o nr ur al st at us 

 

 

 

 

 

 

 

 

St r e n gt hs:  

-L ar g e s a m pl e si z e  

- Ri g or o usl y v ali d at e d d at a 

c oll e cti o n t o ol  

-Hi g h p arti ci p ati o n r at e a m o n g 

w o m e n  

-A l ar g e n u m b er of c o v ari at e s, -

Pr o s p e cti v e d at a c oll e cti o n 

str at e g y w h er e b y cli e nts ar e 

pr er e gist er e d i nt o t h e s yst e m 

e arl y i n c ar e  

- N o pri or a n al ys es h a v e 

e x a mi n e d r ur al st at u s a n d birt h 

o ut c o m es wit hi n a c o h ort of 

w o m e n w h o pl a n n e d mi d wif e -

att e n d e d birt hs at h o m e or i n 

fr e e st a n di n g birt h c e nt er s 

 

Li mit ati o ns:  

-I n a d e q u at e p o w er t o st u d y r ar e 

o ut c o m es d es pit e usi n g a 

n e o n at al c o m p o sit e t o i n cr e a s e 

st atisti c al p o w er  

-O nl y r e pr es e nts o ut c o m es of 

c ar e f or a p pr o xi m at el y 3 0 % of 

U nit e d St at e s c o m m u nit y -b as e d 

mi d wi v es pr a cti ci n g at t h at ti m e  

-N o w a y t o pr e di ct h o w 

v ol u nt ar y s a m pli n g m a y h a v e 

aff e ct e d o ur fi n di n gs  

 

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  
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A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  F ut ur e st u di es c o ul d i n c or p or at e n e w er d at a, as d at a t hr o u g h  

2 0 1 6 ar e n o w a v ail a bl e. R e pli c ati o n wit h a l ar g er st u d y s a m pl e c o ul d i n di c at e si g nifi c a nt cli ni c al diff er e n c e s b et w e e n mi d wif e -att e n d e d r ur al 

a n d n o nr ur al w o m e n i n t h e U nit e d St at es w hi c h w er e t o o s m a ll t o d et e ct i n o ur st u d y 

 

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  

 

S o u r c e:  S n o w d e n, J., Til d e n, E., S n y d er, J., Q ui gl e y, B., C a u g h e y, A., & C h e n g, Y. ( 2 0 1 5). Pl a n n e d o ut -of -h o s pit al birt h a n d birt h o ut c o m es. 

N e w E n gl a n d J o u r n al o f M e di ci n e, 3 7 3( 2 7), 2 6 4 2-2 6 5 3. d oi: 1 0. 1 0 5 6/ N EJ Ms a 1 5 0 1 7 3 8  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o ass ess t h e r at es 

of o ut c o m e s 

a c c or di n g t o 

pl a n n e d pl a c e of 

d eli v er y ( h o s pit al or 

o ut of h o s pit al) i n 

Or e g o n wit h t h e u s e 

of m ulti pl e 

a dj ust m e nt 

t e c h ni q u es a n d t o 

s h o w t h e eff e ct s of 

t h e 

mis cl assifi c ati o n of 

o ut -of -h o s pit al -t o-

h o s pit al tr a n sf er s o n 

t h es e c o m p ari s o ns 

 

S a m pl e/ S etti n g:  

s a m pl e i n cl u d e d 

7 9, 7 2 7 c e p h ali c, 

si n gl et o n, t er m, 

n o n a n o m al o us 

d eli v eri es i n Or e g o n 

i n 2 0 1 2 a n d 2 0 1 3 

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of 

e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

D esi g n:  

-T his is a p o p ul ati o n -b as e d, 

r etr o s p e cti v e c o h ort st u d y 

-It a n al y z e d d at a fr o m Or e g o n st at e 

birt h, i nf a nt d e at h, a n d f et al d e at h 

c ertifi c at e s fr o m J a n u ar y 1, 2 0 1 2 , 

t hr o u g h D e c e m b er 3 1, 2 0 1 3 

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-M at er n al  

-F et al  

-N e o n at al  

-L a b or a n d d eli v er y  

 

S e c o n d a r y o ut c o m e:  

-F et al, n e o n at al, p eri n at al d e at h  

-5 -mi n ut e A p g ar s c or e of l es s t h a n 7  

- A 5 -mi n ut e A p g ar s c or e of l ess 

t h a n 4 

- N e o n at al s ei z ur e -V e ntil at or 

s u p p ort  

-A d missi o n t o NI C U  

-I n d u cti o n of l a b or -A u g m e nt ati o n 

of l a b or  

-T y p e of d eli v er y c o n sisti n g of   

u n a ssi st e d v a gi n al d eli v er y , 

o p er ati v e v a gi n al d eli v er y, or 

c e s ar e a n d eli v er y  

-M at er n al a d mis si o n t o t h e I C U  

-Bl o o d tr a nsf usi o n,  

-Pl a n n e d o ut -of -h o s pit al 

birt h w a s as s o ci at e d wit h a 

hi g h er r at e of p eri n at al 

d e at h t h a n w as pl a n n e d i n -

h o s pit al birt h  

- T h e o d d s f or n e o n at al 

s ei z ur e w er e hi g h er a n d 

t h e o d d s f or a d missi o n t o 

a n e o n at a l i nt e nsi v e c ar e 

u nit l o w er wit h pl a n n e d 

o ut -of -h o s pit al birt hs t h a n 

wit h pl a n n e d i n -h o s pit al 

birt h.  

-Pl a n n e d o ut -of -h o s pit al 

birt h w a s str o n gl y 

ass o ci at e d wit h u n as sist e d 

v a gi n al d eli v er y ( 9 3. 8 %, 

vs. 7 1. 9 % wit h pl a n n e d i n -

h o s pit al birt h s; P < 0. 0 0 1) 

a n d wi t h d e cr e a s e d o d d s 

f or o b st etri c al pr o c e d ur e 

 

C o n cl usi o n:  

P eri n at al m ort alit y w as 

hi g h er wit h pl a n n e d o ut -

of -h o s pit al birt h t h a n wit h 

pl a n n e d i n -h o s pit al birt h, 

b ut t h e a b s ol ut e ris k of 

d e at h w a s l o w i n b ot h 

s etti n g s  

St r e n gt hs:  

-T h er e ar e f e w c urr e nt d at a a v ail a bl e o n r at es of o ut -

of -h o s pit al -t o-h o s pit al tr a nsf er i n t h e U nit e d St at e s. 

T h e o b s er v e d r at e of 1 6. 5 % i n t his st u d y is 

i nf or m ati v e a n d is c o nsi st e nt wit h r at es r e p ort e d i n a 

r e c e nt s yst e m ati c r e vi e w of tr a nsf er s i n d e v el o p e d 

c o u ntri es (i n cl u di n g t h e U nit e d St at es), i n w hi c h 

i ntr a p art u m tr a n sf er r at es r a n g e d fr o m 1 0 t o 1 7 % 

 

Li mit ati o ns:  

-T h e i n a bilit y i n t h e c a s e of pl a n n e d h o m e birt h s t o 

disti n g uis h b et w e e n tr a nsf er s fr o m birt h c e nt er s a n d 

tr a nsf er s fr o m h o m e 

-C o ntr oll e d f or m at er n al c h ar a ct eristi cs i n  r e gr es si o n 

m o d el s, b ut t h er e ar e pr o b a bl y diff er e n c e s b et w e e n 

w o m e n w h o c h o o s e t o gi v e birt h i n a h o s pit al a n d 

t h o s e w h o c h o o s e o ut-of -h o s pit al birt h.  

-Or e g o n h a s a hi g h o ut -of -h o s pit al birt h r at e, t h e 

a n n u al n u m b er of birt hs i n t h e st at e is r el ati v el y 

s mall ( a p pr o xi m at el y 4 5, 0 0 0, b ef or e e x cl u si o ns), 

w hi c h pr o vi d es l o w p o w er f or t h e a n al ysis of r ar e 

o ut c o m es  

-Si n c e d at a w as a n al y z e d  fr o m o nl y o n e st at e, it is 

h ar d t o g e n er ali z e fi n di n gs  

-T h e a c c ur a c y of vit al st ati sti c s d at a h as w ell -k n o w n 

li mit ati o n s, esp e ci all y i n r e g ar d t o p ati e nt c o n diti o ns 

b ef or e pr e g n a n c y; t h e c o di n g of t h e s e c o n diti o n s is 

l ess s e nsiti v e t h a n t h at f or pr o c e d ur es 

-Mis cl assifi c ati o n  m a y h a v e aff e ct e d r es ult s wit h 

diff er e n c e s i n c o m pl eti o n of birt h c ertifi c at es 

a c c or di n g t o birt h s etti n g  a n d t h e a c c ur a c y of t h e 
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-S e v er e p eri n e al l a c er ati o ns (t hir d or 

f o urt h d e gr e e)  

r e p orti n g of m a n y d e m o gr a p hi c a n d cli ni c al v ari a bl es 

is u n k n o w n 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T h e st u d y w as u n d er p o w er e d t o a n al y z e s p e cifi c o ut c o m es a c c or di n g t o pr o vi d er t y p e, m a ki n g t his a us ef ul ar e a 

f or f ut ur e r es e ar c h 

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  

 
 

S o u r c e:  St a pl et o n, S., Os b or n e, C., & Ill u z zi, J. ( 2 0 1 3). O ut c o m e s of c ar e i n birt h c e nt er s: D e m o n str ati o n of a d ur a bl e m o d el. J o u r n al of 

Mi d wif e r y a n d W o m e n s H e alt h, 5 8 ( 1), 3-1 4. d oi: 1 0. 1 1 1 1/j m w h. 1 2 0 0 3  

 

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  
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P u r p o s e:  

T his st u d y e x a mi n es 

o ut c o m es of birt h c e nt er 

c ar e i n t h e pr es e nt m at er nit y 

c ar e e n vir o n m e nt.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

1 5, 5 7 4 w o m e n w h o pl a n n e d 

a n d w er e eli gi bl e f or birt h 

c e nt er birt h at t h e o ns et of 

l a b or 

 

w o m e n r e c ei vi n g c ar e i n 7 9 

mi d wif er y -l e d birt h c e nt er s 

i n 3 3 U S st at es 

 

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

 

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

 

 

D esi g n:  

Pr o s p e cti v e c o h ort st u d y 

of w o m e n r e c ei vi n g c ar e 

i n 7 9 mi d wif er y-l e d 

birt h c e nt er s i n 3 3 U S 

st at es fr o m 2 0 0 7 t o 2 0 1 0  

 

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-I ntr a p art u m a d missi o ns 

a n d tr a nsf er s  

-M o d e of birt h  

-P o st p art u m a n d 

n e o n at al c o m pli c ati o n s  

-M ort alit y  

-4 % of w o m e n g a v e birt h at t h e birt h c e nt er.  

-4 % w er e tr a nsf er r e d t o a h o s pit al pri or t o birt h 

c e nt er a d mis si o n, a n d 1 2 % w er e tr a nsf err e d i n 

l a b or aft er a d mi ssi o n.  

-R e g ar dl ess of w h er e t h e y g a v e birt h, 9 3 % of 

w o m e n h a d a s p o nt a n e o us v a gi n al birt h, 1 % a n 

assist e d v a gi n al birt h, a n d 6 % a c e s ar e a n birt h.  

-Of w o m e n gi v i n g birt h i n t h e birt h c e nt er, 2. 4 % 

r e q uir e d tr a nsf er p o st p art u m, w h er e a s 2. 6 % of 

n e w b or ns w er e tr a n sf err e d aft er birt h.  

-M o st tr a nsf er s w er e n o n -e m er g e nt, wit h 1. 9 % of 

m ot h er s or n e w b or n s r e q uiri n g e m er g e nt tr a nsf er 

d uri n g l a b or or aft er birt h.  

-T h er e w e r e n o m at er n al d e at h s.  

-T h e i ntr a p art u m f et al m ort alit y r at e f or w o m e n 

a d mitt e d t o t h e birt h c e nt er i n l a b or w a s 

0. 4 7/ 1 0 0 0.  

-T h e n e o n at al m ort alit y r at e w as 0. 4 0/ 1 0 0 0 

e x cl u di n g a n o m ali es.  

 

C o n cl usi o n:  

T his st u d y d e m o n str at es t h e s af et y of t h e 

mi d wif er y -le d birt h c e nt er m o d el of c oll a b or ati v e 

c ar e as w ell a s c o nti n u e d l o w o b st etri c 

i nt er v e nti o n r at es, si mil ar t o pr e vi o us st u di e s of 

birt h c e nt er c ar e  
 

 

St r e n gt hs:  

-R el ati v el y l ar g e s a m pl e si z e -

G e o gr a p hi c di v er sit y of birt h 

c e nt er s c o ntri b uti n g d at a  

-D at a c o ll e cti o n o v er a p eri o d of 

4 y e ar s  

 

 

 

Li mit ati o ns:  

-Li mit ati o ns w er e n ot m e nti o n e d 

wit hi n t h e arti cl e, h o w e v er it 

f o c u s e d o n l o w-ris k w o m e n s o 

m a y n ot b e r el at a bl e t o ot h er s  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:. F ut ur e r es e ar c h s h o ul d b e c arri e d o ut t o d es cri b e t h e c o st c o m p o n e nts of birt h c e nt er c ar e a n d str at e gi e s f or 

o pti mi zi n g a n d e x p a n di n g t hi s hi g h -v al u e c ar e m o d el. Q u alit ati v e st u di es e x pl ori n g t h e e x p eri e n c e s of c hil d b e ari n g w o m e n a n d f a mili es i n 

birt h c e nt er a n d h o s pit al m o d els of c ar e ar e als o criti c al.  

 

 

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  

 

S o u r c e:  v a n d er K o o y, J., P o er a n, J., d e Gr a af, J. P., Bir ni e, E., D e n kt a s, S., St e e g er s, E. A., & B o ns el, G. J. ( 2 0 1 1). Pl a n n e d h o m e  c o m p ar e d 

wit h pl a n n e d h o s pit al birt hs i n t h e N et h erl a n d s:  I ntr a p art u m a n d e arl y n e o n at al d e at h i n l o w-ris k pr e g n a n ci e s. O b st etri cs & G y n e c ol o g y , 

1 1 8 ( 5), 1 0 3 7-1 0 4 6. d oi: 1 0. 1 0 9 7/ A O G. 0 b 0 1 3 e 3 1 8 2 3 1 9 7 3 7  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  
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P u r p o s e:  

T o  c o m p ar e t h e i ntr a p art u m 

a n d e arl y n e o n at al m ort alit y 

r at e of pl a n n e d h o m e birt h 

wit h pl a n n e d h o s pit al birt h 

i n c o m m u nit y mi d wif e-l e d 

d eli v eri es.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

T h e p eri n at al o ut c o m e of 

6 7 9, 9 5 2 l o w -ri s k w o m e n 

w a s o bt ai n e d fr o m t h e 

N et h erl a n d s P eri n at al 

R e gi str y  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

B, G o o d q u alit y  

 

D esi g n:  

 A r etr o s p e cti v e c a s e 

st u d y.  T w o diff er e nt 

a n al ys es w er e p erf or m e d 

o n t h e d at a.  T h e y 

i n v e sti g at e d t h e p ot e nti al 

ris k r ol e of i nt e n d e d 

pl a c e of birt h, a n d 

utili z e d m ulti v ari at e 

st e p wis e l o gi sti c 

r e gressi o n t o i n v esti g at e 

t h e p ot e nti al ris k r ol e of 

i nt e n d e d pl a c e of birt h.  

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-I ntr a p art u m d e at h 

-E arl y n e o n at al d e at h 

wit hi n t h e fir st 2 4 h o ur s  

-N e o n at al d e at h wit hi n 

t h e first s e v e n d a ys 

 

S e c o n d a r y O ut c o m e:  

-C o n g e nit al  

a b n or m aliti e s  

-I U G R 

-Pr et er m birt h  

-L o w A p g ar s c or es  

 

 

-6 0 % of t h e w o m e n h a d a pl a n n e d h o m e birt h 

a n d 3 2 % h a d a pl a n n e d h o s pit al birt h  

-I ntr a p art u m a n d e arl y n e o n at al m ort alit y w as 

l o w er f or pl a n n e d h o m e birt h. p = 0. 8 

-Cr u d e m ort alit y f a v or s s af et y of h o m e birt h 

0. 1 8 % vs. 0. 2 2 % at h o s pit al.  

 

C o n cl usi o n:  

Pl a n n e d h o m e birt h u n d er r o uti n e c o n diti o n s is 

n ot a ss o ci at e d wit h hi g h er r at es of i ntr a p art u m or 

e arl y n e o n at al m ort alit y.  

 

 

St r e n gt hs:  

-l ar g e s a m pl e si z e 

-c o m pr e h e nsi v e d at a s et of D ut c h 

birt hs fr o m 2 0 0 0 -2 0 0 7  

-I n cl u d es c o m pl et e m ort alit y d at a 

 

Li mit ati o ns:  

-U n a bl e t o cr e at e a R C T d u e t o 

h a vi n g t o r es p e ct w o m e n’ s c h oi c e 

of pl a c e of birt h  

-C a n n ot r ul e o ut c o nf o u n di n g 

c a us e of d e at h i n 1 5 % of n e o n at al 

d e at hs d u e t o littl e d at a b ei n g 

r e p ort e d.  

-H o s pit al bir t h s w er e n ot li mit e d 

t o l o w ris k w o m e n. 

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: H o m e birt h is s af e i n l o w -ri s k w o m e n, h o w e v er, t his c o n cl usi o n c a n n ot b e dr a w n f or a d diti o n al ris k f a ct or s.  

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  

 

 

 

S o u r c e:  Bli x , E., S c h a u m b ur g H uitf el dt, A., Øi a n, P., Str a u m e, B., & K u ml e, M. ( 2 0 1 2). O ut c o m e s of pl a n n e d h o m e birt hs a n d pl a n n e d 

h o s pit al birt h s i n l o w -ris k w o m e n i n N or w a y b et w e e n 1 9 9 0 a n d 2 0 0 7: A r etr o s p e cti v e c o h ort st u d y. S e x u al & R e p r o d u cti v e H e alt h c a r e, 3 ( 4), 

1 4 7 -1 5 3. d oi: htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.sr h c. 2 0 1 2. 1 0. 0 0 1  
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P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

t o c o m p ar e o ut c o m e s i n 

w o m e n w h o pl a n n e d f or, 

a n d w er e s el e ct e d t o, h o m e 

birt h at t h e o n s et of l a b or t o 

t h o s e pl a n n ed f or a h o s pit al 

birt h  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

D at a fr o m 1 6 3 1 pl a n n e d 

h o m e birt h s b et w e e n 1 9 9 0 

a n d 2 0 0 7 w er e c o m p ar e d 

wit h a r a n d o m s a m pl e of 

1 6, 3 1 0 l o w -ris k w o m e n 

wit h pl a n n e d h o s pit al birt hs 

i n N or w a y.  

 

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

C, l o w q u alit y, d u e t o s m all 

s a m pl e si z e  

 

 

D esi g n:  

-R etr o s p e cti v e c o h ort st u d y  

-D at a fr o m 1 6 3 1 pl a n n e d h o m e birt hs 

b et w e e n 1 9 9 0 a n d 2 0 0 7 w er e 

c o m p ar e d wit h a r a n d o m s a m pl e of 

1 6, 3 1 0 l o w -ris k w o m e n wit h pl a n n e d 

h o s pit al birt h s  

-D at a w er e c oll e ct e d b y t h e mi d wi v es 

filli n g i n a r e gist er f or m f or e a c h birt h, 

or b y o n e of t h e a ut h or s b y t el e p h o n e 

i nt er vi e ws of t h e mi d wi v es. 

-T h e c o ntr ol gr o u p c o nsi sts of l o w -

ris k w o m e n gi vi n g birt h i n a 

N or w e gi a n birt h i n stit uti o n. W e 

r e c ei v e d a d at a fil e fr o m t h e M B R N 

c o nt ai ni n g d a t a fr o m all birt hs fr o m 

1 9 9 0 t o 2 0 0 7, t ot all y 1 0 7 2, 7 4 8 a n d 

aft er r e vi e w e d f or i n cl u si o n crit eri a a 

t ot al of 6 2 9, 6 4 3 birt hs r e m ai n e d, a n d a 

r a n d o m s a m pl e of 1 6, 3 1 0 w as 

e xtr a ct e d.  

-D at a w er e a n al y z e d u si n g S T A T A, 

v er si o n 1 1. 0 [ 2 0]. T o c o m p ar e 

o ut c o m es aft er pl a n n e d h o m e birt hs 

wit h pl a n n e d h o s pit al birt hs, cr u d e a n d 

a dj ust e d o d d s r ati o s ( O R) wit h 9 5 % 

c o nfi d e n c e i nt er v als w er e c al c ul at e d.  

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

- I ntr a p art u m i nt er v e nti o n r at es a n d 

c o m pli c ati o n s S e c o n d a r y o ut c o m e s:  

-P eri n at al a n d  n e o n at al d e at h r at es  

 

-Pri mi p ar as w h o pl a n n e d h o m e 

birt hs h a d r e d u c e d ris k s f or as sist e d 

v a gi n al d eli v er y ( O R 0. 3 2; 9 5 % CI 

0. 2 0 – 0. 4 8), e pi d ur al( O R 0. 2 1; CI 

0. 1 4 – 0. 3 3) a n d d yst o ci a( O R 0. 4 0; 

CI 0. 2 7 – 0. 5 9).  

-M ulti p ar as w h o pl a n n e d h o m e 

birt hs h a d r e d u c e d ri s k s f or 

o p er ati v e v a gi n al d eli v er y ( O R 

0. 2 6; CI 0. 1 2 – 0. 5 6), e pi d ur al 

a n al g e si a ( O R 0. 0 8; CI 0. 0 4 – 0. 1 6), 

e pis ot o m y ( O R 0. 4 8; CI 0. 3 1 –

0. 7 5), a n al s p hi n ct er t e ar s ( O R 

0. 2 9; CI 0. 1 2 – 0. 7 0), d yst o ci a ( O R 

0. 1 0; CI 0. 0 6 – 0. 1 7) a n d p o st p art u m 

h e m orr h a g e ( O R 0. 2 7; CI  0. 1 7 –

0. 4 1). W e f o u n d n o diff er e n c e s i n 

c -s e cti o n r at e. P eri n at al m ort alit y 

r at e w as 0. 6/ 1 0 0 0 ( CI 0– 3. 4) a n d 

n e o n at al m ort alit y r at e 0. 6/ 1 0 0 0 

( CI 0– 3. 4) i n t h e h o m e birt h c o h ort. 

I n t h e h o s pit al birt h c o h ort, t h e 

r at es w er e 0. 6/ 1 0 0 0 ( CI 0. 3– 1. 1) 

a n d 0. 9/ 1 0 0 0 ( CI 0. 5 – 1. 5) 

r es p e cti v el y 

 

C o n cl usi o n:  

Pl a n ni n g f or h o m e birt hs w as 

ass o ci at e d wit h r e d u c e d ris k of 

i nt er v e nti o ns a n d c o m pli c ati o ns 

 

St r e n gt hs:  

-T h e c o ntr ol gr o u p w a s c ar ef ull y 

s el e ct e d a m o n g all w o m e n 

r e gist er e d i n t h e M B R N gi vi n g 

birt h fr o m 1 9 9 0 – 2 0 0 7 t o 

r e pr es e nt a tr u e l o w-ri s k gr o u p 

-T o mi ni mi z e bi as i n t h e 

a n al ys es, a dj ust m e nt w as m a d e 

f or k n o w n c o nf o u n d er s 

 

Li mit ati o ns:  

- S m all s a m pl e si z e, t h e st u d y is 

n ot s uffi ci e ntl y di m e nsi o n e d t o 

ass es s eff e ct o n p eri n at al a n d 

n e o n at al m ort alit y  

-T h e pr es e nt s t u d y d o es n ot 

c o nsist of a n ati o n al s a m pl e, b ut a 

s a m pl e fr o m mi d wi v e s w h o 

att e n d e d at l e ast 3 0 h o m e birt hs 

d uri n g a n ei g ht e e n -y e ar p eri o d  

-Diffi c ult t o ass es s if t h e s a m pl e 

is r e pr es e nt ati v e f or all pl a n n e d 

h o m e birt h s i n N or w a y  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T o ass ess a n d e v al u at e o ut c o m es aft er pl a n n e d h o m e birt hs, t h e M B R N s h o ul d r e gi st er pl a n n e d h o m e birt h s 

s yst e m ati c all y, i n cl u d e d tr a nsf er s d uri n g or aft er l a b or  

 

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  
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S o u r c e:  D arli n g, E. K., L a w f or d, K. M. O., Wils o n, K., Kr y z a n a u s k a s, M., & B o ur g e a ult, I. L. ( 2 0 1 9). Dist a n c e fr o m h o m e birt h t o 

e m er g e n c y o b st etri c s er vi c e s a n d n e o n at al o ut c o m e s: A c o h ort st u d y. J o u r n al of Mi d wif er y & W o m e n's H e alt h , 6 4 ( 2), 1 7 0-1 7 8. 

htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 1 1/j m w h. 1 2 8 9 6  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T his st u d y e x a mi n e d if t h e 

dist a n c e fr o m t h e n e ar est 

h o s pit al wit h 2 4 -h o ur 

c e s ar e a n c a p a biliti es 

aff e ct e d n e o n at a l o ut c o m e s 

f or pl a n n e d h o m e birt hs.   

 

S a m pl e/ S etti n g:  

1 1, 8 6 9 w o m e n w er e u s e d i n 

t his st u d y w h o w er e 

pl a n ni n g a h o m e birt h i n 

O nt ari o, C a n a d a b et w e e n 

2 0 1 2 -2 0 1 5.  T h es e w o m e n 

w er e c o n si d er e d l o w ris k, 

wit h t er m, si n gl et o n 

pr e g n a n ci es. T h e w o m e n 

i n cl u d e d i n t hi s st u d y st art e d 

l a b or at h o m e, at t h eir 

pl a n n e d l o c ati o n of birt h  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

C, l o w q u alit y, d u e t o s m all 

s a m pl e si z e  

 

D esi g n:  

A r etr o s p e cti v e c o h ort 

st u d y.  It utili z e d t h e 

B ett er O ut c o m es a n d 

R e gi str y N et w or k,  w hi c h 

tr a c ks all p eri n at al 

o ut c o m es wit hi n t h e 

O nt ari o Pr o vi n c e.   

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m es:  

-A p g ar s c or e l es s t h a n 7 

at 5 mi n ut es of lif e  

-Dri vi n g dist a n c e t o 

n e ar est h o s pit al wit h 2 4 

h o ur c e s ar e a n 

c a p a biliti es  

 

 

 

 

- 5 mi n ut e A p g ar < 7 p = 0 . 5 8 

-N e w b or n wit h 5 mi n ut e A p g ar < 7 b y p arit y: 

n ulli p ar o us p = 0. 1 6 8, m ulti p ar o us p = 0. 4 3 1  

- p eri n at al m ort alit y p = 0. 1 9  

-NI C U a d mit p = 0. 0 0 1  

- M e c o ni u m a s pir ati o n s y n dr o m e p = 0. 1 9  

-E M S att e n d e d d eli v er y 0. 1 6  

-E M S tr a nsf er 0. 1 2  

 

C o n cl usi o n:  

T h er e w a s n o e vi d e n c e t o s u p p ort t h at t h er e w er e 

w or s e n e o n at al o ut c o m es w h e n h o m e birt hs w er e 

pl a n n e d gr e at er t h a n 3 0 mi n ut es fr o m t h e n e ar e st 

o b st etri c e m er g e n c y s er vi c e s.   

 

St r e n gt hs:  

-T his st u d y e x a mi n e d t h e 

dist a n c e fr o m a h o s pit al wit h 

c e s ar e a n c a p a biliti es fr o m 

pl a n n e d pl a c e of birt h a n d it s 

i m p a ct o n n e o n at al o ut c o m es, 

w hi c h h a d n ot b e e n pr e vi o usl y 

st u di e d.  

-A l ar g e s a m pl e si z e wit h 

si g nifi c a nt d at a  

 

Li mit ati o ns:  

-T his w as a n o b s er v ati o n al st u d y 

s o c a us ati o n c a n n ot b e 

d et er mi n e d.   

-T h er e m a y h a v e b e e n i n cr e a s e d 

ris ks b y m at er n al c h ar a ct eri sti cs 

s u c h as p arit y, h o w e v er, t h e 

s cr e e ni n g f or t hi s st u d y di d n’t 

diff er e nti at e t h es e ris k f a ct or s 

fr o m t h e o ut c o m e s.  

-S m all s a m pl e si z e, a n d u n a bl e t o 

fi n d st atisti c all y si g nifi c a nt 

r es ult s 

-Utili zi n g p o st al c o d es as a 

m e a s ur e m e nt fr o m t h e dist a n c e 

fr o m h o m e t o h o s pit al i s n ot t h e 

m o st a c c ur at e.  

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T h er e s h o ul d n ot b e ar bitr ar y dist a n c e r e q uir e m e nts t o t h e n e ar est o b st etri c e m er g e n c y s er vi c es f or pl a n n e d 

h o m e birt h.  T h er e ar e m e di c al a n d s o ci al ris k s t h at  o c c ur w h e n p ati e nts i n a r ur al s etti n g ar e f or c e d t o tr a v el f or i ntr a p art u m c ar e a n d t his 

c o ul d b e miti g at e d b y all o wi n g f or pl a n n e d h o m e birt h i n t h es e sit u ati o n s.  F a mili es s h o ul d b e e d u c at e d o n p ot e nti al m at er n al  a n d n e o n at al 

ris ks t h at c o ul d o c c ur w h en b ei n g f urt h er t h a n 3 0 mi n ut es t o t h e n e ar est e q ui p p e d h o s pit al. Mi d wif er y s er vi c e s s h o ul d b e a v ail a bl e i n r ur al 

s etti n g s.  

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e C o n cl usi o n  

 

https://doi.org/10.1111/jmwh.12896
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S o u r c e:  G a u di n e a u, A., S a ul e a u, E. A., Nis a n d, I., & L a n g er, B . ( 2 0 1 3). O b st etri c a n d n e o n at al o ut c o m es i n a h o m e-li k e birt h c e ntr e: A c a s e–

c o ntr ol st u d y. A r c hi v es of G y n e c ol o g y a n d O b st etri cs , 2 8 7 ( 2), 2 1 1-2 1 6. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 4 0 4 -0 1 2 -2 5 5 3 -6  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o c o m p ar e t h e i nt er v e nti o n 

r at es a ss o ci at e d wit h l a b or 

i n l o w-ri s k w o m e n w h o 

b e g a n t h eir l a b or i n t h e 

“ h o m e -li k e birt h c e ntr e ” 

( H L B C) a n d t h e tr a diti o n al 

l a b or w ar d ( T L W). 

 

S a m pl e/ S etti n g:  

3 1 6 w o m e n w er e st u di e d i n 

t h e H L B C s etti n g c o m p ar e d 

t o 8 9 0 w o m e n i n t h e T L W 

s etti n g w h o d eli v er e d i n 

Str as b o ur g, Fr a n c e.  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

C, l o w q u alit y, d u e t o 

s a m pl e si z e  

 

 

 

D esi g n: A r etr o s p e cti v e 

st u d y utili zi n g t h e 

B a ysi a n i nf or m ati o n 

crit eri o n t o e ns ur e t h e 

b est pr e di cti v e m o d el.  

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-P eri n e al l a c er ati o n s  

-M o d e of d eli v er y  

-P P H  

-Br e a stf e e di n g i niti ati o n  

-T y p e of a n al g esi a  

-A d v er s e n e o n at al 

o ut c o m es  

-Tr a nsf er fr o m H L B C.  

 

S e c o n d a r y O ut c o m e:  

- U m bili c al c or d p H 

< 7. 1 5  

-5 mi n ut e A p g ar l es s 

t h an or e q u al t o 6  

-N e o n at al d e at h  

-E pisi ot o m y  

- 1 st or 2 n d d e gr e e 

l a c er ati o n 

-3r d or 4t h d e gr e e 

l a c er ati o n 

-I n str u m e nt al d eli v er y 

-C e s ar e a n s e cti o n  

-U m bili c al art eri al p H l e v el w as hi g h er a m o n g 

i nf a nt s b or n i n t h e H L B C p = 0. 0 1 7 

-L o w fi v e mi n ut e A p g ar s c or es  a m o n g t h e 

gr o u p s w as n = 1 0 i n b ot h gr o u p s a n d n ot 

si g nifi c a nt. P = 0. 1 1 7  

-A d v er s e n e o n at al o ut c o m e s w a s a p pr o xi m at el y 

t h e s a m e a m o n g b ot h t h e H L B C a n d T L W 

gr o u p s. P = 0. 8 5 2  

 

C o n cl usi o n:  

W o m e n w h o g a v e birt h i n t h e H L B C w er e m or e 

li k el y t o h a v e s p o nt a n e o us va gi n al d eli v eri es, 

l ess li k el y t o h a v e p eri n e al tr a u m a wit h o ut t h es e 

f a ct or s aff e cti n g n e o n at al o ut c o m e s.  

 

 

 

 

 

 

 

 

St r e n gt hs:  

-All mi d wi v es i n t his st u d y 

r e vi e w e d all of t h e p ati e nt’s c as es 

t o e ns ur e c o nti n uit y of c ar e 

r e g ar dl ess of i nt e n d e d pl a c e of 

birt h . 

 

Li mit ati o ns:  

-S m all s a m pl e si z e  

-W o m e n utili zi n g t h e H L B C 

w er e c o m p ar e d a g ai nst w o m e n 

utili zi n g t h e T L W, w h o w er e n ot 

n e c es s aril y c o n si d er e d l o w -ris k 

-P o ssi bl e s el e cti o n bi as d u e t o 

l a c k of r a n d o mi z ati o n of birt h 

sit e.  

 

 

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns:  T h e f a v or a bl e o ut c o m es a ss o ci at e d wit h c ar e at t h e H L B C i s n ot e ntir el y d u e t o t h e q u alit y of mi d wif er y c ar e, 

b ut als o d u e t o p ati e nt’s h a vi n g a hi g h m oti v ati o n f or l ess i nt er v e nti o n s e e ki n g c ar e at t h e H L B C.  W o m e n b e n efit e d fr o m c ar e  i n t h e H L B C. 

L ar g er st u d i es ar e n e e d e d t o est a blis h t h e s af et y of t h es e c e nt er s a n d t o v ali d at e t h e fi n di n g s of t his st u d y.   

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n: N e o n at al o ut c o m es w er e n ot aff e ct e d b y w o m e n birt hi n g i n t h e H L B C.   
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S o u r c e:  M ai m b ur g, R. D. ( 2 0 1 8). H o m e birt h or g a nis e d i n a c a s el o a d mi d wif er y m o d el wit h affili ati o n t o a D a ni s h u ni v er sit y h o s pit al – A 

d es cri pti v e st u d y. S e x u al & R e p r o d u cti v e H e alt h c a r e , 1 6 , 8 2-8 5. htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/j.sr h c. 2 0 1 8. 0 2. 0 1 1  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o i d e ntif y birt h a n d 

n e o n at al o ut c o m e s of 

w o m e n pl a n ni n g a h o m e 

birt h wit h a c a s el o a d 

mi d wif er y t e a m.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

2 6 8 w o m e n pl a n n e d t o gi v e 

birt h at h o m e  i n D e n m ar k. 

1 9 6 a ct u all y e n d e d u p 

gi vi n g birt h at h o m e. All 

w o m e n i n t h e st u d y h a d a 

l o w-ris k, si n gl et o n 

pr e g n a n c y i n a v ert e x 

p o siti o n a n d d eli v er e d at 

t er m. 

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

C, l o w q u alit y, d u e t o 

i ns uffi ci e nt s a m pl e si z e 

D esi g n:  

A d es cri pti v e st u d y usi n g 

pr o s p e cti v el y c oll e ct e d 

d at a t h at o c c ur e d b et w e e n 

F e b. 2 0 1 5 -J a n 2 0 1 7.  D at a 

o n t h e birt h a n d n e o n at al 

o ut c o m e w as c oll e ct e d i n a 

d at a b as e at t h e A ar h us 

U ni v er sit y H o s pit al.  

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-Birt h  o ut c o m e  

-N e o n at al o ut c o m e  

 

S e c o n d a r y O ut c o m e:  

-P o st p art u m h e m orr h a g e  

-V a gi n al a n d p eri n e al t e ar s  

-A p g ar s c or e at 1 a n d 

5 mi n  

-Tr a nsf er t o NI C U   

 

 

 

 

-7 2 % of w o m e n e nr oll e d i n t hi s st u d y g a v e 

birt h at h o m e a s pl a n n e d.  

-8 0 % of n ulli p ar o u s w o m e n w er e tr a nsf e rr e d t o 

t h e h o s pit al eit h er d uri n g t h e i ntr a p art u m or 

p o st p art u m p eri o d c o m p ar e d t o 2 0 % of 

m ulti p ar o us w o m e n. T h e m o st c o m m o n 

i ntr a p art u m tr a n sf er r e a s o n w a s l a c k of l a b or 

pr o gr ess a n d t h e m o st c o m m o n p o st p art u m 

r e a s o n w as p eri n e al r e p air 

-1 4 % h a d m e c o ni u m -st ai n e d fl ui d, 2 3 % of 

w hi c h w er e tr a nsf err e d t o t h e h o s pit al  

-9 2 % of w o m e n h a d s p o nt a n e o us v a gi n al 

d eli v eri es  

-3 1 % of w o m e n h a d a w at er birt h  

-1 % of n e w b or ns h a d a n A p g ar b el o w 7 at 5 

mi n ut e s of lif e  

-L es s t h a n 1 % of n e w b or n s w as tr a nsf err e d t o 

t h e NI C U aft er birt h, of t h e t w o n e w b or n s 

tr a nsf err e d o n e w a s tr a nsf err e d f or o b s er v ati o n 

f or m at er n al f e v er d uri n g l a b or a n d t h e ot h er 

o n e f or o b s er v ati o n f or m e c o ni u m a s pir ati o n  

 

C o n cl usi o n:  

T his st u d y r e v e al e d hi g h r at es of w o m e n gi vi n g 

birt h at h o m e w h o el e ct e d t o h a v e w at er birt hs 

or birt h i n u pri g ht birt hi n g p o siti o ns.  T h er e 

w er e hi g h r at es of tr a nsf er i n n ulli p ar o us 

w o m e n. M o st tr a nsf er s w er e f or n o n -e m er g e nt 

r e a s o ns.  T h er e w er e l o w r at e s of a d v er s e 

o ut c o m es f or n e o n at e s.  

St r e n gt hs:  

-D et ail e d d at a s et, fr o m w hi c h t o 

b e a bl e t o u n d er st a n d tr e n d s i n 

h o m e birt h s a n d o ut c o m es.  

-T h e s a m e mi d wi v es w h o c ar e d 

f or t h e w o m e n at h o m e als o c ar e d 

f or t h e w o m e n w h o tr a nsf err e d 

i nt o t h e h o s pit al 

 

Li mit ati o ns:  

-S m all s a m pl e si z e  

-T his st u d y w a s a d es cri pti v e 

st u d y a n d t h er ef or e di d n’t i n cl u d e 

p v al u es wit h t h eir fi n di n gs.  

 

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: T his st u d y w as c o n sist e nt wit h ot h er n or di c st u di es i n r e g ar d s t o tr a nsf er r at es of 2 8 % pri m aril y f or n o n -

e m er g e nt r e a s o n s s u c h a s sl o w l a b or pr o gr ess.  T h er e w er e g o o d n e o n at al o ut c o m es i n t his st u d y.  H o w e v er a l ar g er st u d y t h at is n ot 

d es cri pti v e w o ul d n e e d t o b e d o n e i n or d er t o dr a w m or e c o n cr et e c o n cl usi o ns a b o ut t h e eff e ct of h o m e birt h o n n e o n at al m or bi dit y a n d 

m ort alit y.   

https://doi.org/10.1016/j.srhc.2018.02.011
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S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T his st u d y s h o w e d g o o d o ut c o m e s f or n e o n at es b or n at h o m e i n t er ms of b ot h m or bi dit y 

a n d m ort alit y.  H o w e v er, d u e t o t h e s m all s a m pl e si z e t h es e r es ult s ar e n ot si g nifi c a nt.   

 
 

S o u r c e:  O v as k ai n e n, K., Oj al a, R., Gissl er, M., L u u k k a al a, T., & T. O. ( 2 0 1 5) . O ut‐ of‐ h o s pit al d eli v eri es h a v e ris e n i n v ol vi n g gr e at er 

n e o n at al m or bi dit y. A ct a P a e di atri ci a, 1 0 4 ( 1 2), 1 2 4 8-1 2 5 2. d oi: 1 0. 1 1 1 1/ a p a. 1 3 1 1 7  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o e v al u at e tr e n d s a n d 

r e a s o ns f or O ut of h o s pit al 

d eli v eri es, O H D s, i n t h e 

T a m p er e U ni v er sit y 

H o s pit al c at c h m e nt ar e a  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

T h e st u d y c o h ort i n cl u d e d 

all pl a n n e d a n d u n pl a n n e d 

O H Ds i n t h e H o s pit al ar e a 

fr o m 1 9 9 6 t o 2 0 1 1.  T h er e 

w er e 7 6 7 7 3 birt hs i n t h e 

c at c h m e nt ar e a, 6 7 of t h e m 

o c c urri n g o ut -of -h o s pit al  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

C, l o w q u alit y b as e d o n 

s a m pl e si z e  

 

 

D esi g n:  

-C o h ort st u d y  

-T h e c o ntr ol gr o u p c o m pris e d t w o 

h o s pit al birt h s f or e a c h O H D.  

-Tr e n d s i n i n ci d e n c e a n d ris k 

f a ct or s f or O H D s, i n cl u di n g 

n e o n at al m or bi diti es, w er e 

est a blis h e d a n d c o m p ar e d t o t h e 

c o ntr ols.  

 

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

 -S m o ki n g  

-Li vi n g i n p art n er s hi p -M ot h er’s 

n ati o n alit y -M at er n al a g e  

 -P arit y  

-N u m b er of pr e vi o us pr e g n a n ci es  

- N u m b er of all pr e n at al visi ts t o 

m at er nit y cli ni c s i n h e alt h c e ntr es 

or h o s pit al -H o m e -t o-h o s pit al 

dist a n c e  

-Tr a v el ti m e  

- L e n gt h of g e st ati o n -D ur ati o n of 

l a b o ur 

-D ur ati o n of h o s pit al c ar e -o n e - 

a n d fi v e -mi n ut e A p g ar s c or es  

-C o n g e nit al a n o m al y -Birt h w ei g ht 

a n d birt h l e n gt h  

-S G A a n d L G A  -A d mis si o n t o 

n e o n at al u nit a n d di a g n o s es 

r e c ei v e d 

-O H D s a c c o u nt e d f or 6 7 ( 0. 1 0 %) of 

t h e 7 6, 7 7 3 birt hs i n t h e ar e a, t h e 

pr o p orti o n r e m ai ni n g u n c h a n g e d 

b et w e e n 1 9 9 6 a n d 2 0 0 5, b ut t h e n 

i n cr e a si n g. 

-Ri s k f a ct or s as s o ci at e d wit h O H Ds 

w er e s m o ki n g d uri n g pr e g n a n c y, s h ort 

l a b o ur, hi g h er n u m b er of pr e vi o us 

birt hs, si n gl e st at us, r esi d e n c e m or e 

t h a n 3 5 kil o m etr es fr o m t h e d eli v er y 

u nit a n d f e w er pr e n at al vi sits.  

-O H D c a s es w er e m or e li k el y t o b e 

a d mitt e d t o t h e n e o n at al c ar e u nit t h a n 

c o ntr ols a n d t o b e tr e at e d f or s us p e ct e d 

i nf e cti o n s a n d h y p ot h er mi a 

 

C o n cl usi o n:  

-S m o ki n g, s h ort d ur ati o n of l a b o ur, a 

hi g h er n u m b er of pr e vi o us birt hs, 

si n gl e st at u s a n d l o n g er dist a n c e s fr o m 

t h e d eli v er y u nit w er e as s o ci at e d wit h 

O H Ds.  Ei g ht ( 1 2 %) m ot h er s h a d 

O H Ds wit h o ut a nt e n at al c ar e, a n d t h eir 

i nf a nt s h a d m or e n e o n at al m or bi diti es 

 

St r e n gt hs:  

-l o n g st u d y p eri o d 

-D at a w a s p o p ul ati o n -b as e d a n d 

c o v er e d all O H D i nf a nt s b or n i n 

t h e h o s pit al r e gi o n 

- M ulti pl e d at a s o ur c e s w er e u s e d 

t o i m pr o v e d at a q u alit y 

 

 

 

 

 

 

Li mit ati o ns:  

- R at h er s m all n u m b er of O H Ds -

Missi n g v al u es f or m at er n al 

e d u c ati o n or s o ci o e c o n o mi c 

st at u s or t h e u s e of al c o h ol or 

dr u gs  

- D at a w er e b as e d o n s elf -

r e p orti n g a n d f o u n d i n o nl y a 

s m all n u m b er of c a s e s  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: O H Ds i n ci d e n c e i s i n cr e a si n g. W e s h o ul d t h er ef or e c o n c e ntr at e o n t h e tr ai ni n g of a m b ul a n c e st aff a n d d e v el o p 

a n d i m pl e m e nt a pr ot o c ol t o e d u c at e att e n d a nts w or ki n g i n t h e al ar m u nits  
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S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  S e e c o n cl usi o n  

 
 

S o u r c e:  O v as k ai n e n, K., Oj al a, R. , Ti ht o n e n, K., Gissl er, M., L u u k k a al a, T., & T a m m el a, O. ( 2 0 1 9). Pl a n n e d h o m e d eli v eri es i n Fi nl a n d, 

1 9 9 6 – 2 0 1 3. J o u r n al of P eri n at ol o g y , 3 9 ( 2), 2 2 0. d oi: htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 3 8/s 4 1 3 7 2 -0 1 8 -0 2 6 7 -8  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u

m e nts)  

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  

P u r p o s e:  

T o u n d er st a n d t h e tr e n d of 

h o m e birt h i n Fi nl a n d a n d its 

ass o ci at e d p eri n at al o ut c o m es.  

 

S a m pl e/ S etti n g:  

T his st u d y c oll e ct e d d at a fr o m 

all birt hs i n Fi nl a n d t h at 

o c c ur e d b et w e e n 1 9 9 6 -2 0 1 3.  

I n t h at p eri o d 1 7 0 of t h o s e 

birt hs w er e dis cl o s e d as 

pl a n n e d h o m e birt hs.  T h e 

r es ult s w er e c o m p ar e d t o a 

c o ntr ol gr o u p of 7 2 0, 0 4 7 

n e w b or ns b or n i n t h e h o s pit al. 

Pr et er m d eli v eri e s, o p er ati v e 

d eli v eri es, d eli v eri e s wit h 

c o n g e nit al a n o m ali e s, d eli v er y 

r e c or d s t h at di d n ot c o nt ai n 

d eli v er y m o d e or g est ati o n al 

a g e w er e e x cl u d e d fr o m t h e 

st u d y.  

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

C, l o w q u alit y d u e t o s m all 

s a m pl e si z e  

D esi g n:  A 

r etr o s p e cti v e 

c o h ort st u d y.  It 

utili z e d d at a  

fr o m t h e M e di c al 

Birt h R e gist er 

a n d t h e R e gi st er 

of C o n g e nit al 

M alf or m ati o ns 

m ai nt ai n e d b y 

t h e N ati o n al 

I nstit ut e f or 

H e alt h a n d 

W elf ar e.  

 

O ut c o m e/ M e a s u

r e m e nts  

P ri m a r y 

O ut c o m es:  

-M at er n al 

m or bi dit y a n d 

m ort alit y  

-N e o n at al 

m or bi dit y a n d 

m ort alit y  

 

-T h er e w er e n o m at er n al d e at h s or a d v er s e m at er n al o ut c o m e s 
d uri n g t h e st u d y, p < 0. 0 0 1  
-I nf a nts b or n i n t h e h o m e birt h gr o u p w er e h e a vi er o n a v er a g e 
p = 0. 0 1.   
-I nf a nts b or n at h o m e w er e m or e li k el y t o h a v e a o n e mi n ut e 
A p g ar s c or e l ess t h a n 7.  
-I nf a nts b or n at h o m e s uff er e d l ess birt h tr a u m a.  
-5 i nf a nts i n t h e st u d y gr o u p w er e a d mitt e d t o t h e NI C U p = 0. 1 1  
-T h er e w er e a s et of t wi n s w h o w er e t h e o nl y n e o n at al d e at h s i n 
t h e st u d y. 
-I nf a nts b or n at h o m e h a d a n i n cr e a s e d ris k of r e q uiri n g 
i n v a si v e v e ntil ati o n or t h era p e uti c h y p ot h er mi a. H o w e v er, 
o v er all i nf a nts b or n at h o m e h a d a l o w er p er c e nt a g e of n e o n at al 
m or bi dit y c o m p ar e d t o t h o s e b or n i n t h e h o s pit al p = 0. 9.  
-T h er e w er e n ot a n y diff er e n c e i n m ort alit y a n d m or bi dit y 
b et w e e n t h e m ot h er s w h o h a d a d diti o n al ris k f a ct or s a n d t h o s e 
w h o w er e c o nsi d er e d t o h a v e u n c o m pli c at e d pr e g n a n ci es.  
 
C o n cl usi o n:  
H o m e birt hs ar e r ar e i n Fi nl a n d, b ut st e a dil y i n cr e a si n g.  
Pl a n n e d h o m e birt h w as f o u n d t o r es ult i n f e w er e pisi ot o mi e s 
a n d s h ort er d ur ati o n of l a b or.  I nf a nt o ut c o m es i n p l a n n e d h o m e 
birt hs r es ult e d i n l o w er A p g ar s c or es, b ut f e w er c a s e s of birt h 
tr a u m a.  I n t h e o n e c a s e of n e o n at al d e at h t h e m ot h er di d n ot 
m e et t h e s et crit eri a f or s af e h o m e birt h i n Fi nl a n d.  T h er e 
s e e ms t o b e a n i n cr e a s e d ris k of as p h y xi a, h y p ot h er mi a, a n d 
n e e d of assi st e d v e ntil ati o n f or i nf a nt s b or n at h o m e.  T h e 
fi n di n gs of t hi s st u d y s h o ul d b e s h ar e d wit h w o m e n c o nsi d eri n g 
h o m e birt h.  

St r e n gt hs:  

-D at a c a m e fr o m 

s e v er al c o m pr e h e nsi v e 

d at a s ets a n d w as 

st u di e d o v er a 1 7 y e ar 

p eri o d.  

 

Li mit ati o ns:  

-S m all  s a m pl e si z e  

-T h er e w a s n o d at a o n 

i nt e n d e d pl a c e of birt h 

pri or t o d eli v er y, s o 

p ati e nts w h o w er e 

tr a nsf err e d i n l a b or 

c o ul d n ot b e a c c o u nt e d 

f or.  

-T h er e w er e m a n y 

h o m e birt h s wit h 

mis si n g d at a w hi c h 

r es ult e d i n t h e m n ot 

b ei n g a p art of t h e 

st u d y.  

 

https://doi.org/10.1038/s41372-018-0267-8
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A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: Mi d wi v es att e n di n g h o m e d eli v eri es s h o ul d e ns ur e t h at t h e d at a t h e y ar e c oll e cti n g i s c o m pl et e.  H o s pit als 

s h o ul d stri v e t o s u p p ort p h ysi ol o gi c birt h a n d off er l o w -i nt er v e nti o n a n d h o m e-li k e e n vir o n m e nt s wit hi n t h e h o s pit al.   

S u m m a r y  f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  W hil e t h e s a m pl e si z e w a s v er y s m all i n t hi s st u d y t h er e w as si g nifi c a nt n e o n at al 

m ort alit y a ss o ci at e d wit h pl a n n e d h o m e birt h.  T his i n cl u d e d l o w er A p g ar s c or es, t h er a p e uti c h y p ot h er mi a, a n d assist e d v e ntil ati o n.  T h er e 

w a s  a d e cr e a s e i n birt h tr a u m a f o r n e o n at es b or n at h o m e.  

 
 

S o u r c e:  P ast er n a k, Y., Wi nt n er, E. M., S h e c ht er -M a or, G., P ast er n a k, Y., Mill er, N., & Bir o n -S h e nt al, T. ( 2 0 1 8). P eri n at al o ut c o m e s of 

u n pl a n n e d o ut -of -h o s pit al d eli v eri es: a c a s e – c o ntr ol st u d y. A r c hi v es of G y n e c ol o g y a n d O bst e tri c s, 2 9 7( 4), 8 7 1-8 7 5. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 4 0 4 -0 1 7 -

4 6 3 4 -z  

P u r p o s e/ S a m pl e  D esi g n  

( M et h o d/I nst r u m e nts) 

R es ult s  St r e n gt hs/ Li mit ati o ns  
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P u r p o s e:  

T o c o m p ar e t h e pr e g n a n c y 

a n d p eri n at al o ut c o m e s of 

u n pl a n n e d h o m e or c ar 

birt hs v s. i n -h o s pit al 

d eli v eri es  

 

S a m pl e/ S et ti n g: 

W o m e n w h o u n d er w e nt 

u n pl a n n e d o ut -of -h o s pit al 

d eli v eri es v s. i n -h o s pit al 

d eli v eri es fr o m 2 0 0 4 

t hr o u g h 2 0 1 4 i n a n ur b a n 

ar e a i n I sr a el  wit h 5 4, 2 8 3 

d eli v eri es o c c urr e d i n o ur 

d e p art m e nt b ut o nl y 9 0 

p ati e nts ( 0. 1 7 %) m et t h e 

i n cl usi o n crit eri a f or t h e  

st u d y gr o u p 

 

L e v el of e vi d e n c e:  

L e v el III  

 

Q u alit y of e vi d e n c e:  

C, l o w q u alit y - s a m pl e si z e 

is s m all 

 

 

D esi g n:  

-A r etr o s p e cti v e, c a s e – c o ntr ol st u d y of 

w o m e n w h o u n d er w e nt u n pl a n n e d o ut -of -

h o s pit al d eli v eri e s v s. i n -h o s pit al 

d eli v eri es fr o m 2 0 0 4 t hr o u g h 2 0 1 4.  

 -M at c hi n g w as b as e d o n g est ati o n al a g e 

a n d p arit y i n a r ati o of 2: 1  

-D at a  pr es e nt e d as m e a n ± S D. P e ar s o n’s 

C hi s q u ar e t est or Fis h er’s e x a ct t est, a n d 

t h e M a n n– W hit n e y U  t est w er e us e d, 

w h er e a p pr o pri at e  

O ut c o m e/ M e a s u r e m e nt  

P ri m a r y O ut c o m e:  

-P ati e nt c h ar a ct eristi c s e v al u at e d i n cl u d e 

a g e, B MI, gr a vi dit y, p arit y, s cr e e ni n g 

t ests, a b n or m al bl o o d gl u c o s e or 

g est ati o n al di a b et es, m o d e of d eli v er y a n d 

c o m pli c ati o n s i n pr e vi o us pr e g n a n ci e s  

-M at er n al pr e g n a n c y o ut c o m e p ar a m et er s 

a n al y z e d i n cl u d e pr e g n a n c y -i n du c e d 

h y p ert e nsi o n, pr e e cl a m p si a, p eri n e al t e ar s, 

r et ai n e d pl a c e nt a, p o st p art u m h e m orr h a g e, 

i ntr a p art u m a n d p o st p art u m f e v er, 

p o st p art u m m at er n al d a ys of a d mis si o n  

-N e o n at al d at a i n cl u d e d g est ati o n al a g e at 

d eli v er y, birt h w ei g ht, g e n d er, u m bili c al 

art er y p H v al u e s aft er d eli v er y a n d 1 a n d 5 

mi n A p g ar s c or es, r es pir at or y 

i nt er v e nti o ns, a d mi ssi o n t o t h e NI C U, 

f et al p ol y c yt h e mi a, h y p ot h er mi a, 

h y p o gl y c e mi a, j a u n di c e, d a y of a d mi ssi o n 

a n d m ort alit y  

-N o diff er e n c e s b et w e e n t h e 

gr o u p s r e g ar di n g d e m o gr a p hi c 

crit eri a, pr e n at al c ar e a n d 

d eli v er y c o m pli c ati o ns.  

-W o m e n w h o d eli v er e d o ut of 

h o s pit al ( n  = 9 0) h a d 

si g nifi c a ntl y f e w er c e s ar e a n 

d eli v eri es ( 1. 1 vs. 1 0. 6 %; p  = 

0. 0 5) a n d o p er ati v e d eli v eri es 

( 2. 2 vs. 1 3. 3 %; p  = 0. 0 0 4) i n 

t h eir o b st etri c al hi st or y t h a n di d 

t h e c o ntr ol gr o u p ( n  = 1 8 0).  

-Si g nifi c a ntl y m or e n e w b or ns 

d eli v er e d o ut of t h e h o s pit al 

h a d p ol y c yt h e mi a ( 2 5. 6 vs. 

1. 7 %; p  < 0. 0 0 0 1) a n d 

h y p ot h er mi a ( 3. 3 vs. 0 %; p  = 

0. 0 3 6) c o m p ar e d t o t h e c o ntr ol 

gr o u p  

 

C o n cl usi o n:  

-U n pl a n n e d o ut -of -h o s pit al 

d eli v eri es i n ur b a n ar e a s ar e 

m or e li k el y t o o c c ur a m o n g 

w o m e n wit h o ut pr e vi o u s 

c e s ar e a n d eli v eri e s or o p er ati v e 

v a gi n al d eli v eri es.  

-H y p ot h er mi a a n d 

p ol y c yt h e mi a o c c urr e d m or e 

fr e q u e ntl y a m o n g n e o n at e s 

b or n o ut of t h e h o s pit al  

 

St r e n gt hs:  

-D esi g n e d s o t h at c a s e a n d 

c o nt r ol gr o u p s h a d si mil ar 

d e m o gr a p hi c a n d cli ni c al 

c h ar a ct eristi c s, b y m at c hi n g 

a c c or di n g t o g est ati o n al a g e a n d 

p arit y, r at h er t h a n c h o o si n g t h e 

s u b s e q u e nt d eli v er y as a c o ntr ol 

f or e v er y s u bj e ct 

 

Li mit ati o ns:  

-N at ur e of b ei n g r etr o s p e cti v e  

-A p ot e nti al c o nt r ol s el e cti o n bi as 

d u e t o c o m p ari n g a l o w -ris k 

st u d y gr o u p, wit h f e w er 

c o m pli c ati o n s i n pr e vi o us birt hs 

a n d t h e t e n d e n c y t o d eli v er 

q ui c k er, t o t h e g e n er al p o p ul ati o n  

-St u d y gr o u p w as s m all b e c a u s e 

of t h e l o w pr e v al e n c e of 

u n pl a n n e d o ut -of -h o s pit al 

d eli v er i es. It is al m o st i m p o ssi bl e 

t o a n al y z e a n d c o m p ar e 

fr e q u e n ci es of r ar e c o m pli c ati o ns 

s u c h as p eri n at al m ort alit y i n a 

s m all d at a s et  

-T h e l ar g est gr o u p of u n pl a n n e d 

o ut -of -h o s pit al d eli v eri es st u di e d 

s o f ar i n a n ur b a n ar e a  

 

A ut h o r R e c o m m e n d ati o ns: A ut h o r s of f ut ur e st u di es m a y w a nt t o e x a mi n e h o w t o b ett er i d e ntif y pr e n at all y t h e c h ar a ct eristi cs of m ot h er s 

w h o s e pr e g n a n ci e s r es ult i n a n u n pl a n n e d h o m e birt h, t o pr e v e nt n e o n at al m or bi dit y  

S u m m a r y f o r c u r r e nt cli ni c al p r a cti c e q u esti o n:  T his st u d y f o u n d t h at h y p ot h er mi a a n d p ol y c yt h e mi a ar e m or e c o m m o n a m o n g n e o n at es 

b or n i n u n pl a n n e d o ut of h o s pit al birt hs  
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